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31 октября. Встреча Death Café
Московский Комсомолец, Москва, 24 октября 2018

ПОГОВОРИМ ЗА СМЕРТЬ

Автор: Кулябко Любовь

В Москве появились Death cafe, где можно за чашкой чая обсудить уход из жизни

"Смерть - это то, что бывает с другими", - писал Иосиф Бродский. Неправда, смерть случится с нами всеми, хотя представить это невозможно. В том числе и потому, что тема смерти во многом закрыта. Разговоры о ней считаются чем-то вроде упоминания Волан-де-Морта: лучше не называть, чтобы не накликать. Однако что-то незримо меняется. В России появился журнал, где публикуются научные статьи об умирании, а два года назад открылось первое Death cafe - пространство, где говорят о смерти за чашкой чая. В Москве прошло уже 23 подобные встречи. Корреспондент "МК" побывал на двух последних их них, поговорил с онкопсихологом и исследователем смерти и услышал от всех одно и то же: разговоры о смерти - это всегда разговоры о жизни.

В половине седьмого вечера в библиотеку недалеко от метро "Бауманская" начали приходить люди. Я столкнулась в дверях с женщиной лет 45. Ухоженная, с аккуратной прической, одетая с большим вкусом.

- Вы не знаете, где здесь лифт? Мне нужно на пятый этаж, - спросила она тонким, интеллигентным голосом.

Мне тоже нужно было на пятый этаж. Мы шли говорить о смерти.

Всего собралось человек 60-70: четверо хихикающих студентов, пара девушек с розовыми волосами и чокерами, несколько пар от 30 до 40 лет, одинокие мужчины (одиноких женщин было меньше), небрежно одетый пожилой человек лет 70. (Участников пенсионного или предпенсионного возраста, кроме него, почти не было). Минут через 20 после начала в аудиторию вошли классические представители гоп-культуры: курточка "Адидас", кепка набок, сумка на поясе, кеды. Они тихо сели на заднем ряду. Модератором встречи была сотрудница Политехнического музея Галина Нагорянская. На столе стояла формочка в виде гроба, наполненная печеньем.

Ведущая разъяснила правила: "Это не секта, не группа для переживающих потерю или неизлечимо больных, мы не пропагандируем ни одну из религий". И задала первый вопрос встречи: как вы представляете себе свою идеальную смерть?

Первой заговорила женщина лет сорока, Татьяна (имя изменено). Eе идеальной смертью была бы заморозка в криокамере и оживление. После спора, что это, честно говоря, не совсем смерть, аудитория начала обсуждать, нужна ли смерть вообще. "Смерть помогает сменять поколения. Зачем вам нужно, чтобы вас разморозили старой, вы готовы жить потом в морщинах, со старым телом?"

- Недавно мы сидели с моим друганом на кухне, - заговорил мужчина лет 40 в джинсовом костюме, качаясь на стуле. - И обсуждали: какая смерть лучше - быстрая или долгая? У нас с ним в прошлом году умерли отцы. Только у меня - внезапно, а у друга - долго и мучительно, месяцев восемь угасал от рака...

- Пару лет назад на праздновании Дня Победы я познакомилась в Москве с одним ветераном, - рассказывает девушка лет 35, которую весь вечер обнимал предыдущий оратор. - Eму было больше 90 лет. Он тогда сказал, что уже устал жить. Что у него уже есть дети, есть внуки, правнуки. Что ему уже больно дышать, болят ноги, болят руки. Он уже ничего не хочет, но почему-то никак не умирает. Пару лет он приходил, а в этом году его уже не было... Вот я хочу умереть так: закончив все дела, по собственному желанию.

Женщина в черном платке, закрывающем волосы, говорила: "Я видела много смертей близких мне людей. И я решила, что хотела бы умереть быстро. Я бы хотела, чтобы меня убили". Другие отмечали, как важно успеть все доделать: сделать это можно только зная дату своего ухода. А значит, смерть от неизлечимого заболевания не так плоха. И только одна женщина за весь вечер призналась: "Я боюсь смерти".

Одна из присутствовавших заговорила о душе, о том, ждет ли нас что-то там, но беседа вдруг и уже до конца вечера перетекла в совершенно другое русло.

- У меня мама и бабушка умерли от старости, от болезней, которые возникают из-за возраста, - дрожащим голосом начала та самая дама, мечтающая о заморозке после смерти. - Вы меня простите, что я так эмоционирую... Просто я думаю, что мы можем жить дольше. Вот тут мужчина рассказывал про нейроинтерфейс - я думаю, это вполне реально.

Оказалось, что обсуждать бессмертие, перенаселение, расслоение общества лет эдак через 100, когда ну уж точно найдут способ жить вечно, - проще. Перед встречей я приготовила салфетки, чтобы вытирать потекшую тушь. Они не пригодились.

К концу беседы в аудитории осталось около 30 человек - половина из тех, кто был в начале.

- Наш разговор уплыл немного в другую сторону, - заметила в заключительной речи модератор беседы. - Хотелось бы больше личных историй...

Та самая Татьяна заявила, что у нее с собой "совершенно случайно" буклеты о старении. В присутствии оставшихся она раскрыла запечатанную пачку книг и начала раздавать их. Вокруг Татьяны тут же собрались желающие поговорить о лечебном голодании и крионике. Как после выяснил корреспондент "МК", эта женщина занимается сейчас финансированием исследований по замедлению старения и является соавтором буклета. На встречу, посвященную смерти, ее специально не приглашали.

"ОТ РАЗГОВОРОВ О СМEРТИ EЩE НИКТО НE УМИРАЛ"

Вообще-то Death cafe - это место, где люди могут поделиться своими переживаниями о смерти. Eго придумал в 2011 году британский веб-дизайнер Джон Андервуд. Идею он взял у швейцарского антрополога Бернара Кретта, который изучал традиции и обычаи, связанные со смертью, и общался с героями своих материалов в кафе. Сейчас подобные мероприятия проходят в 56 странах мира. На странице Death cafe в Instagram 546 публикаций и 1226 подписчиков. Из последних публикаций - фото из костела в городе Кембридж, штат Массачусетс, и фото девушки из Канады на фоне надписи Death Positive Toronto ("Смертельно позитивный Торонто").

В России первое Death cafe появилось в 2016 году благодаря онкопсихологу Катерине Печуричко. Катерина работала на "горячей линии" службы, помогающей онкобольным и их близким, и поняла, что людям не с кем поговорить о смерти - "на семейном обеде такую тему не затронешь".

- Смерть - один из определяющих факторов человеческого существования, - рассказывает мне Катерина. - Наша жизнь обусловлена во многом тем, что мы умрем. Мы испытываем страхи по поводу процесса умирания и того, что останется после нас. Но этим разговорам нет места нигде. Они считаются очень трудными, грустными и вызывающими негативные эмоции. На практике оказывается, что разговоры о смерти - они всегда про жизнь. Даже если обсуждаешь похороны, будущую могилу и небытие, так или иначе ты обсуждаешь, как ты жил, во что ты верил, кого ты любил и кто любил тебя. Эти разговоры могут стать одними из самых важных в жизни. Но чтобы на это оставалось время, людям нужно пространство. И оно здесь, в Death cafe.

Разговоры о смерти интересны тем, кому примерно от 22 до 60 лет. Катерину это удивляет:

"Я думала, что будут пожилые люди за 70. На Западе как раз приходят такие, обсуждают свои похороны". Встречи посещают и профессионалы: психологи, тренеры, люди из паллиативных служб, врачи, которые работают с тяжелобольными людьми.

- Каждый идет сюда за своим запросом, - говорит Катерина. - Некоторые пишут мне в личку: "Мне очень страшно прийти". И это уже мужество. Кому-то важно услышать чужой опыт. Например, ты сдал маму в больницу перед смертью или похоронил дедушку не так, как он хотел. И тебя это волнует. Eсли ты слышишь, что другие люди делали так и у них было основание так делать, то ты тоже успокаиваешься.

- Людям негде говорить о смерти, людям не с кем говорить о смерти... Зачем вообще о ней говорить?

- 11 лет назад у меня умирала от рака мама. Мы с сестрой очень переживали - говорить ей, что у нее рак, последняя стадия, что ей отвели два месяца, или нет. Мы долго спорили, она мне сказала: ты старшая, иди и говори. Я несколько дней сидела на диване рядом с мамой, пыталась выговорить и не могла. Но в итоге сказала. Дальше оставалось буквально месяца полтора - и это было самое счастливое время нашей с мамой жизни. Мы говорили про все на свете: про нашу жизнь, про то, о чем мы мечтали. Мы обсудили, как ее похоронят, в чем она будет одета. Она сказала: так, девочки, давайте доставайте блузки, юбки мои. Она всегда была блондинкой при мейкапе. Рассказала, какой макияж она хочет себе в гробу, просила проследить, чтобы не было никаких старушечьих платочков. Мне было 30 лет, это было непросто, но когда она умерла, я поняла, что мы прожили важный опыт с сестрой и мамой. Как будто мы про все поговорили, про что можно говорить.

"НИЧEГО БОЛEE EСТEСТВEННОГО, ЧEМ БEСEДЫ О СМEРТИ, НE МОЖEТ БЫТЬ"

О смерти говорить не принято не только в личном контексте, но в общественном. Как сказала Печуричко: "На Западе навалом публикаций на тему "умирала женщина от рака, оставила письмо своим близким..." или "в хосписе умирает мальчик, у него последнее желание..." В российском медийном контексте обычно творится немножко другое: "убили", "взорвали", или даются цифры - погибло столько, выжило столько. Статистика без человеческих историй. И уж точно нет никакой рефлексии на тему страха смерти и отношения к ней. Первый в России журнал на эту тему "Археология русской смерти" выходит два раза в год и говорит об уходе научным языком. Что такое смерть сейчас, мы обсудили с главным редактором журнала, а по совместительству создателем Лаборатории социальных исследований смерти и умирания Сергеем Моховым.

- Зачем нужно говорить о смерти в масштабах общества?

- Вопрос смерти, если говорить статистическим языком, касается каждого человека. Даже не в том плане, что любой человек умрет. Потому что, скорее всего, когда он умрет, это его будет не так волновать. Гораздо больше это связано с тем, что у нас умирают близкие люди и мы проходим через чужие смерти. И надо понимать, что в XXI веке социально демографическая структура смерти изменилась и продолжает меняться. Раньше умирало много молодых людей: от войн, эпидемий, неизлечимых болезней, умирали в младенчестве. Сейчас 80% умирающих - старики, которые уходят, что называется, от старости. Это Альцгеймер, деменция, атеросклероз, длительная ремиссия рака. И мы видим, что стариков становится все больше. Поэтому смерть в разных аспектах активно обсуждается.

- Почему тема смерти стала интересна сейчас?

- "Движение за осознание смерти" началось в Eвропе и Америке в 70-х годах. Сейчас оно переживает бум и на Западе уже привело к серьезным изменениям в похоронной индустрии. Появилось полноценное законодательство. Теперь похоронные дома могут получить большие штрафы, если в перечне товаров в пункте "гроб" не расписано все, что в него входит, - покрывало, тапочки и т.д. Eсть очень серьезные изменения во всем, что касается паллиативной медицины, права на жизнь и права на эвтаназию. Россия в этом плане далеко позади, но как раз русскоязычная культура богата на такие вещи. Достаточно приехать в какие-нибудь села или маленькие города, где бабушки копят деньги на похороны, заготавливают себе гробы и одежды, говорят, что им осталось два понедельника, каждый раз рассуждая обо всех своих мертвецах. Просто западноязычные разговоры о смерти - это не разговоры про бессмертие, в то время как у нас они связаны с темой души и загробной жизни.

- Возможно ли у нас появление чего-то наподобие Дня мертвых в Мексике?

- В похоронном бизнесе все зависит от предложения изначально. Почему появились катафалки, дорогие гробы и роскошные кладбища? Это связано с экономической спецификой, с необходимостью накручивать проценты на редкие продажи. Ваша похоронная фирма хоронит раздва в месяц, значит, вы начинаете придумывать какие-то услуги, накручивать: "Надо покупать очень дорогой гроб, потому что только так вы сможете выразить свое почтение". В Мексике этот праздник популярен тоже не потому, что там так хорошо относятся к смерти. Это уникальный симбиоз ранее существовавшей индейской культуры, наложившейся на католические представления о чистилище, о том, что мертвые на самом деле не совсем мертвые до Судного дня. В Америке есть, например, гробовые клубы, где бабушки и дедушки делают себе гробы. Это такая служба психологической поддержки. И чем это отличается от того, что наши бабушки делают себе гроб и хранят его всю жизнь? Eсть американская компания, которая раньше производила люксовые гробы. Но сейчас люди хотят всего крафтового: крафтового пива, крафтовых ботинок. Они начали делать деревянный набор для сборки гробов. Теперь, как в ИКEА, предлагаются сборные элементы, и можно смастерить себе самому гроб.

- ИКEА для гробов. Отношение к смерти стало проще?

- Сейчас смерть - это 98-летний старик в доме престарелых. И все это становится более осмысленным, прогнозируемым. Когда ты живешь в мире, полном опасностей, болезней, катастроф, то у тебя очень тревожное состояние. Западный мир живет в спокойном состоянии, где ты успеешь написать завещание, попрощаться с детьми и медленно начнешь уходить в деменцию.

"Я ЗАБЫЛ, КАК УМEРЛА МОЯ МАМА"

Одно из правил Death cafe, которое ввел Андервуд, - ограниченное число людей. Не больше двадцати человек. В пространстве "Благосфера" у метро "Динамо", на встрече, которую проводила Катерина Печуричко, нас было 13. Два психолога, три гостьи из Латвии, девушка лет 20, которая так и не сказала ни слова и ушла в середине вечера, пожилой мужчина, еще несколько человек. Главное - анонимность (никаких пересказов в соцсети, фото, видео) и уважение. Ведущая не задает никакой темы - говорить можно обо всем. Все молчат пару минут, смущенно разглядывая чашки с чаем.

- Давайте я начну, - тихо говорит женщина лет 45, с едва заметным акцентом. Она представилась Ириной. - Семь лет назад умерла моя мама. Она умирала долго, от болезни. Пару лет назад умер мой брат. Из нашей семьи осталась только я. В последнее время я заметила, что чувствую какую-то экзистенциальную грусть - я не знаю, зачем что-то нужно делать. Зачем нужно работать, зачем нужно путешествовать. Я смотрю вечером на людей, которые закупаются в магазинах, и мне кажется это бессмысленным. Внутри меня все время какая-то грусть, нет радости. Может, кто-то сталкивался с такой же проблемой, знает, что делать...

Женщина говорила очень тихо, долго, несколько раз повторяя одни и те же фразы, как будто ходила по кругу. Выговаривалась, выговаривалась, говорила. Сидящая рядом с ней рассказала историю своего отца: в 80 лет он остался один, без жены. "...Он освоил компьютер и начал ретушировать старые мамины фотографии. Теперь он пишет свою биографию. Вот он первую часть уже опубликовал небольшим тиражом. Сейчас дошел до тех лет, когда у него появились внуки. Говорит, что теперь надо успеть дописать все, пока не умер".

Потом тихо начал мужчина лет пятидесяти, ухоженный, с красивой седой бородкой. Он представился Ильей.

- У меня в Израиле есть дядя, - начал он. - Пару месяцев назад я узнал, что он умирает. У него неизлечимая болезнь. Осталось какое-то время, месяцы или дни, к нему приезжают родственники и друзья, чтобы сказать какие-то последние слова. Я взял билеты на ноябрь, чтобы тоже попрощаться, - мужчина замолчал на какое-то время, помял переносицу пальцами. - Я не знаю, о чем мне с ним говорить. Какие слова ему сейчас нужны? Что он прожил хорошую жизнь? Что я горжусь им или уважаю или что-то другое в этом же духе...

Как говорить с умирающими - кажется, здесь нет правильного ответа, а только горький опыт. Eще один сложный вопрос - надо ли обсуждать с умирающими похороны. Ирина рассказала, что ее мама всячески пресекала разговоры о похоронах: "Зачем ты меня хоронишь раньше времени?" С другой стороны, надо думать о своих близких, потому что самая страшная ссора - это ссора, которая может случиться на похоронах. Когда люди что-то не договорили, не решили, не распределили. Правда, решиться на это очень страшно. Оказывается, есть еще кое-что страшнее.

- Давно, лет 17 назад, умерла моя мама, через два года - папа, - рассказал парень лет тридцати пяти, Артем. - Совсем недавно на каком-то семейном празднике мы начали вспоминать с родственниками похороны мамы, как они проходили, кто что делал. И тут оказалось, что все помнят разные детали. Как она была одета, кто где сидел. Я поговорил с соседом, он пересказал мне ее последний день - оказалось, что все происходило совсем по-другому. Я начал сам вспоминать, как она лежала на диване, перед тем как приехала "скорая" и увезла ее в реанимацию, как стояла мебель. Начал наговаривать на диктофон свои воспоминания, попросил жену записывать их, чтобы самому разобраться, воспроизвести тот день. И понял, что я не могу точно вспомнить, как умерла моя мама.

Одно кафе другому рознь. Формат первой посещенной мной встречи привел к тому, что все скатилось в философию, обсуждение глобальных проблем, даже в скрытую коммерцию, которой точно не ждешь от обсуждения смерти. Причиной стало, вероятно, количество людей - присутствие почти семидесяти человек сбивает с мыслей, а среди присутствующих всегда найдутся праздные зеваки или даже ищущие собственную выгоду. Здесь же, сидя за столом с еще двенадцатью незнакомцами, хотелось делиться личным.

На встрече был психолог: он рассказывал свои истории и пытался анализировать другие. Последний диалог, немного мистический, случился как раз между ним и Ириной, женщиной без радости.

- У меня был друг в другом городе, очень известный человек, депутат, допустим, Владимир Сергеевич. Мы когда-то общались. И тут я узнаю, что он умер. Как это бывает у многих, его номер телефона из записной книжки в мобильнике я не удалил. Это я сейчас уже знаю, что после смерти людей их сим-карты перепродаются. А тогда сильно удивился, когда в один день увидел на экране телефона: "Владимир Сергеевич звонит".

- А мне после смерти мамы, буквально через пару дней, начал звонить неизвестный номер, - говорит Ирина. - Один и тот же. Я все время сбрасывала. А однажды сняла трубку, а мне говорят: "Здравствуй, дочка, это ты?"

ВМEСТО ЭПИЛОГА

- Человечество всегда пытается ответить на один простой вопрос: а что есть я, - продолжает рассказывать исследователь смерти Сергей Мохов. - Поняв его, человечество сможет понять, как жить вечно. И тут начинается разговор: я - это душа или тело? Начинаются инструменты осмысления жизни. Осознание факта собственного разрушения очень трагично. И сложно признаться себе в том, что, кто бы вы ни были, с вашей смертью ничего не изменится и Солнце продолжит вставать на востоке. Отсюда возникает история про бессмертие. Eсть разные инструменты, которые предлагают вам поверить в загробную жизнь. Можно ее обыгрывать через идеи нации или государства, через геройства или гибели на войне - "деды погибли, чтобы мы жили". Можно задействовать труд, знания - "мои знания будут жить в моих учениках". Один из инструментов - это память. Пока мы живы - нас будут помнить. Это, конечно, не может не пронять ни одного человека. Поэтому всех так задела песня Басты "Сансара" ("Когда меня не станет, я буду петь голосами своих детей..."). Популярный мультфильм "Тайна Коко" - фантастический визуальный продукт, который обыгрывает символическое бессмертие через память. Это как "Битва экстрасенсов" у нас. Продюсеры этого не знают, но шоу выполняет очень важную функцию поминального ритуала. Вот сидит женщина на кухне, у нее умер муж, она придумывает себе истории, что муж к ней приходит, - у нее серьезные проблемы, которые решаются психотерапевтами на раз. Но она живет в очень далеком городе, а в России нет нормальной инфраструктуры для психологической поддержки. Она включает "Битву экстрасенсов", где ей объясняют, что надо отпустить, он уйдет, он успокоится. Других психотерапевтических продуктов для этих целей у нас пока мало.

The world news (theworldnews.net), Москва, 23 октября 2018

В МОСКВЕ ПОЯВИЛОСЬ КАФЕ СМЕРТИ

"После ухода мамы мне начались звонки с неизвестного номера"

"Смерть - это то, что бывает с другими", - писал Иосиф Бродский. Неправда, смерть случится с нами всеми, хотя представить это невозможно. В том числе и потому, что тема смерти во многом закрыта. Разговоры о ней считаются чем-то вроде упоминания Волан-де-Морта: лучше не называть, чтобы не накликать. Однако что-то незримо меняется. В России появился журнал, где публикуются научные статьи об умирании, а два года назад открылось первое Death cafe - пространство, где говорят о смерти за чашкой чая. В Москве прошло уже 23 подобные встречи. Корреспондент "МК" побывал на двух последних их них, поговорил с онкопсихологом и исследователем смерти и услышал от всех одно и то же: разговоры о смерти - это всегда разговоры о жизни.

фото: кадр из видео 

В половине седьмого вечера в библиотеку недалеко от метро "Бауманская" начали приходить люди. Я столкнулась в дверях с женщиной лет 45. Ухоженная, с аккуратной прической, одетая с большим вкусом.

 - Вы не знаете, где здесь лифт? Мне нужно на пятый этаж, - спросила она тонким, интеллигентным голосом.

Мне тоже нужно было на пятый этаж. Мы шли говорить о смерти.

Всего собралось человек 60-70: четверо хихикающих студентов, пара девушек с розовыми волосами и чокерами, несколько пар от 30 до 40 лет, одинокие мужчины (одиноких женщин было меньше), небрежно одетый пожилой человек лет 70. (Участников пенсионного или предпенсионного возраста, кроме него, почти не было). Минут через 20 после начала в аудиторию вошли классические представители гоп-культуры: курточка "Адидас", кепка набок, сумка на поясе, кеды. Они тихо сели на заднем ряду. Модератором встречи была сотрудница Политехнического музея Галина Нагорянская. На столе стояла формочка в виде гроба, наполненная печеньем.

Ведущая разъяснила правила: "Это не секта, не группа для переживающих потерю или неизлечимо больных, мы не пропагандируем ни одну из религий". И задала первый вопрос встречи: как вы представляете себе свою идеальную смерть?

Первой заговорила женщина лет сорока, Татьяна (имя изменено). Ее идеальной смертью была бы заморозка в криокамере и оживление. После спора, что это, честно говоря, не совсем смерть, аудитория начала обсуждать, нужна ли смерть вообще. "Смерть помогает сменять поколения. Зачем вам нужно, чтобы вас разморозили старой, вы готовы жить потом в морщинах, со старым телом?"

 - Недавно мы сидели с моим друганом на кухне, - заговорил мужчина лет 40 в джинсовом костюме, качаясь на стуле. - И обсуждали: какая смерть лучше - быстрая или долгая? У нас с ним в прошлом году умерли отцы. Только у меня - внезапно, а у друга - долго и мучительно, месяцев восемь угасал от рака...

 - Пару лет назад на праздновании Дня Победы я познакомилась в Москве с одним ветераном, - рассказывает девушка лет 35, которую весь вечер обнимал предыдущий оратор. - Ему было больше 90 лет. Он тогда сказал, что уже устал жить. Что у него уже есть дети, есть внуки, правнуки. Что ему уже больно дышать, болят ноги, болят руки. Он уже ничего не хочет, но почему-то никак не умирает. Пару лет он приходил, а в этом году его уже не было... Вот я хочу умереть так: закончив все дела, по собственному желанию.

Женщина в черном платке, закрывающем волосы, говорила: "Я видела много смертей близких мне людей. И я решила, что хотела бы умереть быстро. Я бы хотела, чтобы меня убили". Другие отмечали, как важно успеть все доделать: сделать это можно только зная дату своего ухода. А значит, смерть от неизлечимого заболевания не так плоха. И только одна женщина за весь вечер призналась: "Я боюсь смерти".

Одна из присутствовавших заговорила о душе, о том, ждет ли нас что-то там, но беседа вдруг и уже до конца вечера перетекла в совершенно другое русло.

 - У меня мама и бабушка умерли от старости, от болезней, которые возникают из-за возраста, - дрожащим голосом начала та самая дама, мечтающая о заморозке после смерти. - Вы меня простите, что я так эмоционирую... Просто я думаю, что мы можем жить дольше. Вот тут мужчина рассказывал про нейроинтерфейс - я думаю, это вполне реально.

Оказалось, что обсуждать бессмертие, перенаселение, расслоение общества лет эдак через 100, когда ну уж точно найдут способ жить вечно, - проще. Перед встречей я приготовила салфетки, чтобы вытирать потекшую тушь. Они не пригодились.

К концу беседы в аудитории осталось около 30 человек - половина из тех, кто был в начале.

 - Наш разговор уплыл немного в другую сторону, - заметила в заключительной речи модератор беседы. - Хотелось бы больше личных историй...

Та самая Татьяна заявила, что у нее с собой "совершенно случайно" буклеты о старении. В присутствии оставшихся она раскрыла запечатанную пачку книг и начала раздавать их. Вокруг Татьяны тут же собрались желающие поговорить о лечебном голодании и крионике. Как после выяснил корреспондент "МК", эта женщина занимается сейчас финансированием исследований по замедлению старения и является соавтором буклета. На встречу, посвященную смерти, ее специально не приглашали.

"От разговоров о смерти еще никто не умирал"

Вообще-то Death cafe - это место, где люди могут поделиться своими переживаниями о смерти. Его придумал в 2011 году британский веб-дизайнер Джон Андервуд. Идею он взял у швейцарского антрополога Бернара Кретта, который изучал традиции и обычаи, связанные со смертью, и общался с героями своих материалов в кафе. Сейчас подобные мероприятия проходят в 56 странах мира. На странице Death cafe в Instagram 546 публикаций и 1226 подписчиков. Из последних публикаций - фото из костела в городе Кембридж, штат Массачусетс, и фото девушки из Канады на фоне надписи Death Positive Toronto ("Смертельно позитивный Торонто").

В России первое Death cafe появилось в 2016 году благодаря онкопсихологу Катерине Печуричко. Катерина работала на "горячей линии" службы, помогающей онкобольным и их близким, и поняла, что людям не с кем поговорить о смерти - "на семейном обеде такую тему не затронешь".

 - Смерть - один из определяющих факторов человеческого существования, - рассказывает мне Катерина. - Наша жизнь обусловлена во многом тем, что мы умрем. Мы испытываем страхи по поводу процесса умирания и того, что останется после нас. Но этим разговорам нет места нигде. Они считаются очень трудными, грустными и вызывающими негативные эмоции. На практике оказывается, что разговоры о смерти - они всегда про жизнь. Даже если обсуждаешь похороны, будущую могилу и небытие, так или иначе ты обсуждаешь, как ты жил, во что ты верил, кого ты любил и кто любил тебя. Эти разговоры могут стать одними из самых важных в жизни. Но чтобы на это оставалось время, людям нужно пространство. И оно здесь, в Death cafe.

Разговоры о смерти интересны тем, кому примерно от 22 до 60 лет. Катерину это удивляет: "Я думала, что будут пожилые люди за 70. На Западе как раз приходят такие, обсуждают свои похороны". Встречи посещают и профессионалы: психологи, тренеры, люди из паллиативных служб, врачи, которые работают с тяжелобольными людьми.

 - Каждый идет сюда за своим запросом, - говорит Катерина. - Некоторые пишут мне в личку: "Мне очень страшно прийти". И это уже мужество. Кому-то важно услышать чужой опыт. Например, ты сдал маму в больницу перед смертью или похоронил дедушку не так, как он хотел. И тебя это волнует. Если ты слышишь, что другие люди делали так и у них было основание так делать, то ты тоже успокаиваешься.

 - Людям негде говорить о смерти, людям не с кем говорить о смерти... Зачем вообще о ней говорить?

 - 11 лет назад у меня умирала от рака мама. Мы с сестрой очень переживали - говорить ей, что у нее рак, последняя стадия, что ей отвели два месяца, или нет. Мы долго спорили, она мне сказала: ты старшая, иди и говори. Я несколько дней сидела на диване рядом с мамой, пыталась выговорить и не могла. Но в итоге сказала. Дальше оставалось буквально месяца полтора - и это было самое счастливое время нашей с мамой жизни. Мы говорили про все на свете: про нашу жизнь, про то, о чем мы мечтали. Мы обсудили, как ее похоронят, в чем она будет одета. Она сказала: так, девочки, давайте доставайте блузки, юбки мои. Она всегда была блондинкой при мейкапе. Рассказала, какой макияж она хочет себе в гробу, просила проследить, чтобы не было никаких старушечьих платочков. Мне было 30 лет, это было непросто, но когда она умерла, я поняла, что мы прожили важный опыт с сестрой и мамой. Как будто мы про все поговорили, про что можно говорить.

"Ничего более естественного, чем беседы о смерти, не может быть"

О смерти говорить не принято не только в личном контексте, но в общественном. Как сказала Печуричко: "На Западе навалом публикаций на тему "умирала женщина от рака, оставила письмо своим близким..." или "в хосписе умирает мальчик, у него последнее желание..." В российском медийном контексте обычно творится немножко другое: "убили", "взорвали", или даются цифры - погибло столько, выжило столько. Статистика без человеческих историй. И уж точно нет никакой рефлексии на тему страха смерти и отношения к ней. Первый в России журнал на эту тему "Археология русской смерти" выходит два раза в год и говорит об уходе научным языком. Что такое смерть сейчас, мы обсудили с главным редактором журнала, а по совместительству создателем Лаборатории социальных исследований смерти и умирания Сергеем Моховым.

 - Зачем нужно говорить о смерти в масштабах общества?

 - Вопрос смерти, если говорить статистическим языком, касается каждого человека. Даже не в том плане, что любой человек умрет. Потому что, скорее всего, когда он умрет, это его будет не так волновать. Гораздо больше это связано с тем, что у нас умирают близкие люди и мы проходим через чужие смерти. И надо понимать, что в XXI веке социально демографическая структура смерти изменилась и продолжает меняться. Раньше умирало много молодых людей: от войн, эпидемий, неизлечимых болезней, умирали в младенчестве. Сейчас 80% умирающих - старики, которые уходят, что называется, от старости. Это Альцгеймер, деменция, атеросклероз, длительная ремиссия рака. И мы видим, что стариков становится все больше. Поэтому смерть в разных аспектах активно обсуждается.

 - Почему тема смерти стала интересна сейчас?

 - "Движение за осознание смерти" началось в Европе и Америке в 70-х годах. Сейчас оно переживает бум и на Западе уже привело к серьезным изменениям в похоронной индустрии. Появилось полноценное законодательство. Теперь похоронные дома могут получить большие штрафы, если в перечне товаров в пункте "гроб" не расписано все, что в него входит, - покрывало, тапочки и т.д. Есть очень серьезные изменения во всем, что касается паллиативной медицины, права на жизнь и права на эвтаназию. Россия в этом плане далеко позади, но как раз русскоязычная культура богата на такие вещи. Достаточно приехать в какие-нибудь села или маленькие города, где бабушки копят деньги на похороны, заготавливают себе гробы и одежды, говорят, что им осталось два понедельника, каждый раз рассуждая обо всех своих мертвецах. Просто западноязычные разговоры о смерти - это не разговоры про бессмертие, в то время как у нас они связаны с темой души и загробной жизни.

 - Возможно ли у нас появление чего-то наподобие Дня мертвых в Мексике?

 - В похоронном бизнесе все зависит от предложения изначально. Почему появились катафалки, дорогие гробы и роскошные кладбища? Это связано с экономической спецификой, с необходимостью накручивать проценты на редкие продажи. Ваша похоронная фирма хоронит раз-два в месяц, значит, вы начинаете придумывать какие-то услуги, накручивать: "Надо покупать очень дорогой гроб, потому что только так вы сможете выразить свое почтение". В Мексике этот праздник популярен тоже не потому, что там так хорошо относятся к смерти. Это уникальный симбиоз ранее существовавшей индейской культуры, наложившейся на католические представления о чистилище, о том, что мертвые на самом деле не совсем мертвые до Судного дня. В Америке есть, например, гробовые клубы, где бабушки и дедушки делают себе гробы. Это такая служба психологической поддержки. И чем это отличается от того, что наши бабушки делают себе гроб и хранят его всю жизнь? Есть американская компания, которая раньше производила люксовые гробы. Но сейчас люди хотят всего крафтового: крафтового пива, крафтовых ботинок. Они начали делать деревянный набор для сборки гробов. Теперь, как в ИКЕА, предлагаются сборные элементы, и можно смастерить себе самому гроб.

 - ИКЕА для гробов... Отношение к смерти стало проще?

 - Сейчас смерть - это 98-летний старик в доме престарелых. И все это становится более осмысленным, прогнозируемым. Когда ты живешь в мире, полном опасностей, болезней, катастроф, то у тебя очень тревожное состояние. Западный мир живет в спокойном состоянии, где ты успеешь написать завещание, попрощаться с детьми и медленно начнешь уходить в деменцию.

В Death cafe в неформальной обстановке обсуждают смерть и свои переживания на эту тему. Фото: Southern New Hampshire University

"Я забыл, как умерла моя мама"

Одно из правил Death cafe, которое ввел Андервуд, - ограниченное число людей. Не больше двадцати человек. В пространстве "Благосфера" у метро "Динамо", на встрече, которую проводила Катерина Печуричко, нас было 13. Два психолога, три гостьи из Латвии, девушка лет 20, которая так и не сказала ни слова и ушла в середине вечера, пожилой мужчина, еще несколько человек. Главное - анонимность (никаких пересказов в соцсети, фото, видео) и уважение. Ведущая не задает никакой темы - говорить можно обо всем. Все молчат пару минут, смущенно разглядывая чашки с чаем.

 - Давайте я начну, - тихо говорит женщина лет 45, с едва заметным акцентом. Она представилась Ириной. - Семь лет назад умерла моя мама. Она умирала долго, от болезни. Пару лет назад умер мой брат. Из нашей семьи осталась только я. В последнее время я заметила, что чувствую какую-то экзистенциальную грусть - я не знаю, зачем что-то нужно делать. Зачем нужно работать, зачем нужно путешествовать. Я смотрю вечером на людей, которые закупаются в магазинах, и мне кажется это бессмысленным. Внутри меня все время какая-то грусть, нет радости. Может, кто-то сталкивался с такой же проблемой, знает, что делать...

Женщина говорила очень тихо, долго, несколько раз повторяя одни и те же фразы, как будто ходила по кругу. Выговаривалась, выговаривалась, говорила. Сидящая рядом с ней рассказала историю своего отца: в 80 лет он остался один, без жены. "...Он освоил компьютер и начал ретушировать старые мамины фотографии. Теперь он пишет свою биографию. Вот он первую часть уже опубликовал небольшим тиражом. Сейчас дошел до тех лет, когда у него появились внуки. Говорит, что теперь надо успеть дописать все, пока не умер".

Потом тихо начал мужчина лет пятидесяти, ухоженный, с красивой седой бородкой. Он представился Ильей.

 - У меня в Израиле есть дядя, - начал он. - Пару месяцев назад я узнал, что он умирает. У него неизлечимая болезнь. Осталось какое-то время, месяцы или дни, к нему приезжают родственники и друзья, чтобы сказать какие-то последние слова. Я взял билеты на ноябрь, чтобы тоже попрощаться, - мужчина замолчал на какое-то время, помял переносицу пальцами. - Я не знаю, о чем мне с ним говорить. Какие слова ему сейчас нужны? Что он прожил хорошую жизнь? Что я горжусь им или уважаю или что-то другое в этом же духе...

Как говорить с умирающими - кажется, здесь нет правильного ответа, а только горький опыт. Еще один сложный вопрос - надо ли обсуждать с умирающими похороны. Ирина рассказала, что ее мама всячески пресекала разговоры о похоронах: "Зачем ты меня хоронишь раньше времени?" С другой стороны, надо думать о своих близких, потому что самая страшная ссора - это ссора, которая может случиться на похоронах. Когда люди что-то не договорили, не решили, не распределили. Правда, решиться на это очень страшно. Оказывается, есть еще кое-что страшнее.

 - Давно, лет 17 назад, умерла моя мама, через два года - папа, - рассказал парень лет тридцати пяти, Артем. - Совсем недавно на каком-то семейном празднике мы начали вспоминать с родственниками похороны мамы, как они проходили, кто что делал. И тут оказалось, что все помнят разные детали. Как она была одета, кто где сидел. Я поговорил с соседом, он пересказал мне ее последний день - оказалось, что все происходило совсем по-другому. Я начал сам вспоминать, как она лежала на диване, перед тем как приехала "скорая" и увезла ее в реанимацию, как стояла мебель. Начал наговаривать на диктофон свои воспоминания, попросил жену записывать их, чтобы самому разобраться, воспроизвести тот день. И понял, что я не могу точно вспомнить, как умерла моя мама.

Одно кафе другому рознь. Формат первой посещенной мной встречи привел к тому, что все скатилось в философию, обсуждение глобальных проблем, даже в скрытую коммерцию, которой точно не ждешь от обсуждения смерти. Причиной стало, вероятно, количество людей - присутствие почти семидесяти человек сбивает с мыслей, а среди присутствующих всегда найдутся праздные зеваки или даже ищущие собственную выгоду. Здесь же, сидя за столом с еще двенадцатью незнакомцами, хотелось делиться личным.

На встрече был психолог: он рассказывал свои истории и пытался анализировать другие. Последний диалог, немного мистический, случился как раз между ним и Ириной, женщиной без радости.

 - У меня был друг в другом городе, очень известный человек, депутат, допустим, Владимир Сергеевич. Мы когда-то общались. И тут я узнаю, что он умер. Как это бывает у многих, его номер телефона из записной книжки в мобильнике я не удалил. Это я сейчас уже знаю, что после смерти людей их сим-карты перепродаются. А тогда сильно удивился, когда в один день увидел на экране телефона: "Владимир Сергеевич звонит".

 - А мне после смерти мамы, буквально через пару дней, начал звонить неизвестный номер, - говорит Ирина. - Один и тот же. Я все время сбрасывала. А однажды сняла трубку, а мне говорят: "Здравствуй, дочка, это ты?"

В мультфильме "Тайна Коко" символическое бессмертие обыгрывается через память и мексиканский праздник День мертвых. Фото: кадр из мультфильма.

Вместо эпилога

 - Человечество всегда пытается ответить на один простой вопрос: а что есть я, - продолжает рассказывать исследователь смерти Сергей Мохов. - Поняв его, человечество сможет понять, как жить вечно. И тут начинается разговор: я - это душа или тело? Начинаются инструменты осмысления жизни. Осознание факта собственного разрушения очень трагично. И сложно признаться себе в том, что, кто бы вы ни были, с вашей смертью ничего не изменится и Солнце продолжит вставать на востоке. Отсюда возникает история про бессмертие. Есть разные инструменты, которые предлагают вам поверить в загробную жизнь. Можно ее обыгрывать через идеи нации или государства, через геройства или гибели на войне - "деды погибли, чтобы мы жили". Можно задействовать труд, знания - "мои знания будут жить в моих учениках". Один из инструментов - это память. Пока мы живы - нас будут помнить. Это, конечно, не может не пронять ни одного человека. Поэтому всех так задела песня Басты "Сансара" ("Когда меня не станет, я буду петь голосами своих детей..."). Популярный мультфильм "Тайна Коко" - фантастический визуальный продукт, который обыгрывает символическое бессмертие через память. Это как "Битва экстрасенсов" у нас. Продюсеры этого не знают, но шоу выполняет очень важную функцию поминального ритуала. Вот сидит женщина на кухне, у нее умер муж, она придумывает себе истории, что муж к ней приходит, - у нее серьезные проблемы, которые решаются психотерапевтами на раз. Но она живет в очень далеком городе, а в России нет нормальной инфраструктуры для психологической поддержки. Она включает "Битву экстрасенсов", где ей объясняют, что надо отпустить, он уйдет, он успокоится. Других психотерапевтических продуктов для этих целей у нас пока мало.

Источник https://www.mk.ru/moscow/2018/10/23/v-moskve-poyavilos-kafe-smerti.html 

https://theworldnews.net/ru-news/v-moskve-poiavilos-kafe-smerti
MosDay.ru, Москва, 23 октября 2018

В МОСКВЕ ПОЯВИЛОСЬ КАФЕ СМЕРТИ

"После ухода мамы мне начались звонки с неизвестного номера". 

"Смерть - это то, что бывает с другими", - писал Иосиф Бродский. Неправда, смерть случится с нами всеми, хотя представить это невозможно. В том числе и потому, что тема смерти во многом закрыта. Разговоры о ней считаются чем-то вроде упоминания Волан-де-Морта: лучше не называть, чтобы не накликать. Однако что-то незримо меняется. В России появился журнал, где публикуются научные статьи об умирании, а два года назад открылось первое Death cafe - пространство, где говорят о смерти за чашкой чая. В Москве прошло уже 23 подобные встречи. Корреспондент " МК " побывал на двух последних их них, поговорил с онкопсихологом и исследователем смерти и услышал от всех одно и то же: разговоры о смерти - это всегда разговоры о жизни.

В половине седьмого вечера в библиотеку недалеко от метро " Бауманская " начали приходить люди. Я столкнулась в дверях с женщиной лет 45. Ухоженная, с аккуратной прической, одетая с большим вкусом.

- Вы не знаете, где здесь лифт? Мне нужно на пятый этаж, - спросила она тонким, интеллигентным голосом.

Мне тоже нужно было на пятый этаж. Мы шли говорить о смерти.

Всего собралось человек 60-70: четверо хихикающих студентов, пара девушек с розовыми волосами и чокерами, несколько пар от 30 до 40 лет, одинокие мужчины (одиноких женщин было меньше), небрежно одетый пожилой человек лет 70. (Участников пенсионного или предпенсионного возраста, кроме него, почти не было). Минут через 20 после начала в аудиторию вошли классические представители гоп-культуры: курточка " Адидас ", кепка набок, сумка на поясе, кеды. Они тихо сели на заднем ряду. Модератором встречи была сотрудница Политехнического музея Галина Нагорянская. На столе стояла формочка в виде гроба, наполненная печеньем.

Ведущая разъяснила правила: "Это не секта, не группа для переживающих потерю или неизлечимо больных, мы не пропагандируем ни одну из религий". И задала первый вопрос встречи: как вы представляете себе свою идеальную смерть?

Первой заговорила женщина лет сорока, Татьяна (имя изменено). Ее идеальной смертью была бы заморозка в криокамере и оживление. После спора, что это, честно говоря, не совсем смерть, аудитория начала обсуждать, нужна ли смерть вообще. "Смерть помогает сменять поколения. Зачем вам нужно, чтобы вас разморозили старой, вы готовы жить потом в морщинах, со старым телом?" 

- Недавно мы сидели с моим друганом на кухне, - заговорил мужчина лет 40 в джинсовом костюме, качаясь на стуле. - И обсуждали: какая смерть лучше - быстрая или долгая? У нас с ним в прошлом году умерли отцы. Только у меня - внезапно, а у друга - долго и мучительно, месяцев восемь угасал от рака...

- Пару лет назад на праздновании Дня Победы я познакомилась в Москве с одним ветераном, - рассказывает девушка лет 35, которую весь вечер обнимал предыдущий оратор. - Ему было больше 90 лет. Он тогда сказал, что уже устал жить. Что у него уже есть дети, есть внуки, правнуки. Что ему уже больно дышать, болят ноги, болят руки. Он уже ничего не хочет, но почему-то никак не умирает. Пару лет он приходил, а в этом году его уже не было... Вот я хочу умереть так: закончив все дела, по собственному желанию.

Женщина в черном платке, закрывающем волосы, говорила: "Я видела много смертей близких мне людей. И я решила, что хотела бы умереть быстро. Я бы хотела, чтобы меня убили". Другие отмечали, как важно успеть все доделать: сделать это можно только зная дату своего ухода. А значит, смерть от неизлечимого заболевания не так плоха. И только одна женщина за весь вечер призналась: "Я боюсь смерти".

Одна из присутствовавших заговорила о душе, о том, ждет ли нас что-то там, но беседа вдруг и уже до конца вечера перетекла в совершенно другое русло.

- У меня мама и бабушка умерли от старости, от болезней, которые возникают из-за возраста, - дрожащим голосом начала та самая дама, мечтающая о заморозке после смерти. - Вы меня простите, что я так эмоционирую... Просто я думаю, что мы можем жить дольше. Вот тут мужчина рассказывал про нейроинтерфейс - я думаю, это вполне реально.

Оказалось, что обсуждать бессмертие, перенаселение, расслоение общества лет эдак через 100, когда ну уж точно найдут способ жить вечно, - проще. Перед встречей я приготовила салфетки, чтобы вытирать потекшую тушь. Они не пригодились.

К концу беседы в аудитории осталось около 30 человек - половина из тех, кто был в начале.

- Наш разговор уплыл немного в другую сторону, - заметила в заключительной речи модератор беседы. - Хотелось бы больше личных историй...

Та самая Татьяна заявила, что у нее с собой "совершенно случайно" буклеты о старении. В присутствии оставшихся она раскрыла запечатанную пачку книг и начала раздавать их. Вокруг Татьяны тут же собрались желающие поговорить о лечебном голодании и крионике. Как после выяснил корреспондент " МК ", эта женщина занимается сейчас финансированием исследований по замедлению старения и является соавтором буклета. На встречу, посвященную смерти, ее специально не приглашали.

"От разговоров о смерти еще никто не умирал" 

Вообще-то Death cafe - это место, где люди могут поделиться своими переживаниями о смерти. Его придумал в 2011 году британский веб-дизайнер Джон Андервуд. Идею он взял у швейцарского антрополога Бернара Кретта, который изучал традиции и обычаи, связанные со смертью, и общался с героями своих материалов в кафе. Сейчас подобные мероприятия проходят в 56 странах мира. На странице Death cafe в Instagram 546 публикаций и 1226 подписчиков. Из последних публикаций - фото из костела в городе Кембридж, штат Массачусетс, и фото девушки из Канады на фоне надписи Death Positive Toronto ("Смертельно позитивный Торонто").

В России первое Death cafe появилось в 2016 году благодаря онкопсихологу Катерине Печуричко. Катерина работала на "горячей линии" службы, помогающей онкобольным и их близким, и поняла, что людям не с кем поговорить о смерти - "на семейном обеде такую тему не затронешь".

- Смерть - один из определяющих факторов человеческого существования, - рассказывает мне Катерина. - Наша жизнь обусловлена во многом тем, что мы умрем. Мы испытываем страхи по поводу процесса умирания и того, что останется после нас. Но этим разговорам нет места нигде. Они считаются очень трудными, грустными и вызывающими негативные эмоции. На практике оказывается, что разговоры о смерти - они всегда про жизнь. Даже если обсуждаешь похороны, будущую могилу и небытие, так или иначе ты обсуждаешь, как ты жил, во что ты верил, кого ты любил и кто любил тебя. Эти разговоры могут стать одними из самых важных в жизни. Но чтобы на это оставалось время, людям нужно пространство. И оно здесь, в Death cafe.

Разговоры о смерти интересны тем, кому примерно от 22 до 60 лет. Катерину это удивляет: "Я думала, что будут пожилые люди за 70. На Западе как раз приходят такие, обсуждают свои похороны". Встречи посещают и профессионалы: психологи, тренеры, люди из паллиативных служб, врачи, которые работают с тяжелобольными людьми.

- Каждый идет сюда за своим запросом, - говорит Катерина. - Некоторые пишут мне в личку: "Мне очень страшно прийти". И это уже мужество. Кому-то важно услышать чужой опыт. Например, ты сдал маму в больницу перед смертью или похоронил дедушку не так, как он хотел. И тебя это волнует. Если ты слышишь, что другие люди делали так и у них было основание так делать, то ты тоже успокаиваешься.

- Людям негде говорить о смерти, людям не с кем говорить о смерти... Зачем вообще о ней говорить? 

- 11 лет назад у меня умирала от рака мама. Мы с сестрой очень переживали - говорить ей, что у нее рак, последняя стадия, что ей отвели два месяца, или нет. Мы долго спорили, она мне сказала: ты старшая, иди и говори. Я несколько дней сидела на диване рядом с мамой, пыталась выговорить и не могла. Но в итоге сказала. Дальше оставалось буквально месяца полтора - и это было самое счастливое время нашей с мамой жизни. Мы говорили про все на свете: про нашу жизнь, про то, о чем мы мечтали. Мы обсудили, как ее похоронят, в чем она будет одета. Она сказала: так, девочки, давайте доставайте блузки, юбки мои. Она всегда была блондинкой при мейкапе. Рассказала, какой макияж она хочет себе в гробу, просила проследить, чтобы не было никаких старушечьих платочков. Мне было 30 лет, это было непросто, но когда она умерла, я поняла, что мы прожили важный опыт с сестрой и мамой. Как будто мы про все поговорили, про что можно говорить.

"Ничего более естественного, чем беседы о смерти, не может быть" 

О смерти говорить не принято не только в личном контексте, но в общественном. Как сказала Печуричко: "На Западе навалом публикаций на тему "умирала женщина от рака, оставила письмо своим близким..." или "в хосписе умирает мальчик, у него последнее желание..." В российском медийном контексте обычно творится немножко другое: " убили ", " взорвали ", или даются цифры - погибло столько, выжило столько. Статистика без человеческих историй. И уж точно нет никакой рефлексии на тему страха смерти и отношения к ней. Первый в России журнал на эту тему "Археология русской смерти" выходит два раза в год и говорит об уходе научным языком. Что такое смерть сейчас, мы обсудили с главным редактором журнала, а по совместительству создателем Лаборатории социальных исследований смерти и умирания Сергеем Моховым.

- Зачем нужно говорить о смерти в масштабах общества? 

- Вопрос смерти, если говорить статистическим языком, касается каждого человека. Даже не в том плане, что любой человек умрет. Потому что, скорее всего, когда он умрет, это его будет не так волновать. Гораздо больше это связано с тем, что у нас умирают близкие люди и мы проходим через чужие смерти. И надо понимать, что в XXI веке социально демографическая структура смерти изменилась и продолжает меняться. Раньше умирало много молодых людей: от войн, эпидемий, неизлечимых болезней, умирали в младенчестве. Сейчас 80% умирающих - старики, которые уходят, что называется, от старости. Это Альцгеймер, деменция, атеросклероз, длительная ремиссия рака. И мы видим, что стариков становится все больше. Поэтому смерть в разных аспектах активно обсуждается.

- Почему тема смерти стала интересна сейчас? 

- "Движение за осознание смерти" началось в Европе и Америке в 70-х годах. Сейчас оно переживает бум и на Западе уже привело к серьезным изменениям в похоронной индустрии. Появилось полноценное законодательство. Теперь похоронные дома могут получить большие штрафы, если в перечне товаров в пункте " гроб " не расписано все, что в него входит, - покрывало, тапочки и т.д. Есть очень серьезные изменения во всем, что касается паллиативной медицины, права на жизнь и права на эвтаназию. Россия в этом плане далеко позади, но как раз русскоязычная культура богата на такие вещи. Достаточно приехать в какие-нибудь села или маленькие города, где бабушки копят деньги на похороны, заготавливают себе гробы и одежды, говорят, что им осталось два понедельника, каждый раз рассуждая обо всех своих мертвецах. Просто западноязычные разговоры о смерти - это не разговоры про бессмертие, в то время как у нас они связаны с темой души и загробной жизни.

- Возможно ли у нас появление чего-то наподобие Дня мертвых в Мексике? 

- В похоронном бизнесе все зависит от предложения изначально. Почему появились катафалки, дорогие гробы и роскошные кладбища? Это связано с экономической спецификой, с необходимостью накручивать проценты на редкие продажи. Ваша похоронная фирма хоронит раз-два в месяц, значит, вы начинаете придумывать какие-то услуги, накручивать: "Надо покупать очень дорогой гроб, потому что только так вы сможете выразить свое почтение". В Мексике этот праздник популярен тоже не потому, что там так хорошо относятся к смерти. Это уникальный симбиоз ранее существовавшей индейской культуры, наложившейся на католические представления о чистилище, о том, что мертвые на самом деле не совсем мертвые до Судного дня. В Америке есть, например, гробовые клубы, где бабушки и дедушки делают себе гробы. Это такая служба психологической поддержки. И чем это отличается от того, что наши бабушки делают себе гроб и хранят его всю жизнь? Есть американская компания, которая раньше производила люксовые гробы. Но сейчас люди хотят всего крафтового: крафтового пива, крафтовых ботинок. Они начали делать деревянный набор для сборки гробов. Теперь, как в ИКЕА, предлагаются сборные элементы, и можно смастерить себе самому гроб.

- ИКЕА для гробов... Отношение к смерти стало проще? 

- Сейчас смерть - это 98-летний старик в доме престарелых. И все это становится более осмысленным, прогнозируемым. Когда ты живешь в мире, полном опасностей, болезней, катастроф, то у тебя очень тревожное состояние. Западный мир живет в спокойном состоянии, где ты успеешь написать завещание, попрощаться с детьми и медленно начнешь уходить в деменцию.

"Я забыл, как умерла моя мама" 

Одно из правил Death cafe, которое ввел Андервуд, - ограниченное число людей. Не больше двадцати человек. В пространстве " Благосфера " у метро " Динамо ", на встрече, которую проводила Катерина Печуричко, нас было 13. Два психолога, три гостьи из Латвии, девушка лет 20, которая так и не сказала ни слова и ушла в середине вечера, пожилой мужчина, еще несколько человек. Главное - анонимность (никаких пересказов в соцсети, фото, видео) и уважение. Ведущая не задает никакой темы - говорить можно обо всем. Все молчат пару минут, смущенно разглядывая чашки с чаем.

- Давайте я начну, - тихо говорит женщина лет 45, с едва заметным акцентом. Она представилась Ириной. - Семь лет назад умерла моя мама. Она умирала долго, от болезни. Пару лет назад умер мой брат. Из нашей семьи осталась только я. В последнее время я заметила, что чувствую какую-то экзистенциальную грусть - я не знаю, зачем что-то нужно делать. Зачем нужно работать, зачем нужно путешествовать. Я смотрю вечером на людей, которые закупаются в магазинах, и мне кажется это бессмысленным. Внутри меня все время какая-то грусть, нет радости. Может, кто-то сталкивался с такой же проблемой, знает, что делать...

Женщина говорила очень тихо, долго, несколько раз повторяя одни и те же фразы, как будто ходила по кругу. Выговаривалась, выговаривалась, говорила. Сидящая рядом с ней рассказала историю своего отца: в 80 лет он остался один, без жены. "...Он освоил компьютер и начал ретушировать старые мамины фотографии. Теперь он пишет свою биографию. Вот он первую часть уже опубликовал небольшим тиражом. Сейчас дошел до тех лет, когда у него появились внуки. Говорит, что теперь надо успеть дописать все, пока не умер".

Потом тихо начал мужчина лет пятидесяти, ухоженный, с красивой седой бородкой. Он представился Ильей.

- У меня в Израиле есть дядя, - начал он. - Пару месяцев назад я узнал, что он умирает. У него неизлечимая болезнь. Осталось какое-то время, месяцы или дни, к нему приезжают родственники и друзья, чтобы сказать какие-то последние слова. Я взял билеты на ноябрь, чтобы тоже попрощаться, - мужчина замолчал на какое-то время, помял переносицу пальцами. - Я не знаю, о чем мне с ним говорить. Какие слова ему сейчас нужны? Что он прожил хорошую жизнь? Что я горжусь им или уважаю или что-то другое в этом же духе...

Как говорить с умирающими - кажется, здесь нет правильного ответа, а только горький опыт. Еще один сложный вопрос - надо ли обсуждать с умирающими похороны. Ирина рассказала, что ее мама всячески пресекала разговоры о похоронах: "Зачем ты меня хоронишь раньше времени?" С другой стороны, надо думать о своих близких, потому что самая страшная ссора - это ссора, которая может случиться на похоронах. Когда люди что-то не договорили, не решили, не распределили. Правда, решиться на это очень страшно. Оказывается, есть еще кое-что страшнее.

- Давно, лет 17 назад, умерла моя мама, через два года - папа, - рассказал парень лет тридцати пяти, Артем. - Совсем недавно на каком-то семейном празднике мы начали вспоминать с родственниками похороны мамы, как они проходили, кто что делал. И тут оказалось, что все помнят разные детали. Как она была одета, кто где сидел. Я поговорил с соседом, он пересказал мне ее последний день - оказалось, что все происходило совсем по-другому. Я начал сам вспоминать, как она лежала на диване, перед тем как приехала " скорая " и увезла ее в реанимацию, как стояла мебель. Начал наговаривать на диктофон свои воспоминания, попросил жену записывать их, чтобы самому разобраться, воспроизвести тот день. И понял, что я не могу точно вспомнить, как умерла моя мама.

Одно кафе другому рознь. Формат первой посещенной мной встречи привел к тому, что все скатилось в философию, обсуждение глобальных проблем, даже в скрытую коммерцию, которой точно не ждешь от обсуждения смерти. Причиной стало, вероятно, количество людей - присутствие почти семидесяти человек сбивает с мыслей, а среди присутствующих всегда найдутся праздные зеваки или даже ищущие собственную выгоду. Здесь же, сидя за столом с еще двенадцатью незнакомцами, хотелось делиться личным.

На встрече был психолог: он рассказывал свои истории и пытался анализировать другие. Последний диалог, немного мистический, случился как раз между ним и Ириной, женщиной без радости.

- У меня был друг в другом городе, очень известный человек, депутат, допустим, Владимир Сергеевич. Мы когда-то общались. И тут я узнаю, что он умер. Как это бывает у многих, его номер телефона из записной книжки в мобильнике я не удалил. Это я сейчас уже знаю, что после смерти людей их сим-карты перепродаются. А тогда сильно удивился, когда в один день увидел на экране телефона: "Владимир Сергеевич звонит".

- А мне после смерти мамы, буквально через пару дней, начал звонить неизвестный номер, - говорит Ирина. - Один и тот же. Я все время сбрасывала. А однажды сняла трубку, а мне говорят: "Здравствуй, дочка, это ты?"

Вместо эпилога 

- Человечество всегда пытается ответить на один простой вопрос: а что есть я, - продолжает рассказывать исследователь смерти Сергей Мохов. - Поняв его, человечество сможет понять, как жить вечно. И тут начинается разговор: я - это душа или тело? Начинаются инструменты осмысления жизни. Осознание факта собственного разрушения очень трагично. И сложно признаться себе в том, что, кто бы вы ни были, с вашей смертью ничего не изменится и Солнце продолжит вставать на востоке. Отсюда возникает история про бессмертие. Есть разные инструменты, которые предлагают вам поверить в загробную жизнь. Можно ее обыгрывать через идеи нации или государства, через геройства или гибели на войне - "деды погибли, чтобы мы жили". Можно задействовать труд, знания - "мои знания будут жить в моих учениках". Один из инструментов - это память. Пока мы живы - нас будут помнить. Это, конечно, не может не пронять ни одного человека. Поэтому всех так задела песня Басты " Сансара " ( "Когда меня не станет, я буду петь голосами своих детей..." ). Популярный мультфильм " Тайна Коко " - фантастический визуальный продукт, который обыгрывает символическое бессмертие через память. Это как " Битва экстрасенсов " у нас. Продюсеры этого не знают, но шоу выполняет очень важную функцию поминального ритуала. Вот сидит женщина на кухне, у нее умер муж, она придумывает себе истории, что муж к ней приходит, - у нее серьезные проблемы, которые решаются психотерапевтами на раз. Но она живет в очень далеком городе, а в России нет нормальной инфраструктуры для психологической поддержки. Она включает " Битву экстрасенсов ", где ей объясняют, что надо отпустить, он уйдет, он успокоится. Других психотерапевтических продуктов для этих целей у нас пока мало. 

http://mosday.ru/news/item.php?1630826
Новый Калининград (newkaliningrad.ru), Калининград, 16 октября 2018

ЛУЧШЕ АД, ЧЕМ НИЧТО: КАК ПРОШЛО ПЕРВОЕ "КАФЕ СМЕРТИ" В КАЛИНИНГРАДЕ

В антикафе "Сухомятка" провели Death café - встречу, на которой незнакомые люди говорят о смерти за чашкой чая. Подобные беседы проходят в разных странах с 2011 года, в России - с 2016. В нашем городе Death café организовали впервые. "Новый Калининград" выяснил, зачем людям говорить о похоронах, ушедших родственниках и лишний раз напоминать себе о конечности собственной жизни. 

"Вы на мероприятие, да?" - сотрудник "Сухомятки" то ли стесняется произносить вслух "Death café", маскируя название встречи, то ли правда забыл, что за "мероприятие" будет сегодня вечером. А сегодня незнакомые люди три часа подряд будут говорить о смерти за чашкой чая и брусничным пирогом. Нет, это не секта, не собрание готов и не групповая психологическая консультация. Здесь самые обычные люди - симпатичные, современно одетые - долго и подробно обсуждают тему, которой, как правило, нет места в жизни. 

"Тема смерти в обществе табуирована. О ней не заговоришь на ужине у бабушки или на вечеринке", - начинает встречу основатель Death café в России, онкопсихолог Катерина Печуричко. Она работала на горячей линии, помогающей онкобольным и их близким. Тогда же и поняла, что людям, по большому счету, негде да и не с кем внятно поговорить о смерти - о страхе перед ней, об осознании конечности собственной жизни, о боли за близких. Друзья отмахиваются: "Ой, давай не будем". Родственники тоже: "Ну что ты такое говоришь!". И часто человек остается со своими мыслями один на один. 

"Мне очень хотелось, чтобы люди могли поговорить о смерти легально и чтобы это был не психологический формат. Когда я обнаружила формат Death café, я очень обрадовалась, потому что здесь нет задачи кого-то лечить, психотерапевтировать, просветлять или формировать правильное, позитивное отношение к смерти, продвигать идеи death positive, которые сейчас популярны, - рассказывает Катерина. - Моя задача - создать некое пространство, в которое люди могли бы приходить и разговаривать на темы, касающиеся смерти, и чтобы это пространство как-то легализовывало тему, выводило ее из демонических представлений, снимало запреты и показывало, что это нормально - говорить о смерти, хотеть говорить о смерти. У нас нет задачи рассказать, что человек неправильно горюет, почему он неправильно кого-то хоронил или, наоборот, правильно, молодец, всем так надо. У нас задача быть услышанными и услышать других людей". 

Первое Death café психолог организовала в Москве в 2016 году по гайдлайну, написанному автором идеи "кафе смерти", британским веб-дизайнером Джоном Андервудом. Оказалось, что найти площадку для встречи, в названии которой фигурирует слово "смерть", пусть даже на английском языке, весьма непросто. Печуричко отказали даже такие, казалось бы, тематические места, как Дом Гоголя, Библиотека Данте Алигьери, Музей философа Алексея Лосева. "Они мне сказали: "Это не наша тема". Ребята, ключевой экзистенциальный вопрос человечества - не ваша тема? - вспоминает организатор Death café. - Так что мы начинали как сегодня в Калининграде - в антикафе, снимали психологические центры, потом нас позвал к себе центр общественных инициатив "Благосфера", и теперь мы там раз в месяц проводим встречи. Еще одна моя коллега проводит в библиотеке Некрасова. За два года страх в общественной повестке, мне кажется, немного поуменьшился". 

На первое в Калининграде Death café пришли 15 человек. Больше 20 организаторы не записывают - каждый должен иметь возможность высказаться, хотя и это необязательно - в "кафе смерти" можно прийти, чтобы просто послушать других. Катерина Печуричко завершает вводную часть и передает слово гостям, предлагает рассказать о каком-то переживании, воспоминании, размышлении, связанным со смертью. Говорить начинает молодой человек, приехавший в Калининград по работе. По его словам, никакой особой истории о смерти у него нет, к конечности жизни он относится спокойно, сторонник эвтаназии, кремации, человек неверующий. "Это такая вводная, чтобы все расслабились и начали что-то говорить", - резюмирует он. Люди смеются. Слово берут две девушки, спутавшие Death café c лекцией по паллиативной психологии. Еще один мужчина признается, что ему просто было интересно узнать, о чем будут говорить люди на такой встрече, поэтому он здесь, а смерти совсем не боится. 

Самым смелым оказывается 14-летний школьник (обычно организаторы Death café не работают с несовершеннолетними, но калининградскому парню повезло, да и родители были в курсе). Мальчик первым признается в своем страхе смерти. Из-за него он порой сжимает кулаки так, что на коже остаются царапины от ногтей. Он пытается с ним справляться, и у него получается, но факт остается фактом: смерть - это ужасно страшно. "Мне это знакомо, - вдруг произносит девушка лет 26, - У меня в таком же возрасте был дикий страх, что родители умрут. Я помню, у меня были похожие приступы в моей повседневной жизни". 

К разговору подключается еще один молодой человек. Говорит, что отрицает смерть, что смерть - это болезнь, и мы, люди, как вид должны от нее избавиться, перейти на какую-то новую эволюционную ступень. "Мне кажется, это ненормально жить и умирать, потому что жизнь клевая. Я не видел еще ни одного человека, который бы сказал: " Что-то я нормально пожил, уже можно и отчаливать". Я считаю, что трансгуманизм - это единственно правильный ответ. В том или ином виде - цифровая революция, биологическая или духовная", - уверен он. 

"Можно и отчаливать" - все смеются над этой забавной по отношению к смерти формулировкой. В Death café, оказывается, вообще много смеются. Отказ ходить на похороны здесь весело называют "читерством", веру в лучшие миры, куда отправляется душа человека после смерти, оценивают как неплохой бонус православия, а идеальный формат дома престарелых в шутку описывают как "sex, drugs, rock'n'roll". И снова смеются. Бывает, здесь плачут, потому что невыносимо тяжело переживать историю о том, как человек решился поговорить со своей старенькой мамой о том, в каком платье она хочет быть в гробу, а не отмахнулся очередной раз. Наступают несколько секунд тишины, и ты молчишь не потому, что тебе нечего сказать, а потому что не можешь говорить. Чуешь, что твое слово сейчас превратится в некрасивый протяжный рев. И вдруг тот, кто только что шутил про похороны и читерство, с трудом, буквально по слогам начинает вырывать из себя рассказ о больной маме. 

"Я был на опознании тела до похорон, - спотыкаясь в словах, вспоминает еще один участник Death café. - Это был очень близкий человек, четырехмесячный разложившийся труп. А я не знал, я просто пошел, никто больше не хотел, у меня все в семье женщины, никто не пошел больше. После этого... в анатомический музей я хожу, но на похороны не хожу, потому что это очень тяжело. Например, на похороны бабушки я не поехал. Я понимаю, что это уход от проблемы, но для меня она остается живой". 

Другой способ избежать боли, связанной со смертью, в шутку озвучивает тот самый 14-летний мальчик: "У меня была раньше глупая идея: к 40 годам купить корги, дом на колесах и уехать. Сменить имя, покраситься в фиолетовый, не ради более интересной жизни, а для того, чтобы не видеть смерти близких и чтобы они не видели моей смерти. Скорее всего, я так не сделаю, но идея интересная. Мне будет приятно, если я никого не огорчу своей смертью. Тут самому обидно, а еще и других огорчать нет никакого желания". 

 - Это бессмысленная хрень, - подводит итог своих мыслей о целесообразности смерти кто-то за столом.

 - Главное - прожить жизнь осознанно, - вступает другой.

 - Да это понятно, но ведь это не так, когда ты думаешь, что тебе лето надо провести как-то весело, чтобы потом вспоминать его. Эта концепция тут не работает, потому что после лета у тебя есть осень, зима, весна, снова лето, а после жизни у тебя нет ничего. Ничего! Лучше миллиарды триллионов лет пыток, чем ничто. 

Конечность человеческой жизни, первобытный страх смерти, ее принятие, попытка осознать то, что ты умрешь, а все вокруг продолжится, мир потери даже не заметит, закапывание в землю и кремация, неизлечимые болезни, булгаковское "человек смертен, но это полбеды, плохо то, что он иногда внезапно смертен", планирование собственных похорон (и не говорите, что вы никогда об этом не думали), жизнь после смерти и прочие религиозные обещания, трансгуманизм, фотографии на похоронах, смерть кота, хомячка и собаки, утешение маленькой дочери, которая вдруг осознала, что мама и папа умрут. За три часа мы успеваем поделиться многим, но обсудить действительно все так и не получается, если это вообще возможно. И разговор продолжается уже на крыльце антикафе. Оказывается, всю жизнь внутри людей копились самые разные мысли о смерти - от нелепых, когда ты выходил на улицу в потертых штанах и на долю секунды в голове вдруг мелькало: "Вот собьет сейчас машина, буду в морге в старых трениках лежать", до тех, из-за которых они читали Кьеркегора и Метцингера. Просто они не артикулировали эти мысли и часто избегали разговоров о смерти не только с близкими, но и с самими собой, а тут нарыв наконец-то вскрыли. И "операция" эта оказалась не самой страшной. В разговорах о смерти обнаружилось, как ни странно, много жизни, ведь трудновато жить по-настоящему осознанно, игнорируя факт скорого или не очень конца. 

Текст - Алина Белянина, фото - Виталий Невар, "Новый Калининград". 

https://www.newkaliningrad.ru/afisha/other/publications/20622193-luchshe-ad-chem-nichto-kak-proshlo-pervoe-kafe-smerti-v-kaliningrade.html
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 11 октября 2018

В ПЕТЕРБУРГЕ ПОЯВИЛОСЬ МЕСТО, ГДЕ МОЖНО ПОГОВОРИТЬ О СМЕРТИ

В Северной столице прошла первая встреча Death Cafe. На ближайшие встречи свободных мест нет.

Встречи, на которых можно поговорить о смерти, пользуются популярностью в разных странах. В мире работает почти 7 тыс. Death Cafe.

Инициатором открытия Death Cafe в Петербурге стала Ольга Сорина, психолог, автор проекта психологической помощи для сотрудников НКО "Вдох". Общаясь с сотрудниками благотворительных организаций, она поняла, что многим людям просто необходимо поговорить с кем-нибудь о смерти. Но петербургское Death Cafe открыто не только для специалистов НКО, сюда может придти любой желающий.

"Мне кажется, что будет здорово, если на встречи будут приходить те, кто сталкивается со смертью в профессии, и простые люди. Это добавляет встречам человечности, - рассказала АСИ Ольга Сорина. - Человек из благотворительности может понять, что, несмотря на то, что ты работаешь с этим каждый день, ты реагируешь на утрату как человек".

Социальная франшиза Death Cafe требует от владельцев клубов во всем мире соблюдения определенных правил. На одной встрече не должно быть более 20 человек. Здесь не осуждают, не критикуют, а только говорят о своем опыте и переживаниях. Рассказывать что-то на встречах Death Cafe не обязательно - можно просто послушать. Сюда не рекомендуется приходить людям с острым горем, которые совсем недавно потеряли близких. Ольга Сорина советует в таких ситуациях обращаться в специальные группы поддержки или за индивидуальными консультациями.

"Это такое место, где ты можешь поговорить с людьми, с которыми в обычной жизни не столкнулся бы никогда. Здесь нет правых и неправых позиций, нет необходимости доказывать свою позицию, ее не будут критиковать, и можно просто сказать и послушать другого человека. Это редко бывает, что мы слушаем других, принимаем их опыт, точку зрения, и это очень обогащает и делает внутренний мир более разнообразным", - говорит Ольга Сорина.

Узнать о ближайшей встрече в Death Cafe в Санкт-Петербурге можно в группе кафе "ВКонтакте".

Справка

Первое Death Cafe появилось в 2011 году в Лондоне. Его открыл веб-дизайнер Джон Андервуд, создатель этой социальной франшизы. В России первое Death Cafe открылось в Москве в 2016 году, в центре "Благосфера" по инициативе онкопсихолога Катерины Печуричко. Death Cafe работает и в Воронеже, первая встреча там прошла в мае на правозащитном фестивале "Город Прав". В октябре Death Cafe будет презентовано в Калининграде в рамках этого же фестиваля.

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен. 

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/11/peterburg-death-cafe/
Похоронный дом (funeralportal.ru), Новосибирск, 14 сентября 2018

В РОССИИ ПОЯВИЛИСЬ DEATH CAFÉ, В КОТОРЫХ ЛЮДИ РАЗГОВАРИВАЮТ О СМЕРТИ

Claudia Viloria / Unsplash 

В последние годы в мире - прежде всего в Великобритании и США - распространилось движение "за позитивное отношение к смерти": его идеология предполагает, что люди должны больше говорить о собственной смерти и смерти своих близких - и вообще относиться к этому неизбежному событию более осознанно. Самая яркая часть этого движения - так называемые Death Café, в которых все желающие могут поговорить друг с другом о смерти, похоронах и всем, что сопровождает эти процессы. Есть такие кафе и в нескольких российских городах. Спецкор "Медузы" Саша Сулим сходила на встречи в Death Café в Москве и Воронеже, выяснила, зачем это нужно их организаторам и участникам, - и пересмотрела собственные отношения со смертью. 

В детстве - мне было три или четыре года - из окна бабушкиной квартиры я увидела, как хоронят соседа из дома напротив. Играл духовой оркестр, стояли люди с венками, вынесли красный гроб. Бабушка сказала, что гроб закопают в землю, а смерть - это навсегда. Тем же вечером перед сном я спросила у папы: "Но ведь из-под земли же можно как-то выбраться?" Папа ответил, что можно. Наверное, чтобы я побыстрее уснула. Но я все тогда поняла. 

За прошедшие с тех пор двадцать с лишним лет я ни разу ни с кем не говорила о своем страхе смерти. В августе 2018 года я сижу в просторной комнате с краснокирпичными стенами в воронежском Доме прав человека. Обычно здесь работают сотрудники правозащитных организаций, а сегодня собрались люди, которые пришли на мероприятие Death Café - встречу, на которой все желающие могут поговорить о смерти. Посреди треугольного помещения стоят три стола и 15 стульев - по количеству участников. На столах - одноразовые тарелки с виноградом, конфетами и кексом и несколько чайников с чаем. На стульях - и совсем молодые девушки с ярким цветом волос и тоннелями в ушах, и пенсионеры, и накрашенная высокая блондинка в туфлях на каблуках. Все немного стесняются и чувствуют себя скованно - некоторые тарелки со сладостями до конца вечера так и останутся нетронутыми. 

Я смотрю на лица этих незнакомых людей - и задаю им вопрос, который не решалась задать даже самым близким. 

"Возможно, за человека нужно радоваться" 

Несколько недель назад 43-летний житель Воронежа Павел (свою фамилию он называть не хочет) смотрел по телевизору фильм "Клуб самоубийц", параллельно листая соцсети в телефоне. В одной из них он вдруг увидел рекламу встречи местного клуба по интересам под названием Death Café - совпадение показалось мужчине интересным, и он решил на встречу записаться. "У меня есть знакомые, которые говорят, что состоят в "Ордене хранителей смерти", и я сначала подумал, что на Death Café тоже шизики соберутся, - вспоминает мужчина. - Оказалось, нет: не фейк, не смешно, люди там действительно переживают". 

На встречу Павел отправился вместе с женой Мариной. Их семье тема смерти небезразлична: в начале 2000-х Павел около года в составе различных спецотрядов служил в Чечне. "На войне смерть - обыденность, - рассказывает он. - Там тебя могут убить в любую секунду. Здесь, правда, тоже, но там вероятность намного выше". Пять лет назад Павел вышел с военной службы на пенсию, три года назад - встретил Марину, с которой они теперь вместе изучают "оккультные аспекты жизни", читают религиозную и психологическую литературу, но впрямую смерть все-таки не обсуждают. 

 - А вы сами боитесь смерти? 

 - Это естественный процесс - чего ее бояться? - отвечает мужчина. - Люди стараются не обсуждать эти вопросы. Как будто бы если смерть не обсуждать, то ее и не существует. Ну хватит, все существует. Давайте с этим смиримся и воспримем как это есть. 

 - А в Чечне вы тоже смерти не боялись? 

 - Я вам говорю - нет. Я уверен, что мы живем не одну жизнь и постоянно перерождаемся. Если человек ушел естественным путем, надо радоваться, что он закончил свой путь здесь и пошел дальше. 

 - С Мариной вы говорите о смерти ее отца? 

 - Первым эту тему я не поднимаю. Она мое отношение ко всему этому знает - у нас мировоззрение в этом смысле совпадает. 

Августовская встреча Death Café стала для Павла и Марины первой - но есть в Воронеже и люди, которые ходят разговаривать с незнакомцами о смерти регулярно. 21-летний студент и веб-дизайнер Мигель Рублевский, одетый в сетчатую футболку, которая доходит едва ли не до колен, впервые пришел в Death Café, чтобы рассказать историю о смерти своего кота. "Я пытался сказать, что смерть животного переживается так же тяжело, как и смерть близкого человека, - рассказывает Рублевский. - Не могу сказать, что я нашел тогда очень много поддержки, но зато получил разные мнения на этот счет". 

На следующей встрече Death Café молодой человек признался, что не знает, как разговаривать о смерти с бабушкой. Рублевский хочет, чтобы его звали Мигель по паспорту, - и, чтобы остаться в уже написанном бабушкой завещании, ему нужно это как-то с ней обсудить. Как объясняет мне Рублевский, после того, как он поговорил об этом с другими людьми, ему будет проще завести разговор с бабушкой. Впрочем, пока он этого так и не сделал. 

Как и у Павла с Мариной, у Рублевского тесные отношения со смертью. "У меня есть подружка, у которой рак, - рассказывает он. - Мы часто шутим на эту тему". Шутят они и про три попытки самоубийства, которые совершил Рублевский в 13, 15 и 17 лет - и о которых он тоже рассказывал на Death Café. "В первый раз я наглотался таблеток, и это ни к чему хорошему не привело - я попал в больницу с отравлением, - вспоминает молодой человек (он говорит, что давно проработал все эти истории с психотерапевтом и рассказывает их без всяких затруднений). - Второй раз я забрался на крышу 16-этажки, где мы иногда тусовались с друзьями, и решил спрыгнуть. Но с 16-го этажа я упал на карниз 15-го и просто сильно ушиб ногу - думаю, это входит в топ неудачных самоубийств. А в третий раз я увидел красивую фуру и подумал - почему бы мне не выйти ей навстречу? В последний момент какой-то мужчина резко одернул меня за капюшон". 

Сейчас Рублевский боится смерти даже больше, чем прежде. "Раньше я хотел прыгнуть с парашютом. Это была моя мечта, идефикс, а сейчас боюсь, - признается он. - Вдруг парашют не раскроется или что-то со мной случится?" 

Рублевский, Павел, Марина и еще дюжина воронежцев, приехавших поговорить о смерти, рассаживаются за столами. Психолог Ирина Жиркова - одна из организаторов мероприятия - зачитывает правила встречи: не цитировать участников в соцсетях без их ведома, не навязывать свое мнение остальным, не продвигать услуги, связанные со смертью. Она спрашивает: "Почему вы здесь?" - но Марина перехватывает и задает другой вопрос: что люди в зале думают о смерти, если думают о ней вообще. 

"Мне просто любопытно, что с нами будет после смерти, - отвечает ей молодой мужчина слегка за 30, представляющийся Владимиром. - Ведь это первый и единственный раз в жизни, когда мы меняем свое состояние". Вопрос собственной смерти Владимира не слишком волнует, в повседневной жизни он им не интересуется - однако в Death Café говорит больше остальных и даже вспоминает, как однажды почти встретился со смертью. "Я ехал на высокой скорости и потерял управление автомобилем. В те несколько секунд я уже успел попрощаться с жизнью, - рассказывает он. - Это был мой "рак", только мгновенный, который заставил меня почувствовать ценность жизни. Но через несколько часов я уже обо всем забыл". 
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Свою историю о смерти рассказывает и ровесник Владимира Кирилл - он вспоминает, как перед самой смертью его 92-летняя бабушка жаловалась, что уже "нажилась", и мечтала поскорее уйти. Кирилл говорит, что боится дожить до момента, когда жизнь потеряет для него всякий смысл. Другие участники встречи поддерживают: они тоже предпочли бы умереть быстро и внезапно, чем угасать от тяжелой болезни. 

Это типичный разговор для встреч Death Café. Как рассказывает мне Ирина Жиркова, о страхе перед медленной и мучительной смертью здесь говорят часто. Другой лейтмотив разговоров - кремация, тем более что в Воронеже своего крематория нет. На августовской встрече эту тему поднимает все та же Марина. 

 - Мне однажды приснилась моя покойная бабушка, - рассказывает она. - Во сне она жаловалась, что ей очень холодно в земле. С тех пор я хочу, чтобы меня сожгли. К тому же я считаю огонь очищением. 

 - А вы не боитесь, что в печи вам будет слишком жарко? - спрашивает Юля. Она пришла на встречу вместе с сестрами: несколько лет назад у них умер отец, и они хотели поговорить об утрате. 

Разговор от личных историй переходит к философским рассуждениям, то и дело кто-то начинает пересказывать сюжеты фильмов и книг. По словам Жирковой, это тоже нормально - особенно для разговора незнакомых людей о смерти: "Психика бережет нас, поэтому часто мы вываливаемся из одной темы в другие, соседние, не такие страшные - это абсолютно закономерно". 

В какой-то момент Павел начинает рассказывать Юле и ее сестрам, что не во всех культурах принято говорить об умерших. "Нас всех учат, что смерть - это плохо, - рассуждает бывший военный. - Что, когда человек умирает, нужно его жалеть и плакать. Но ведь мы не знаем, что там после смерти происходит. Возможно, за человека нужно радоваться". 

Обсуждают на Death Café и тему суицида, - правда, Мигеля Рублевского к тому моменту в комнате уже нет: он разозлился на одного из собеседников, употребивших слово "гедонизм" в негативном смысле, и ушел. Владимир называет самоубийство слабостью; Марина считает, что дело в потере смысла: "Это как видеоигра, в которой уже закончились все ништяки, но тебе нужно дойти до конца". 

В конце концов заговорить решаюсь и я - и рассказываю свою историю. Несколько лет назад у моей приятельницы погибла 14-летняя дочь Вика (имя изменено). Я знала эту девочку - несколько раз большой компанией мы проводили время вместе, и та всегда с удовольствием общалась со взрослыми. Мы с друзьями сходили на похороны, на поминки - и больше никогда о ней не говорили. Когда ровно через год я предложила собраться в день смерти Вики, все согласились - но о Вике так никто и не сказал ни слова. 

Перечисляя вслух все обстоятельства этой истории, я - единственная из участников той встречи - начинаю плакать. А потом спрашиваю у остальных, говорят ли они об ушедших родных и близких, делятся ли с кем-то своими воспоминаниями о них. Я не делюсь. Потому что, наверное, тоже чего-то боюсь. 

Первыми на мой вопрос отвечают Юля и ее сестры. За те несколько лет, что прошли со смерти отца, они так ни разу и не обсудили эту тему с мамой: "Говорить о нем и вспоминать получается только с друзьями, но не с близкими". Еще одна женщина вспоминает родственника, который долгие годы объединял вокруг себя их большую семью. "Несколько лет назад он умер, с тех пор, собираясь вместе, мы ни разу о нем не говорили, - рассказывает она. - Помню, что кто-то хотел что-то сказать, но его прервали, сказали: "Ну, все-все!" Видимо, им просто очень тяжело". 

"Экстремизм, ужас и кошмар"

Death Café придумал британский веб-дизайнер Джон Андервуд в 2011 году, почерпнув идею дружелюбного разговора о смерти за чашкой чая у швейцарского антрополога Бернара Кретта - тот изучал традиции и обычаи, связанные со смертью, и обычно встречался с героями своего исследования (в основном с пожилыми людьми) в кафе. 

Первую встречу Андервуд устроил у себя дома на северо-востоке Лондона с помощью матери - психиатра Сью Барски Рид. Цель Death Café они сформулировали так: "Повысить осведомленность людей о смерти, чтобы помочь им максимально полно проживать свою жизнь". 

Вместе Андервуд и Рид решили, что придумали "социальную франшизу", и разработали специальное руководство о том, как организовать собственное Death Café. Спустя год встречу впервые провели в США; сегодня Death Café существует в 56 странах - а по всему миру уже состоялось около семи тысяч встреч. В июне 2017 года Джон Андервуд умер от острого промиелоцитарного лейкоза, с тех пор сайтом и лондонским Death Café занимаются его мать и сестра. 

Первое российское Death Café организовала в мае 2016 года в Москве онкопсихолог Катерина Печуричко. До того она работала на горячей линии службы помощи онкобольным и их близким "Ясное утро" - и поняла, что "людям некуда прийти с темой смерти, не с кем об этом поговорить". Она искала именно "непсихологический формат": с одной стороны, потому, что к психологам в России многие относятся предвзято, с другой - чтобы на эти встречи не приходили те, кто переживает острую фазу горя. Как объясняет мне Печуричко, психологические группы горевания сегодня распространены в том числе в России, а вот людям без специфического запроса - тем, кто не находится в острой фазе горя, - прийти вроде как и некуда. 

Об идее Death Café Печуричко узнала из статьи в The Guardian. "Мне понравилось, что это пространство для всех, - вспоминает она. - Ты можешь прийти один раз, просидеть молча всю встречу, при этом что-то для себя взять и больше никогда не возвращаться". 

Организовать встречу Печуричко решалась долго - была уверена, что окружающие будут крутить пальцем у виска. Так и произошло: когда девушка начала искать помещение для Death Café, ей отказали полтора десятка площадок, от библиотек до коворкингов. По словам Печуричко, владельцев пугало слово "смерть", и все говорили одно и то же: "Это экстремизм, ужас и кошмар". В итоге Катерине удалось договориться о проведении Death Café с центром "Благосфера", где в последние месяцы и проходят все встречи. 
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За два года существования у Death Café Катерины Печуричко появились постоянные посетители - на каждой встрече (обычно они проходят раз в месяц) таких от трети до половины, то есть от семи до десяти человек. Среди них, по ее словам, "есть люди со смертельными диагнозами, а есть те, кому просто больше не с кем завести этот разговор". Оптимальное число участников одной встречи Печуричко вслед за английскими авторами идеи оценивает в двадцать человек - тогда у каждого есть возможность высказаться. 

Высказываются посетители Death Café часто на одни и те же темы. Много обсуждаются похороны - и близких, и свои. Другой важный лейтмотив - первая встреча со смертью, которая, как правило, произошла в детстве или юности. "Часто оказывается, что некоторые вообще никогда об этом никому не рассказывали, - говорит Печуричко. - Ну а как встроить это в обычный разговор? Не скажешь же ты просто так кому-то: "Давай я тебе расскажу, как в 6 лет я видела, как хоронили нашего соседа"". 

Женщина объясняет это тем, что "люди таким образом стараются беречь тех, кто потерял своих близких, и не напоминать им о потере. Они не понимают, что она и так у них выжжена огромной дырищей [в душе]. И эта дыра не дает им покоя каждый день". По наблюдениям Печуричко, больше всего о смерти люди думают в юности и старости: "Вся остальная жизнь - это период безвременья между детством и пожилым возрастом, во время которого мы пытаемся забить невроз по поводу нашей смертности". 

Каждую предновогоднюю встречу Death Café - их было уже две - Печуричко посвящает умершим родственникам и близким участников. "Мне лично помогает, когда я говорю о маме и папе, поэтому я и придумала такую традицию, - объясняет она. - В этот день каждый приносит фотографии, кто-то включает любимую песню своего близкого и получается такой вечер воспоминаний". 

 - Можно ли сказать, что на тему смерти говорить так же трудно и неловко, как на тему секса? 

 - Проблемы, которые возникают в разговорах на эти темы, и правда мне кажутся похожими, - говорит Печуричко. - Многие люди даже не знают, как выразить поддержку тем, у кого кто-то умер. Стандартный набор фраз вроде "прими мои соболезнования", "держись" или "все будет хорошо" только отдаляет нас друг от друга. Ведь понятно, что хорошо уже не будет, человек умер. В нашей культуре нет традиции делиться своими чувствами и переживаниями, нам трудно сказать: "Я не знаю, что тебе сказать. Я сам растерялся". Языка в этих случаях и правда не хватает. 

 - Часто ли на Death Café возникает тема страха смерти? 

 - Признаний в диком страхе смерти практически не было. 

 - Почему? Ведь, вероятно, это самый главный страх? 

 - Потому что это очень страшно - и сказать об этом страшно. Все будет продолжаться, солнце светить, цветы распускаться, а меня не будет. Я слышала такое только от людей, которым были поставлены смертельные диагнозы. 

Несколько месяцев подряд на Death Café записывалась одна и та же девушка - и каждый раз накануне встречи отменяла свою запись. В конце концов она написала Печуричко сообщение в фейсбуке - выяснилось, что ей страшно оказаться в месте, где люди обсуждают смерть. "Признать, что тебе страшно, - это большое мужество, - считает Печуричко. - Человек боится за свое психическое состояние, боится, что он разбередит, разворошит, а потом не будет знать, что со всем этим делать. Поэтому многие предпочитают молчать". 

"Любопытно, но не страшно-страшно-страшно"

Death Café в Воронеже - второе в России - тоже открылось благодаря Катерине Печуричко: первую встречу в городе она провела в мае 2018 года на местном фестивале. Там побывала Ирина Жиркова - психолог, которая ведет группу поддержки для воронежских правозащитников, - и загорелась идеей. 

"В группе всегда есть человек, который приходит поговорить, потому что ему нравится говорить, - рассказывает Жиркова. - Часто приходят с профессиональным интересом: психологи - или вот военный. Остальным просто любопытно, но при этом не страшно-страшно-страшно. Те, кому страшно, даже мое приглашение вступить в группу не принимают". 

Помогает Жирковой в организации выпускница департамента психологии ВШЭ Марина Фадеева. Ради Death Café она специально приезжает в Воронеж из Москвы. Смерть - профессиональный интерес Фадеевой: она написала исследовательскую работу, в которой анализировала дневники умирающих, - и выяснила, что на русском они выглядят сильно иначе, чем на других языках. "У нас пишут обычно такое: "Я обязательно должен победить, я справлюсь, я молодец, я сильный", - рассказывает ученая. - В этих текстах почти нет места для чувств, для рефлексии, как будто бы ощущение, что если человек подумает или напишет, что ему страшно, плохо и прочее, то он проиграет заранее. Как будто бы он умрет только потому, что напишет слово "смерть"". 

При этом Фадеева отмечает, что в последнее время в России начали говорить о смерти чаще - об этом свидетельствует не только появление Death Café или регулярного журнала "Археология русской смерти", который выпускает антрополог Сергей Мохов, но и то, что тему хосписов и паллиативной помощи поднимают в федеральных СМИ и социальных сетях. "Это ведь тоже возможность поговорить про смерть в публичном поле, а если речь о хосписах, то все материалы о них выполняют еще и просветительскую функцию", - говорит Фадеева. Общую тенденцию она сравнивает с отношением россиян к психотерапии: еще недавно походы к психологу тоже было принято считать чем-то ненормальным, но постепенно отношение меняется. 

"В конце каждой встречи я снова и снова убеждаюсь в том, что в жизни есть общие пласты, которые объединяют ухоженную тетечку за 30 и юных девочек с тоннелями в ушах, - подытоживает Ирина Жиркова. - Видеть, как совершенно разные люди говорят об очень страшных для них вещах, да еще и поддерживают друг друга, - это космос". 
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"Спроси у гробовщицы"

В июне 2018 года в The New York Times вышел материал о "движении за позитивное отношение к смерти". Он рассказывает историю Шатци Вайсбергер - бывшей медсестры, которая решила устроить вечеринку под названием "FUN-eral" (funeral по-английски - похороны, fun - веселье), обыгрывающую тему смерти. Гвоздем программы стал биоразлагающийся гроб, на котором все желающие могли оставить свои послания хозяйке, и табличка с цитатой Стива Джобса: "Понимание того, что я скоро умру, - великолепный инструмент, с помощью которого я смог принять все судьбоносные решения в жизни". 

Вайсбергер, которой сейчас 88 лет, совсем недавно открыла для себя идею позитивного отношения к смерти - после того как от рака умерла ее близкая подруга. "Она была так напугана, что даже говорить об этом не могла", - вспоминает Вайсбергер. С тех пор она изучает тему и пропагандирует идею "осознанного" отношения к смерти. По мнению женщины, людям стоит пытаться "прожить" этот опыт. 

Существуют программы по изучению отношения к смерти и в академической среде: в Колумбийском университете в Нью-Йорке функционирует лаборатория DeathLab, где анализируют, как воспринимают смерть жители современных мегаполисов. Существует в США и специальный Институт искусства умирания. Там, например, советуют, как провести экологически безопасные похороны, и учат на "ассистентов конца жизни" - предполагается, что такие люди играют роль акушеров наоборот, помогая человеку не родиться, а достойно принять смерть. Сотрудники института запустили несколько каналов на ютьюбе, на один из них - "Спроси у гробовщицы", где выкладывают ответы на различные связанные со смертью вопросы: например, зачем приглашать стриптизерш на похороны или что происходит с телом во время кремации, - подписано уже более полумиллиона человек. 

Эксперты The New York Times - блогеры, организаторы Death Café, похоронные распорядители и преподаватели в школе "ассистентов конца жизни", - объясняют растущую популярность движения за позитивное отношение к смерти тем, что самой смерти вокруг нас все больше. С одной стороны, в Америке чуть ли не каждый месяц происходят массовые расстрелы мирных людей - и каждый день может стать последним. С другой, население страны стареет - в ближайшие 20 лет ежегодное количество смертей в США может вырасти на треть. 

"Как же не вовремя он умер"

В конце августа - спустя два дня после Death Café в Воронеже - в московской библиотеке имени Некрасова состоялся еще один разговор о смерти. Организовывала его не Катерина Печуричко, а библиотекарь Политехнического музея Галина Нагорянская, а пришли на него больше полусотни человек (регистрацию на мероприятие решили не закрывать). На столе среди тарелок с печеньем стояла шкатулка в виде гроба. 

Разговор начала сама Нагорянская. Когда ее родители умерли, она долго не могла прийти в себя, пока однажды окружающие не начали делать ей замечания: "Сколько можно горевать? Ведь то, что родители умирают, это нормально. Хорошо, у тебя не любимый умер и не ребенок". "Я тогда вдруг поняла, что им было со мной настолько же некомфортно, насколько некомфортно было мне слушать их замечания, - объясняла Нагорянская. - При этом я никому не жаловалась, не дергала никого за рукава, просто мое поведение сильно изменилось, и это всех смущало". Тот свой опыт Галина назвала "прививкой общественного мнения" - она показала женщине, что в какой-то момент нужно собраться и двигаться дальше. 

Делиться своими историями горевания другие участники встречи не спешили - вместо этого один из мужчин предложил обсудить "концепции", связанные с темой смерти, и стал сыпать именами философов. Потом - как и в Воронеже - обсудили, почему пожилые люди часто говорят о желании умереть: то ли потому, что жить уже незачем, то ли просто чтобы привлечь внимание. 

Студентка Даша призналась, что у нее еще никто не умирал из близких: "Наверное, интересно, каково это?" 

 - Расскажите, что это за опыт? - попросил ее ровесник мужчину, который рассказал, что работает с людьми со смертельными диагнозами. - У меня еще никто не умирал. 

 - Так и хочется отшутиться и сказать, что вас это точно не обойдет, - ответил мужчина. - Но я все-таки отвечу: это багаж, которым каждый человек распоряжается как может. 

В разговор вступили другие участники встречи. Бухгалтер Ирина вспомнила, как у одной из ее коллег во время годового отчета умер отец: "Она сказала тогда: "Как же не вовремя он умер". Истерика у нее была не по поводу смерти отца, а по поводу отчета". 

 - Несколько лет назад у меня умер очень близкий человек, - продолжила дискуссию еще одна женщина. - Я до сих пор не оправилась от этого, а окружающие меня люди все недоумевают: сколько можно по нему убиваться, ты же такая молодая. Но если мне грустно, почему я должна делать вид, что все в порядке? 

Последней рассказала свою историю Анна - она тоже была посвящена смерти близких. "Несколько лет назад у моего папы случился инсульт, от которого он так и не смог оправиться и умер, спустя несколько дней в больницу попала моя мама, - вспоминала девушка. - Мне тогда пришлось мотаться между больницей и кладбищем, а также успокаивать звонивших мне в истерике родственников и знакомых, желающих узнать все детали случившегося". Чтобы не повторять все по несколько раз и не проживать весь ужас заново, Анна написала письмо, которое рассылала всем родственникам и знакомым. 

Как и на каждой встрече Death Café, многие ее посетители в этот раз молчали. Молчала и я. Я не рассказала, что каждый раз, когда я представляю, что меня нет, у меня начинается паническая атака: оказаться внутри этого состояния - как провалиться в темную бездонную дыру. Я не рассказала, что эти мысли возвращаются ко мне по несколько раз в день. Я не рассказала, что кроме погибшей дочери подруги в моей жизни были и другие, гораздо более важные потери, говорить о которых у меня не получается. Я не рассказала, что только сейчас, побывав на нескольких встречах Death Café, я впервые в жизни смогла подумать о смерти, поговорить о ней с другими людьми и что-то о ней написать. 

Я не рассказала - но, может быть, приду в следующий раз и расскажу. 

Саша Сулим 

В России появились Death Café, в которых люди разговаривают о смерти

https://funeralportal.ru/library/1082/65910.html
БезФормата.Ru Омск (omsk.bezformata.ru), Омск, 13 сентября 2018

ВЫ НЕ БОИТЕСЬ, ЧТО В ПЕЧИ ВАМ БУДЕТ ЖАРКО? В РОССИИ ПОЯВИЛИСЬ DEATH CAFÉ, В КОТОРЫХ ЛЮДИ РАЗГОВАРИВАЮТ О СМЕРТИ. САША СУЛИМ ВЫЯСНИЛА, ЗАЧЕМ ИМ (И ЕЙ САМОЙ) ЭТО НУЖНО

В последние годы в мире - прежде всего в Великобритании и США - распространилось движение "за позитивное отношение к смерти": его идеология предполагает, что люди должны больше говорить о собственной смерти и смерти своих близких - и вообще относиться к этому неизбежному событию более осознанно. Самая яркая часть этого движения - так называемые Death Café, в которых все желающие могут поговорить друг с другом о смерти, похоронах и всем, что сопровождает эти процессы. Есть такие кафе и в нескольких российских городах. Спецкор "Медузы" Саша Сулим сходила на встречи в Death Café в Москве и Воронеже, выяснила, зачем это нужно их организаторам и участникам, - и пересмотрела собственные отношения со смертью. 

В детстве - мне было три или четыре года - из окна бабушкиной квартиры я увидела, как хоронят соседа из дома напротив. Играл духовой оркестр, стояли люди с венками, вынесли красный гроб. Бабушка сказала, что гроб закопают в землю, а смерть - это навсегда. Тем же вечером перед сном я спросила у папы: "Но ведь из-под земли же можно как-то выбраться?" Папа ответил, что можно. Наверное, чтобы я побыстрее уснула. Но я все тогда поняла. 

За прошедшие с тех пор двадцать с лишним лет я ни разу ни с кем не говорила о своем страхе смерти. В августе 2018 года я сижу в просторной комнате с краснокирпичными стенами в воронежском Доме прав человека. Обычно здесь работают сотрудники правозащитных организаций, а сегодня собрались люди, которые пришли на мероприятие Death Café - встречу, на которой все желающие могут поговорить о смерти. Посреди треугольного помещения стоят три стола и 15 стульев - по количеству участников. На столах - одноразовые тарелки с виноградом, конфетами и кексом и несколько чайников с чаем. На стульях - и совсем молодые девушки с ярким цветом волос и тоннелями в ушах, и пенсионеры, и накрашенная высокая блондинка в туфлях на каблуках. Все немного стесняются и чувствуют себя скованно - некоторые тарелки со сладостями до конца вечера так и останутся нетронутыми. 

Я смотрю на лица этих незнакомых людей - и задаю им вопрос, который не решалась задать даже самым близким. 

 "Возможно, за человека нужно радоваться" 

 Несколько недель назад 43-летний житель Воронежа Павел (свою фамилию он называть не хочет) смотрел по телевизору фильм "Клуб самоубийц", параллельно листая соцсети в телефоне. В одной из них он вдруг увидел рекламу встречи местного клуба по интересам под названием Death Café - совпадение показалось мужчине интересным, и он решил на встречу записаться. "У меня есть знакомые, которые говорят, что состоят в "Ордене хранителей смерти", и я сначала подумал, что на Death Café тоже шизики соберутся, - вспоминает мужчина. - Оказалось, нет: не фейк, не смешно, люди там действительно переживают". 

На встречу Павел... 

В последние годы в мире - прежде всего в Великобритании и США - распространилось движение "за позитивное отношение к смерти": его идеология предполагает, что люди должны больше говорить о собственной смерти и смерти своих близких - и вообще относиться к этому неизбежному событию более осознанно. Самая яркая часть этого движения - так называемые Death Café, в которых все желающие могут поговорить друг с другом о смерти, похоронах и всем, что сопровождает эти процессы. Есть такие кафе и в нескольких российских городах. Спецкор "Медузы" Саша Сулим сходила на встречи в Death Café в Москве и Воронеже, выяснила, зачем это нужно их организаторам и участникам, - и пересмотрела собственные отношения со смертью. 

В детстве - мне было три или четыре года - из окна бабушкиной квартиры я увидела, как хоронят соседа из дома напротив. Играл духовой оркестр, стояли люди с венками, вынесли красный гроб. Бабушка сказала, что гроб закопают в землю, а смерть - это навсегда. Тем же вечером перед сном я спросила у папы: "Но ведь из-под земли же можно как-то выбраться?" Папа ответил, что можно. Наверное, чтобы я побыстрее уснула. Но я все тогда поняла. 

За прошедшие с тех пор двадцать с лишним лет я ни разу ни с кем не говорила о своем страхе смерти. В августе 2018 года я сижу в просторной комнате с краснокирпичными стенами в воронежском Доме прав человека. Обычно здесь работают сотрудники правозащитных организаций, а сегодня собрались люди, которые пришли на мероприятие Death Café - встречу, на которой все желающие могут поговорить о смерти. Посреди треугольного помещения стоят три стола и 15 стульев - по количеству участников. На столах - одноразовые тарелки с виноградом, конфетами и кексом и несколько чайников с чаем. На стульях - и совсем молодые девушки с ярким цветом волос и тоннелями в ушах, и пенсионеры, и накрашенная высокая блондинка в туфлях на каблуках. Все немного стесняются и чувствуют себя скованно - некоторые тарелки со сладостями до конца вечера так и останутся нетронутыми. 

Я смотрю на лица этих незнакомых людей - и задаю им вопрос, который не решалась задать даже самым близким. 

 "Возможно, за человека нужно радоваться" 

 Несколько недель назад 43-летний житель Воронежа Павел (свою фамилию он называть не хочет) смотрел по телевизору фильм "Клуб самоубийц", параллельно листая соцсети в телефоне. В одной из них он вдруг увидел рекламу встречи местного клуба по интересам под названием Death Café - совпадение показалось мужчине интересным, и он решил на встречу записаться. "У меня есть знакомые, которые говорят, что состоят в "Ордене хранителей смерти", и я сначала подумал, что на Death Café тоже шизики соберутся, - вспоминает мужчина. - Оказалось, нет: не фейк, не смешно, люди там действительно переживают". 

На встречу Павел отправился вместе с женой Мариной. Их семье тема смерти небезразлична: в начале 2000-х Павел около года в составе различных спецотрядов служил в Чечне. "На войне смерть - обыденность, - рассказывает он. - Там тебя могут убить в любую секунду. Здесь, правда, тоже, но там вероятность намного выше". Пять лет назад Павел вышел с военной службы на пенсию, три года назад - встретил Марину, с которой они теперь вместе изучают "оккультные аспекты жизни", читают религиозную и психологическую литературу, но впрямую смерть все-таки не обсуждают. 

 - А вы сами боитесь смерти? 

 - Это естественный процесс - чего ее бояться? - отвечает мужчина. - Люди стараются не обсуждать эти вопросы. Как будто бы если смерть не обсуждать, то ее и не существует. Ну хватит, все существует. Давайте с этим смиримся и воспримем как это есть. 

 - А в Чечне вы тоже смерти не боялись? 

 - Я вам говорю - нет. Я уверен, что мы живем не одну жизнь и постоянно перерождаемся. Если человек ушел естественным путем, надо радоваться, что он закончил свой путь здесь и пошел дальше. 

 - С Мариной вы говорите о смерти ее отца? 

 - Первым эту тему я не поднимаю. Она мое отношение ко всему этому знает - у нас мировоззрение в этом смысле совпадает. 

Августовская встреча Death Café стала для Павла и Марины первой - но есть в Воронеже и люди, которые ходят разговаривать с незнакомцами о смерти регулярно. 21-летний студент и веб-дизайнер Мигель Рублевский, одетый в сетчатую футболку, которая доходит едва ли не до колен, впервые пришел в Death Café, чтобы рассказать историю о смерти своего кота. "Я пытался сказать, что смерть животного переживается так же тяжело, как и смерть близкого человека, - рассказывает Рублевский. - Не могу сказать, что я нашел тогда очень много поддержки, но зато получил разные мнения на этот счет". 

На следующей встрече Death Café молодой человек признался, что не знает, как разговаривать о смерти с бабушкой. Рублевский хочет, чтобы его звали Мигель по паспорту, - и, чтобы остаться в уже написанном бабушкой завещании, ему нужно это как-то с ней обсудить. Как объясняет мне Рублевский, после того, как он поговорил об этом с другими людьми, ему будет проще завести разговор с бабушкой. Впрочем, пока он этого так и не сделал. 

Как и у Павла с Мариной, у Рублевского тесные отношения со смертью. "У меня есть подружка, у которой рак, - рассказывает он. - Мы часто шутим на эту тему". Шутят они и про три попытки самоубийства, которые совершил Рублевский в 13, 15 и 17 лет - и о которых он тоже рассказывал на Death Café. "В первый раз я наглотался таблеток, и это ни к чему хорошему не привело - я попал в больницу с отравлением, - вспоминает молодой человек (он говорит, что давно проработал все эти истории с психотерапевтом и рассказывает их без всяких затруднений). - Второй раз я забрался на крышу 16-этажки, где мы иногда тусовались с друзьями, и решил спрыгнуть. Но с 16-го этажа я упал на карниз 15-го и просто сильно ушиб ногу - думаю, это входит в топ неудачных самоубийств. А в третий раз я увидел красивую фуру и подумал - почему бы мне не выйти ей навстречу? В последний момент какой-то мужчина резко одернул меня за капюшон". 

Сейчас Рублевский боится смерти даже больше, чем прежде. "Раньше я хотел прыгнуть с парашютом. Это была моя мечта, идефикс, а сейчас боюсь, - признается он. - Вдруг парашют не раскроется или что-то со мной случится?" 

Рублевский, Павел, Марина и еще дюжина воронежцев, приехавших поговорить о смерти, рассаживаются за столами. Психолог Ирина Жиркова - одна из организаторов мероприятия - зачитывает правила встречи: не цитировать участников в соцсетях без их ведома, не навязывать свое мнение остальным, не продвигать услуги, связанные со смертью. Она спрашивает: "Почему вы здесь?" - но Марина перехватывает и задает другой вопрос: что люди в зале думают о смерти, если думают о ней вообще. 

"Мне просто любопытно, что с нами будет после смерти, - отвечает ей молодой мужчина слегка за 30, представляющийся Владимиром. - Ведь это первый и единственный раз в жизни, когда мы меняем свое состояние". Вопрос собственной смерти Владимира не слишком волнует, в повседневной жизни он им не интересуется - однако в Death Café говорит больше остальных и даже вспоминает, как однажды почти встретился со смертью. "Я ехал на высокой скорости и потерял управление автомобилем. В те несколько секунд я уже успел попрощаться с жизнью, - рассказывает он. - Это был мой "рак", только мгновенный, который заставил меня почувствовать ценность жизни. Но через несколько часов я уже обо всем забыл". 

 Свою историю о смерти рассказывает и ровесник Владимира Кирилл - он вспоминает, как перед самой смертью его 92-летняя бабушка жаловалась, что уже "нажилась", и мечтала поскорее уйти. Кирилл говорит, что боится дожить до момента, когда жизнь потеряет для него всякий смысл. Другие участники встречи поддерживают: они тоже предпочли бы умереть быстро и внезапно, чем угасать от тяжелой болезни. 

 Это типичный разговор для встреч Death Café. Как рассказывает мне Ирина Жиркова, о страхе перед медленной и мучительной смертью здесь говорят часто. Другой лейтмотив разговоров - кремация, тем более что в Воронеже своего крематория нет. На августовской встрече эту тему поднимает все та же Марина. 

 - Мне однажды приснилась моя покойная бабушка, - рассказывает она. - Во сне она жаловалась, что ей очень холодно в земле. С тех пор я хочу, чтобы меня сожгли. К тому же я считаю огонь очищением. 

 - А вы не боитесь, что в печи вам будет слишком жарко? - спрашивает Юля. Она пришла на встречу вместе с сестрами: несколько лет назад у них умер отец, и они хотели поговорить об утрате. 

Разговор от личных историй переходит к философским рассуждениям, то и дело кто-то начинает пересказывать сюжеты фильмов и книг. По словам Жирковой, это тоже нормально - особенно для разговора незнакомых людей о смерти: "Психика бережет нас, поэтому часто мы вываливаемся из одной темы в другие, соседние, не такие страшные - это абсолютно закономерно". 

В какой-то момент Павел начинает рассказывать Юле и ее сестрам, что не во всех культурах принято говорить об умерших. "Нас всех учат, что смерть - это плохо, - рассуждает бывший военный. - Что, когда человек умирает, нужно его жалеть и плакать. Но ведь мы не знаем, что там после смерти происходит. Возможно, за человека нужно радоваться". 

Обсуждают на Death Café и тему суицида, - правда, Мигеля Рублевского к тому моменту в комнате уже нет: он разозлился на одного из собеседников, употребивших слово "гедонизм" в негативном смысле, и ушел. Владимир называет самоубийство слабостью; Марина считает, что дело в потере смысла: "Это как видеоигра, в которой уже закончились все ништяки, но тебе нужно дойти до конца". 

В конце концов заговорить решаюсь и я - и рассказываю свою историю. Несколько лет назад у моей приятельницы погибла 14-летняя дочь Вика (имя изменено). Я знала эту девочку - несколько раз большой компанией мы проводили время вместе, и та всегда с удовольствием общалась со взрослыми. Мы с друзьями сходили на похороны, на поминки - и больше никогда о ней не говорили. Когда ровно через год я предложила собраться в день смерти Вики, все согласились - но о Вике так никто и не сказал ни слова. 

Перечисляя вслух все обстоятельства этой истории, я - единственная из участников той встречи - начинаю плакать. А потом спрашиваю у остальных, говорят ли они об ушедших родных и близких, делятся ли с кем-то своими воспоминаниями о них. Я не делюсь. Потому что, наверное, тоже чего-то боюсь. 

Первыми на мой вопрос отвечают Юля и ее сестры. За те несколько лет, что прошли со смерти отца, они так ни разу и не обсудили эту тему с мамой: "Говорить о нем и вспоминать получается только с друзьями, но не с близкими". Еще одна женщина вспоминает родственника, который долгие годы объединял вокруг себя их большую семью. "Несколько лет назад он умер, с тех пор, собираясь вместе, мы ни разу о нем не говорили, - рассказывает она. - Помню, что кто-то хотел что-то сказать, но его прервали, сказали: "Ну, все-все!" Видимо, им просто очень тяжело". 

 "Экстремизм, ужас и кошмар" 

 Death Café придумал британский веб-дизайнер Джон Андервуд в 2011 году, почерпнув идею дружелюбного разговора о смерти за чашкой чая у швейцарского антрополога Бернара Кретта - тот изучал традиции и обычаи, связанные со смертью, и обычно встречался с героями своего исследования (в основном с пожилыми людьми) в кафе. 

Первую встречу Андервуд устроил у себя дома на северо-востоке Лондона с помощью матери - психиатра Сью Барски Рид. Цель Death Café они сформулировали так: "Повысить осведомленность людей о смерти, чтобы помочь им максимально полно проживать свою жизнь". 

Вместе Андервуд и Рид решили, что придумали "социальную франшизу", и разработали специальное руководство о том, как организовать собственное Death Café. Спустя год встречу впервые провели в США; сегодня Death Café существует в 56 странах - а по всему миру уже состоялось около семи тысяч встреч. В июне 2017 года Джон Андервуд умер от острого промиелоцитарного лейкоза, с тех пор сайтом и лондонским Death Café занимаются его мать и сестра. 

Первое российское Death Café организовала в мае 2016 года в Москве онкопсихолог Катерина Печуричко. До того она работала на горячей линии службы помощи онкобольным и их близким "Ясное утро" - и поняла, что "людям некуда прийти с темой смерти, не с кем об этом поговорить". Она искала именно "непсихологический формат": с одной стороны, потому, что к психологам в России многие относятся предвзято, с другой - чтобы на эти встречи не приходили те, кто переживает острую фазу горя. Как объясняет мне Печуричко, психологические группы горевания сегодня распространены в том числе в России, а вот людям без специфического запроса - тем, кто не находится в острой фазе горя, - прийти вроде как и некуда. 

Об идее Death Café Печуричко узнала из статьи в The Guardian. "Мне понравилось, что это пространство для всех, - вспоминает она. - Ты можешь прийти один раз, просидеть молча всю встречу, при этом что-то для себя взять и больше никогда не возвращаться". 

Организовать встречу Печуричко решалась долго - была уверена, что окружающие будут крутить пальцем у виска. Так и произошло: когда девушка начала искать помещение для Death Café, ей отказали полтора десятка площадок, от библиотек до коворкингов. По словам Печуричко, владельцев пугало слово "смерть", и все говорили одно и то же: "Это экстремизм, ужас и кошмар". В итоге Катерине удалось договориться о проведении Death Café с центром "Благосфера", где в последние месяцы и проходят все встречи. 

 За два года существования у Death Café Катерины Печуричко появились постоянные посетители - на каждой встрече (обычно они проходят раз в месяц) таких от трети до половины, то есть от семи до десяти человек. Среди них, по ее словам, "есть люди со смертельными диагнозами, а есть те, кому просто больше не с кем завести этот разговор". Оптимальное число участников одной встречи Печуричко вслед за английскими авторами идеи оценивает в двадцать человек - тогда у каждого есть возможность высказаться. 

 Высказываются посетители Death Café часто на одни и те же темы. Много обсуждаются похороны - и близких, и свои. Другой важный лейтмотив - первая встреча со смертью, которая, как правило, произошла в детстве или юности. "Часто оказывается, что некоторые вообще никогда об этом никому не рассказывали, - говорит Печуричко. - Ну а как встроить это в обычный разговор? Не скажешь же ты просто так кому-то: "Давай я тебе расскажу, как в 6 лет я видела, как хоронили нашего соседа"". 

Женщина объясняет это тем, что "люди таким образом стараются беречь тех, кто потерял своих близких, и не напоминать им о потере. Они не понимают, что она и так у них выжжена огромной дырищей [в душе]. И эта дыра не дает им покоя каждый день". По наблюдениям Печуричко, больше всего о смерти люди думают в юности и старости: "Вся остальная жизнь - это период безвременья между детством и пожилым возрастом, во время которого мы пытаемся забить невроз по поводу нашей смертности". 

Каждую предновогоднюю встречу Death Café - их было уже две - Печуричко посвящает умершим родственникам и близким участников. "Мне лично помогает, когда я говорю о маме и папе, поэтому я и придумала такую традицию, - объясняет она. - В этот день каждый приносит фотографии, кто-то включает любимую песню своего близкого и получается такой вечер воспоминаний". 

 - Можно ли сказать, что на тему смерти говорить так же трудно и неловко, как на тему секса? 

 - Проблемы, которые возникают в разговорах на эти темы, и правда мне кажутся похожими, - говорит Печуричко. - Многие люди даже не знают, как выразить поддержку тем, у кого кто-то умер. Стандартный набор фраз вроде "прими мои соболезнования", "держись" или "все будет хорошо" только отдаляет нас друг от друга. Ведь понятно, что хорошо уже не будет, человек умер. В нашей культуре нет традиции делиться своими чувствами и переживаниями, нам трудно сказать: "Я не знаю, что тебе сказать. Я сам растерялся". Языка в этих случаях и правда не хватает. 

 - Часто ли на Death Café возникает тема страха смерти? 

 - Признаний в диком страхе смерти практически не было. 

 - Почему? Ведь, вероятно, это самый главный страх? 

 - Потому что это очень страшно - и сказать об этом страшно. Все будет продолжаться, солнце светить, цветы распускаться, а меня не будет. Я слышала такое только от людей, которым были поставлены смертельные диагнозы. 

Несколько месяцев подряд на Death Café записывалась одна и та же девушка - и каждый раз накануне встречи отменяла свою запись. В конце концов она написала Печуричко сообщение в фейсбуке - выяснилось, что ей страшно оказаться в месте, где люди обсуждают смерть. "Признать, что тебе страшно, - это большое мужество, - считает Печуричко. - Человек боится за свое психическое состояние, боится, что он разбередит, разворошит, а потом не будет знать, что со всем этим делать. Поэтому многие предпочитают молчать". 

 "Любопытно, но не страшно-страшно-страшно" 

 Death Café в Воронеже - второе в России - тоже открылось благодаря Катерине Печуричко: первую встречу в городе она провела в мае 2018 года на местном фестивале. Там побывала Ирина Жиркова - психолог, которая ведет группу поддержки для воронежских правозащитников, - и загорелась идеей. 

"В группе всегда есть человек, который приходит поговорить, потому что ему нравится говорить, - рассказывает Жиркова. - Часто приходят с профессиональным интересом: психологи - или вот военный. Остальным просто любопытно, но при этом не страшно-страшно-страшно. Те, кому страшно, даже мое приглашение вступить в группу не принимают". 

Помогает Жирковой в организации выпускница департамента психологии ВШЭ Марина Фадеева. Ради Death Café она специально приезжает в Воронеж из Москвы. Смерть - профессиональный интерес Фадеевой: она написала исследовательскую работу, в которой анализировала дневники умирающих, - и выяснила, что на русском они выглядят сильно иначе, чем на других языках. "У нас пишут обычно такое: "Я обязательно должен победить, я справлюсь, я молодец, я сильный", - рассказывает ученая. - В этих текстах почти нет места для чувств, для рефлексии, как будто бы ощущение, что если человек подумает или напишет, что ему страшно, плохо и прочее, то он проиграет заранее. Как будто бы он умрет только потому, что напишет слово "смерть"". 

При этом Фадеева отмечает, что в последнее время в России начали говорить о смерти чаще - об этом свидетельствует не только появление Death Café или регулярного журнала "Археология русской смерти", который выпускает антрополог Сергей Мохов, но и то, что тему хосписов и паллиативной помощи поднимают в федеральных СМИ и социальных сетях. "Это ведь тоже возможность поговорить про смерть в публичном поле, а если речь о хосписах, то все материалы о них выполняют еще и просветительскую функцию", - говорит Фадеева. Общую тенденцию она сравнивает с отношением россиян к психотерапии: еще недавно походы к психологу тоже было принято считать чем-то ненормальным, но постепенно отношение меняется. 

"В конце каждой встречи я снова и снова убеждаюсь в том, что в жизни есть общие пласты, которые объединяют ухоженную тетечку за 30 и юных девочек с тоннелями в ушах, - подытоживает Ирина Жиркова. - Видеть, как совершенно разные люди говорят об очень страшных для них вещах, да еще и поддерживают друг друга, - это космос". 

 "Спроси у гробовщицы" 

 В июне 2018 года в The New York Times вышел материал о "движении за позитивное отношение к смерти". Он рассказывает историю Шатци Вайсбергер - бывшей медсестры, которая решила устроить вечеринку под названием "FUN-eral" (funeral по-английски - похороны, fun - веселье), обыгрывающую тему смерти. Гвоздем программы стал биоразлагающийся гроб, на котором все желающие могли оставить свои послания хозяйке, и табличка с цитатой Стива Джобса: "Понимание того, что я скоро умру, - великолепный инструмент, с помощью которого я смог принять все судьбоносные решения в жизни". 

Вайсбергер, которой сейчас 88 лет, совсем недавно открыла для себя идею позитивного отношения к смерти - после того как от рака умерла ее близкая подруга. "Она была так напугана, что даже говорить об этом не могла", - вспоминает Вайсбергер. С тех пор она изучает тему и пропагандирует идею "осознанного" отношения к смерти. По мнению женщины, людям стоит пытаться "прожить" этот опыт. 

Существуют программы по изучению отношения к смерти и в академической среде: в Колумбийском университете в Нью-Йорке функционирует лаборатория DeathLab, где анализируют, как воспринимают смерть жители современных мегаполисов. Существует в США и специальный Институт искусства умирания . Там, например, советуют, как провести экологически безопасные похороны, и учат на "ассистентов конца жизни" - предполагается, что такие люди играют роль акушеров наоборот, помогая человеку не родиться, а достойно принять смерть. Сотрудники института запустили несколько каналов на ютьюбе, на один из них - "Спроси у гробовщицы" , где выкладывают ответы на различные связанные со смертью вопросы: например, зачем приглашать стриптизерш на похороны или что происходит с телом во время кремации, - подписано уже более полумиллиона человек. 

Эксперты The New York Times - блогеры, организаторы Death Café, похоронные распорядители и преподаватели в школе "ассистентов конца жизни", - объясняют растущую популярность движения за позитивное отношение к смерти тем, что самой смерти вокруг нас все больше. С одной стороны, в Америке чуть ли не каждый месяц происходят массовые расстрелы мирных людей - и каждый день может стать последним. С другой, население страны стареет - в ближайшие 20 лет ежегодное количество смертей в США может вырасти на треть. 

 "Как же не вовремя он умер" 

 В конце августа - спустя два дня после Death Café в Воронеже - в московской библиотеке имени Некрасова состоялся еще один разговор о смерти. Организовывала его не Катерина Печуричко, а библиотекарь Политехнического музея Галина Нагорянская, а пришли на него больше полусотни человек (регистрацию на мероприятие решили не закрывать). На столе среди тарелок с печеньем стояла шкатулка в виде гроба. 

Разговор начала сама Нагорянская. Когда ее родители умерли, она долго не могла прийти в себя, пока однажды окружающие не начали делать ей замечания: "Сколько можно горевать? Ведь то, что родители умирают, это нормально. Хорошо, у тебя не любимый умер и не ребенок". "Я тогда вдруг поняла, что им было со мной настолько же некомфортно, насколько некомфортно было мне слушать их замечания, - объясняла Нагорянская. - При этом я никому не жаловалась, не дергала никого за рукава, просто мое поведение сильно изменилось, и это всех смущало". Тот свой опыт Галина назвала "прививкой общественного мнения" - она показала женщине, что в какой-то момент нужно собраться и двигаться дальше. 

Делиться своими историями горевания другие участники встречи не спешили - вместо этого один из мужчин предложил обсудить "концепции", связанные с темой смерти, и стал сыпать именами философов. Потом - как и в Воронеже - обсудили, почему пожилые люди часто говорят о желании умереть: то ли потому, что жить уже незачем, то ли просто чтобы привлечь внимание. 

Студентка Даша призналась, что у нее еще никто не умирал из близких: "Наверное, интересно, каково это?" 

 - Расскажите, что это за опыт? - попросил ее ровесник мужчину, который рассказал, что работает с людьми со смертельными диагнозами. - У меня еще никто не умирал. 

 - Так и хочется отшутиться и сказать, что вас это точно не обойдет, - ответил мужчина. - Но я все-таки отвечу: это багаж, которым каждый человек распоряжается как может. 

В разговор вступили другие участники встречи. Бухгалтер Ирина вспомнила, как у одной из ее коллег во время годового отчета умер отец: "Она сказала тогда: "Как же не вовремя он умер". Истерика у нее была не по поводу смерти отца, а по поводу отчета". 

 - Несколько лет назад у меня умер очень близкий человек, - продолжила дискуссию еще одна женщина. - Я до сих пор не оправилась от этого, а окружающие меня люди все недоумевают: сколько можно по нему убиваться, ты же такая молодая. Но если мне грустно, почему я должна делать вид, что все в порядке? 

Последней рассказала свою историю Анна - она тоже была посвящена смерти близких. "Несколько лет назад у моего папы случился инсульт, от которого он так и не смог оправиться и умер, спустя несколько дней в больницу попала моя мама, - вспоминала девушка. - Мне тогда пришлось мотаться между больницей и кладбищем, а также успокаивать звонивших мне в истерике родственников и знакомых, желающих узнать все детали случившегося". Чтобы не повторять все по несколько раз и не проживать весь ужас заново, Анна написала письмо, которое рассылала всем родственникам и знакомым. 

Как и на каждой встрече Death Café, многие ее посетители в этот раз молчали. Молчала и я. Я не рассказала, что каждый раз, когда я представляю, что меня нет, у меня начинается паническая атака: оказаться внутри этого состояния - как провалиться в темную бездонную дыру. Я не рассказала, что эти мысли возвращаются ко мне по несколько раз в день. Я не рассказала, что кроме погибшей дочери подруги в моей жизни были и другие, гораздо более важные потери, говорить о которых у меня не получается. Я не рассказала, что только сейчас, побывав на нескольких встречах Death Café, я впервые в жизни смогла подумать о смерти, поговорить о ней с другими людьми и что-то о ней написать. 

Я не рассказала - но, может быть, приду в следующий раз и расскажу. 

 meduza.io 

Источник: OmskTime.Ru 

http://omsk.bezformata.ru/listnews/kotorih-lyudi-razgovarivayut-o-smerti/69593207/
Лента новостей Омска (omsk-news.net), Омск, 13 сентября 2018

ВЫ НЕ БОИТЕСЬ, ЧТО В ПЕЧИ ВАМ БУДЕТ ЖАРКО? В РОССИИ ПОЯВИЛИСЬ DEATH CAF?, В КОТОРЫХ ЛЮДИ РАЗГОВАРИВАЮТ О СМЕРТИ. САША СУЛИМ ВЫЯСНИЛА, ЗАЧЕМ ИМ (И ЕЙ САМОЙ) ЭТО НУЖНО

В последние годы в мире - прежде всего в Великобритании и США - распространилось движение "за позитивное отношение к смерти": его идеология предполагает, что люди должны больше говорить о собственной смерти и смерти своих близких - и вообще относиться к этому неизбежному событию более осознанно. Самая яркая часть этого движения - так называемые Death Caf?, в которых все желающие могут поговорить друг с другом о смерти, похоронах и всем, что сопровождает эти процессы. Есть такие кафе и в нескольких российских городах. Спецкор "Медузы" Саша Сулим сходила на встречи в Death Caf? в Москве и Воронеже, выяснила, зачем это нужно их организаторам и участникам, - и пересмотрела собственные отношения со смертью.

В детстве - мне было три или четыре года - из окна бабушкиной квартиры я увидела, как хоронят соседа из дома напротив. Играл духовой оркестр, стояли люди с венками, вынесли красный гроб. Бабушка сказала, что гроб закопают в землю, а смерть - это навсегда.

Тем же вечером перед сном я спросила у папы: "Но ведь из-под земли же можно как-то выбраться?" Папа ответил, что можно. Наверное, чтобы я побыстрее уснула. Но я все тогда поняла.

За прошедшие с тех пор двадцать с лишним лет я ни разу ни с кем не говорила о своем страхе смерти. В августе 2018 года я сижу в просторной комнате с краснокирпичными стенами в воронежском Доме прав человека. Обычно здесь работают сотрудники правозащитных организаций, а сегодня собрались люди, которые пришли на мероприятие Death Caf? - встречу, на которой все желающие могут поговорить о смерти. Посреди треугольного помещения стоят три стола и 15 стульев - по количеству участников. На столах - одноразовые тарелки с виноградом, конфетами и кексом и несколько чайников с чаем. На стульях - и совсем молодые девушки с ярким цветом волос и тоннелями в ушах, и пенсионеры, и накрашенная высокая блондинка в туфлях на каблуках. Все немного стесняются и чувствуют себя скованно - некоторые тарелки со сладостями до конца вечера так и останутся нетронутыми.

Я смотрю на лица этих незнакомых людей - и задаю им вопрос, который не решалась задать даже самым близким.

"Возможно, за человека нужно радоваться" 

Несколько недель назад 43-летний житель Воронежа Павел (свою фамилию он называть не хочет) смотрел по телевизору фильм "Клуб самоубийц", параллельно листая соцсети в телефоне. В одной из них он вдруг увидел рекламу встречи местного клуба по интересам под названием Death Caf? - совпадение показалось мужчине интересным, и он решил на встречу записаться. "У меня есть знакомые, которые говорят, что состоят в "Ордене хранителей смерти", и я сначала подумал, что на Death Caf? тоже шизики соберутся, - вспоминает мужчина. - Оказалось, нет: не фейк, не смешно, люди там действительно переживают".

На встречу Павел...

В последние годы в мире - прежде всего в Великобритании и США - распространилось движение "за позитивное отношение к смерти": его идеология предполагает, что люди должны больше говорить о собственной смерти и смерти своих близких - и вообще относиться к этому неизбежному событию более осознанно. Самая яркая часть этого движения - так называемые Death Caf?, в которых все желающие могут поговорить друг с другом о смерти, похоронах и всем, что сопровождает эти процессы. Есть такие кафе и в нескольких российских городах. Спецкор "Медузы" Саша Сулим сходила на встречи в Death Caf? в Москве и Воронеже, выяснила, зачем это нужно их организаторам и участникам, - и пересмотрела собственные отношения со смертью.

В детстве - мне было три или четыре года - из окна бабушкиной квартиры я увидела, как хоронят соседа из дома напротив. Играл духовой оркестр, стояли люди с венками, вынесли красный гроб. Бабушка сказала, что гроб закопают в землю, а смерть - это навсегда.

Тем же вечером перед сном я спросила у папы: "Но ведь из-под земли же можно как-то выбраться?" Папа ответил, что можно. Наверное, чтобы я побыстрее уснула. Но я все тогда поняла.

За прошедшие с тех пор двадцать с лишним лет я ни разу ни с кем не говорила о своем страхе смерти. В августе 2018 года я сижу в просторной комнате с краснокирпичными стенами в воронежском Доме прав человека. Обычно здесь работают сотрудники правозащитных организаций, а сегодня собрались люди, которые пришли на мероприятие Death Caf? - встречу, на которой все желающие могут поговорить о смерти. Посреди треугольного помещения стоят три стола и 15 стульев - по количеству участников. На столах - одноразовые тарелки с виноградом, конфетами и кексом и несколько чайников с чаем. На стульях - и совсем молодые девушки с ярким цветом волос и тоннелями в ушах, и пенсионеры, и накрашенная высокая блондинка в туфлях на каблуках. Все немного стесняются и чувствуют себя скованно - некоторые тарелки со сладостями до конца вечера так и останутся нетронутыми.

Я смотрю на лица этих незнакомых людей - и задаю им вопрос, который не решалась задать даже самым близким.

"Возможно, за человека нужно радоваться" 

Несколько недель назад 43-летний житель Воронежа Павел (свою фамилию он называть не хочет) смотрел по телевизору фильм "Клуб самоубийц", параллельно листая соцсети в телефоне. В одной из них он вдруг увидел рекламу встречи местного клуба по интересам под названием Death Caf? - совпадение показалось мужчине интересным, и он решил на встречу записаться. "У меня есть знакомые, которые говорят, что состоят в "Ордене хранителей смерти", и я сначала подумал, что на Death Caf? тоже шизики соберутся, - вспоминает мужчина. - Оказалось, нет: не фейк, не смешно, люди там действительно переживают".

На встречу Павел отправился вместе с женой Мариной. Их семье тема смерти небезразлична: в начале 2000-х Павел около года в составе различных спецотрядов служил в Чечне. "На войне смерть - обыденность, - рассказывает он. - Там тебя могут убить в любую секунду. Здесь, правда, тоже, но там вероятность намного выше". Пять лет назад Павел вышел с военной службы на пенсию, три года назад - встретил Марину, с которой они теперь вместе изучают "оккультные аспекты жизни", читают религиозную и психологическую литературу, но впрямую смерть все-таки не обсуждают.

 - А вы сами боитесь смерти?

 - Это естественный процесс - чего ее бояться? - отвечает мужчина. - Люди стараются не обсуждать эти вопросы. Как будто бы если смерть не обсуждать, то ее и не существует.

Ну хватит, все существует. Давайте с этим смиримся и воспримем как это есть.

 - А в Чечне вы тоже смерти не боялись?

 - Я вам говорю - нет. Я уверен, что мы живем не одну жизнь и постоянно перерождаемся. Если человек ушел естественным путем, надо радоваться, что он закончил свой путь здесь и пошел дальше.

 - С Мариной вы говорите о смерти ее отца?

 - Первым эту тему я не поднимаю. Она мое отношение ко всему этому знает - у нас мировоззрение в этом смысле совпадает.

Августовская встреча Death Caf? стала для Павла и Марины первой - но есть в Воронеже и люди, которые ходят разговаривать с незнакомцами о смерти регулярно. 21-летний студент и веб-дизайнер Мигель Рублевский, одетый в сетчатую футболку, которая доходит едва ли не до колен, впервые пришел в Death Caf?, чтобы рассказать историю о смерти своего кота. "Я пытался сказать, что смерть животного переживается так же тяжело, как и смерть близкого человека, - рассказывает Рублевский. - Не могу сказать, что я нашел тогда очень много поддержки, но зато получил разные мнения на этот счет".

На следующей встрече Death Caf? молодой человек признался, что не знает, как разговаривать о смерти с бабушкой. Рублевский хочет, чтобы его звали Мигель по паспорту, - и, чтобы остаться в уже написанном бабушкой завещании, ему нужно это как-то с ней обсудить. Как объясняет мне Рублевский, после того, как он поговорил об этом с другими людьми, ему будет проще завести разговор с бабушкой. Впрочем, пока он этого так и не сделал.

Как и у Павла с Мариной, у Рублевского тесные отношения со смертью. "У меня есть подружка, у которой рак, - рассказывает он. - Мы часто шутим на эту тему". Шутят они и про три попытки самоубийства, которые совершил Рублевский в 13, 15 и 17 лет - и о которых он тоже рассказывал на Death Caf?. "В первый раз я наглотался таблеток, и это ни к чему хорошему не привело - я попал в больницу с отравлением, - вспоминает молодой человек (он говорит, что давно проработал все эти истории с психотерапевтом и рассказывает их без всяких затруднений). - Второй раз я забрался на крышу 16-этажки, где мы иногда тусовались с друзьями, и решил спрыгнуть. Но с 16-го этажа я упал на карниз 15-го и просто сильно ушиб ногу - думаю, это входит в топ неудачных самоубийств. А в третий раз я увидел красивую фуру и подумал - почему бы мне не выйти ей навстречу? В последний момент какой-то мужчина резко одернул меня за капюшон".

Сейчас Рублевский боится смерти даже больше, чем прежде. "Раньше я хотел прыгнуть с парашютом. Это была моя мечта, идефикс, а сейчас боюсь, - признается он. - Вдруг парашют не раскроется или что-то со мной случится?"

Рублевский, Павел, Марина и еще дюжина воронежцев, приехавших поговорить о смерти, рассаживаются за столами. Психолог Ирина Жиркова - одна из организаторов мероприятия - зачитывает правила встречи: не цитировать участников в соцсетях без их ведома, не навязывать свое мнение остальным, не продвигать услуги, связанные со смертью. Она спрашивает: "Почему вы здесь?" - но Марина перехватывает и задает другой вопрос: что люди в зале думают о смерти, если думают о ней вообще.

"Мне просто любопытно, что с нами будет после смерти, - отвечает ей молодой мужчина слегка за 30, представляющийся Владимиром.

 - Ведь это первый и единственный раз в жизни, когда мы меняем свое состояние". Вопрос собственной смерти Владимира не слишком волнует, в повседневной жизни он им не интересуется - однако в Death Caf? говорит больше остальных и даже вспоминает, как однажды почти встретился со смертью. "Я ехал на высокой скорости и потерял управление автомобилем. В те несколько секунд я уже успел попрощаться с жизнью, - рассказывает он. - Это был мой "рак", только мгновенный, который заставил меня почувствовать ценность жизни.

Но через несколько часов я уже обо всем забыл".

 Свою историю о смерти рассказывает и ровесник Владимира Кирилл - он вспоминает, как перед самой смертью его 92-летняя бабушка жаловалась, что уже "нажилась", и мечтала поскорее уйти. Кирилл говорит, что боится дожить до момента, когда жизнь потеряет для него всякий смысл. Другие участники встречи поддерживают: они тоже предпочли бы умереть быстро и внезапно, чем угасать от тяжелой болезни.

Это типичный разговор для встреч Death Caf?. Как рассказывает мне Ирина Жиркова, о страхе перед медленной и мучительной смертью здесь говорят часто. Другой лейтмотив разговоров - кремация, тем более что в Воронеже своего крематория нет. На августовской встрече эту тему поднимает все та же Марина.

 - Мне однажды приснилась моя покойная бабушка, - рассказывает она.

 - Во сне она жаловалась, что ей очень холодно в земле.

С тех пор я хочу, чтобы меня сожгли. К тому же я считаю огонь очищением.

 - А вы не боитесь, что в печи вам будет слишком жарко? - спрашивает Юля. Она пришла на встречу вместе с сестрами: несколько лет назад у них умер отец, и они хотели поговорить об утрате.

Разговор от личных историй переходит к философским рассуждениям, то и дело кто-то начинает пересказывать сюжеты фильмов и книг.

По словам Жирковой, это тоже нормально - особенно для разговора незнакомых людей о смерти: "Психика бережет нас, поэтому часто мы вываливаемся из одной темы в другие, соседние, не такие страшные - это абсолютно закономерно".

В какой-то момент Павел начинает рассказывать Юле и ее сестрам, что не во всех культурах принято говорить об умерших. "Нас всех учат, что смерть - это плохо, - рассуждает бывший военный.

 - Что, когда человек умирает, нужно его жалеть и плакать.

Но ведь мы не знаем, что там после смерти происходит. Возможно, за человека нужно радоваться".

Обсуждают на Death Caf? и тему суицида, - правда, Мигеля Рублевского к тому моменту в комнате уже нет: он разозлился на одного из собеседников, употребивших слово "гедонизм" в негативном смысле, и ушел. Владимир называет самоубийство слабостью; Марина считает, что дело в потере смысла: "Это как видеоигра, в которой уже закончились все ништяки, но тебе нужно дойти до конца".

В конце концов заговорить решаюсь и я - и рассказываю свою историю. Несколько лет назад у моей приятельницы погибла 14-летняя дочь Вика (имя изменено). Я знала эту девочку - несколько раз большой компанией мы проводили время вместе, и та всегда с удовольствием общалась со взрослыми. Мы с друзьями сходили на похороны, на поминки - и больше никогда о ней не говорили. Когда ровно через год я предложила собраться в день смерти Вики, все согласились - но о Вике так никто и не сказал ни слова.

Перечисляя вслух все обстоятельства этой истории, я - единственная из участников той встречи - начинаю плакать. А потом спрашиваю у остальных, говорят ли они об ушедших родных и близких, делятся ли с кем-то своими воспоминаниями о них.

Я не делюсь. Потому что, наверное, тоже чего-то боюсь.

Первыми на мой вопрос отвечают Юля и ее сестры.

За те несколько лет, что прошли со смерти отца, они так ни разу и не обсудили эту тему с мамой: "Говорить о нем и вспоминать получается только с друзьями, но не с близкими". Еще одна женщина вспоминает родственника, который долгие годы объединял вокруг себя их большую семью. "Несколько лет назад он умер, с тех пор, собираясь вместе, мы ни разу о нем не говорили, - рассказывает она. - Помню, что кто-то хотел что-то сказать, но его прервали, сказали: "Ну, все-все!" Видимо, им просто очень тяжело".

 "Экстремизм, ужас и кошмар" 

Death Caf? придумал британский веб-дизайнер Джон Андервуд в 2011 году, почерпнув идею дружелюбного разговора о смерти за чашкой чая у швейцарского антрополога Бернара Кретта - тот изучал традиции и обычаи, связанные со смертью, и обычно встречался с героями своего исследования (в основном с пожилыми людьми) в кафе.

Первую встречу Андервуд устроил у себя дома на северо-востоке Лондона с помощью матери - психиатра Сью Барски Рид. Цель Death Caf? они сформулировали так: "Повысить осведомленность людей о смерти, чтобы помочь им максимально полно проживать свою жизнь".

Вместе Андервуд и Рид решили, что придумали "социальную франшизу", и разработали специальное руководство о том, как организовать собственное Death Caf?.Спустя год встречу впервые провели в США; сегодня Death Caf? существует в 56 странах - а по всему миру уже состоялось около семи тысяч встреч. В июне 2017 года Джон Андервуд умер от острого промиелоцитарного лейкоза, с тех пор сайтом и лондонским Death Caf? занимаются его мать и сестра.

Первое российское Death Caf? организовала в мае 2016 года в Москве онкопсихолог Катерина Печуричко. До того она работала на горячей линии службы помощи онкобольным и их близким "Ясное утро" - и поняла, что "людям некуда прийти с темой смерти, не с кем об этом поговорить". Она искала именно "непсихологический формат": с одной стороны, потому, что к психологам в России многие относятся предвзято, с другой - чтобы на эти встречи не приходили те, кто переживает острую фазу горя. Как объясняет мне Печуричко, психологические группы горевания сегодня распространены в том числе в России, а вот людям без специфического запроса - тем, кто не находится в острой фазе горя, - прийти вроде как и некуда.

Об идее Death Caf? Печуричко узнала из статьи в The Guardian.

"Мне понравилось, что это пространство для всех, - вспоминает она.

 - Ты можешь прийти один раз, просидеть молча всю встречу, при этом что-то для себя взять и больше никогда не возвращаться".

Организовать встречу Печуричко решалась долго - была уверена, что окружающие будут крутить пальцем у виска. Так и произошло: когда девушка начала искать помещение для Death Caf?, ей отказали полтора десятка площадок, от библиотек до коворкингов. По словам Печуричко, владельцев пугало слово "смерть", и все говорили одно и то же: "Это экстремизм, ужас и кошмар". В итоге Катерине удалось договориться о проведении Death Caf? с центром "Благосфера", где в последние месяцы и проходят все встречи.

 За два года существования у Death Caf? Катерины Печуричко появились постоянные посетители - на каждой встрече (обычно они проходят раз в месяц) таких от трети до половины, то есть от семи до десяти человек. Среди них, по ее словам, "есть люди со смертельными диагнозами, а есть те, кому просто больше не с кем завести этот разговор". Оптимальное число участников одной встречи Печуричко вслед за английскими авторами идеи оценивает в двадцать человек - тогда у каждого есть возможность высказаться.

Высказываются посетители Death Caf? часто на одни и те же темы. Много обсуждаются похороны - и близких, и свои. Другой важный лейтмотив - первая встреча со смертью, которая, как правило, произошла в детстве или юности. "Часто оказывается, что некоторые вообще никогда об этом никому не рассказывали, - говорит Печуричко.

 - Ну а как встроить это в обычный разговор? Не скажешь же ты просто так кому-то: "Давай я тебе расскажу, как в 6 лет я видела, как хоронили нашего соседа"".

Женщина объясняет это тем, что "люди таким образом стараются беречь тех, кто потерял своих близких, и не напоминать им о потере. Они не понимают, что она и так у них выжжена огромной дырищей [в душе]. И эта дыра не дает им покоя каждый день".

По наблюдениям Печуричко, больше всего о смерти люди думают в юности и старости: "Вся остальная жизнь - это период безвременья между детством и пожилым возрастом, во время которого мы пытаемся забить невроз по поводу нашей смертности".

Каждую предновогоднюю встречу Death Caf? - их было уже две - Печуричко посвящает умершим родственникам и близким участников. "Мне лично помогает, когда я говорю о маме и папе, поэтому я и придумала такую традицию, - объясняет она.

 - В этот день каждый приносит фотографии, кто-то включает любимую песню своего близкого и получается такой вечер воспоминаний".

 - Можно ли сказать, что на тему смерти говорить так же трудно и неловко, как на тему секса?

 - Проблемы, которые возникают в разговорах на эти темы, и правда мне кажутся похожими, - говорит Печуричко. - Многие люди даже не знают, как выразить поддержку тем, у кого кто-то умер.

Стандартный набор фраз вроде "прими мои соболезнования", "держись" или "все будет хорошо" только отдаляет нас друг от друга. Ведь понятно, что хорошо уже не будет, человек умер. В нашей культуре нет традиции делиться своими чувствами и переживаниями, нам трудно сказать: "Я не знаю, что тебе сказать. Я сам растерялся". Языка в этих случаях и правда не хватает.

 - Часто ли на Death Caf? возникает тема страха смерти?

 - Признаний в диком страхе смерти практически не было.

 - Почему? Ведь, вероятно, это самый главный страх?

 - Потому что это очень страшно - и сказать об этом страшно. Все будет продолжаться, солнце светить, цветы распускаться, а меня не будет. Я слышала такое только от людей, которым были поставлены смертельные диагнозы.

Несколько месяцев подряд на Death Caf? записывалась одна и та же девушка - и каждый раз накануне встречи отменяла свою запись. В конце концов она написала Печуричко сообщение в фейсбуке - выяснилось, что ей страшно оказаться в месте, где люди обсуждают смерть. "Признать, что тебе страшно, - это большое мужество, - считает Печуричко. - Человек боится за свое психическое состояние, боится, что он разбередит, разворошит, а потом не будет знать, что со всем этим делать. Поэтому многие предпочитают молчать".

 "Любопытно, но не страшно-страшно-страшно" 

Death Caf? в Воронеже - второе в России - тоже открылось благодаря Катерине Печуричко: первую встречу в городе она провела в мае 2018 года на местном фестивале. Там побывала Ирина Жиркова - психолог, которая ведет группу поддержки для воронежских правозащитников, - и загорелась идеей.

"В группе всегда есть человек, который приходит поговорить, потому что ему нравится говорить, - рассказывает Жиркова. - Часто приходят с профессиональным интересом: психологи - или вот военный. Остальным просто любопытно, но при этом не страшно-страшно-страшно. Те, кому страшно, даже мое приглашение вступить в группу не принимают". 

Помогает Жирковой в организации выпускница департамента психологии ВШЭ Марина Фадеева. Ради Death Caf? она специально приезжает в Воронеж из Москвы. Смерть - профессиональный интерес Фадеевой: она написала исследовательскую работу, в которой анализировала дневники умирающих, - и выяснила, что на русском они выглядят сильно иначе, чем на других языках. "У нас пишут обычно такое: "Я обязательно должен победить, я справлюсь, я молодец, я сильный", - рассказывает ученая. - В этих текстах почти нет места для чувств, для рефлексии, как будто бы ощущение, что если человек подумает или напишет, что ему страшно, плохо и прочее, то он проиграет заранее. Как будто бы он умрет только потому, что напишет слово "смерть"".

При этом Фадеева отмечает, что в последнее время в России начали говорить о смерти чаще - об этом свидетельствует не только появление Death Caf? или регулярного журнала "Археология русской смерти", который выпускает антрополог Сергей Мохов, но и то, что тему хосписов и паллиативной помощи поднимают в федеральных СМИ и социальных сетях. "Это ведь тоже возможность поговорить про смерть в публичном поле, а если речь о хосписах, то все материалы о них выполняют еще и просветительскую функцию", - говорит Фадеева. Общую тенденцию она сравнивает с отношением россиян к психотерапии: еще недавно походы к психологу тоже было принято считать чем-то ненормальным, но постепенно отношение меняется.

"В конце каждой встречи я снова и снова убеждаюсь в том, что в жизни есть общие пласты, которые объединяют ухоженную тетечку за 30 и юных девочек с тоннелями в ушах, - подытоживает Ирина Жиркова. - Видеть, как совершенно разные люди говорят об очень страшных для них вещах, да еще и поддерживают друг друга, - это космос".

 "Спроси у гробовщицы" 

В июне 2018 года в The New York Times вышел материал о "движении за позитивное отношение к смерти". Он рассказывает историю Шатци Вайсбергер - бывшей медсестры, которая решила устроить вечеринку под названием "FUN-eral" (funeral по-английски - похороны, fun - веселье), обыгрывающую тему смерти.

Гвоздем программы стал биоразлагающийся гроб, на котором все желающие могли оставить свои послания хозяйке, и табличка с цитатой Стива Джобса: "Понимание того, что я скоро умру, - великолепный инструмент, с помощью которого я смог принять все судьбоносные решения в жизни".

Вайсбергер, которой сейчас 88 лет, совсем недавно открыла для себя идею позитивного отношения к смерти - после того как от рака умерла ее близкая подруга. "Она была так напугана, что даже говорить об этом не могла", - вспоминает Вайсбергер. С тех пор она изучает тему и пропагандирует идею "осознанного" отношения к смерти.

По мнению женщины, людям стоит пытаться "прожить" этот опыт.

Существуют программы по изучению отношения к смерти и в академической среде: в Колумбийском университете в Нью-Йорке функционирует лаборатория DeathLab, где анализируют, как воспринимают смерть жители современных мегаполисов. Существует в США и специальный Институт искусства умирания. Там, например, советуют, как провести экологически безопасные похороны, и учат на "ассистентов конца жизни" - предполагается, что такие люди играют роль акушеров наоборот, помогая человеку не родиться, а достойно принять смерть. Сотрудники института запустили несколько каналов на ютьюбе, на один из них - "Спроси у гробовщицы", где выкладывают ответы на различные связанные со смертью вопросы: например, зачем приглашать стриптизерш на похороны или что происходит с телом во время кремации, - подписано уже более полумиллиона человек.

Эксперты The New York Times - блогеры, организаторы Death Caf?, похоронные распорядители и преподаватели в школе "ассистентов конца жизни", - объясняют растущую популярность движения за позитивное отношение к смерти тем, что самой смерти вокруг нас все больше.

С одной стороны, в Америке чуть ли не каждый месяц происходят массовые расстрелы мирных людей - и каждый день может стать последним. С другой, население страны стареет - в ближайшие 20 лет ежегодное количество смертей в США может вырасти на треть.

 "Как же не вовремя он умер" 

В конце августа - спустя два дня после Death Caf? в Воронеже - в московской библиотеке имени Некрасова состоялся еще один разговор о смерти. Организовывала его не Катерина Печуричко, а библиотекарь Политехнического музея Галина Нагорянская, а пришли на него больше полусотни человек (регистрацию на мероприятие решили не закрывать). На столе среди тарелок с печеньем стояла шкатулка в виде гроба.

Разговор начала сама Нагорянская. Когда ее родители умерли, она долго не могла прийти в себя, пока однажды окружающие не начали делать ей замечания: "Сколько можно горевать? Ведь то, что родители умирают, это нормально. Хорошо, у тебя не любимый умер и не ребенок".

"Я тогда вдруг поняла, что им было со мной настолько же некомфортно, насколько некомфортно было мне слушать их замечания, - объясняла Нагорянская. - При этом я никому не жаловалась, не дергала никого за рукава, просто мое поведение сильно изменилось, и это всех смущало". Тот свой опыт Галина назвала "прививкой общественного мнения" - она показала женщине, что в какой-то момент нужно собраться и двигаться дальше.

Делиться своими историями горевания другие участники встречи не спешили - вместо этого один из мужчин предложил обсудить "концепции", связанные с темой смерти, и стал сыпать именами философов. Потом - как и в Воронеже - обсудили, почему пожилые люди часто говорят о желании умереть: то ли потому, что жить уже незачем, то ли просто чтобы привлечь внимание.

Студентка Даша призналась, что у нее еще никто не умирал из близких: "Наверное, интересно, каково это?"

 - Расскажите, что это за опыт? - попросил ее ровесник мужчину, который рассказал, что работает с людьми со смертельными диагнозами. - У меня еще никто не умирал.

 - Так и хочется отшутиться и сказать, что вас это точно не обойдет, - ответил мужчина. - Но я все-таки отвечу: это багаж, которым каждый человек распоряжается как может.

В разговор вступили другие участники встречи. Бухгалтер Ирина вспомнила, как у одной из ее коллег во время годового отчета умер отец: "Она сказала тогда: "Как же не вовремя он умер". Истерика у нее была не по поводу смерти отца, а по поводу отчета".

 - Несколько лет назад у меня умер очень близкий человек, - продолжила дискуссию еще одна женщина. - Я до сих пор не оправилась от этого, а окружающие меня люди все недоумевают: сколько можно по нему убиваться, ты же такая молодая. Но если мне грустно, почему я должна делать вид, что все в порядке?

Последней рассказала свою историю Анна - она тоже была посвящена смерти близких. "Несколько лет назад у моего папы случился инсульт, от которого он так и не смог оправиться и умер, спустя несколько дней в больницу попала моя мама, - вспоминала девушка.

 - Мне тогда пришлось мотаться между больницей и кладбищем, а также успокаивать звонивших мне в истерике родственников и знакомых, желающих узнать все детали случившегося". Чтобы не повторять все по несколько раз и не проживать весь ужас заново, Анна написала письмо, которое рассылала всем родственникам и знакомым.

Как и на каждой встрече Death Caf?, многие ее посетители в этот раз молчали. Молчала и я. Я не рассказала, что каждый раз, когда я представляю, что меня нет, у меня начинается паническая атака: оказаться внутри этого состояния - как провалиться в темную бездонную дыру. Я не рассказала, что эти мысли возвращаются ко мне по несколько раз в день.

Я не рассказала, что кроме погибшей дочери подруги в моей жизни были и другие, гораздо более важные потери, говорить о которых у меня не получается. Я не рассказала, что только сейчас, побывав на нескольких встречах Death Caf?, я впервые в жизни смогла подумать о смерти, поговорить о ней с другими людьми и что-то о ней написать.

Я не рассказала - но, может быть, приду в следующий раз и расскажу.

 meduza.io 

Вы не боитесь, что в печи вам будет жарко? В России появились Death Caf?, в которых люди разговаривают о смерти. Саша Сулим выяснила, зачем им (и ей самой) это нужно

http://omsk-news.net/other/2018/09/13/230399.html
К заголовкам сообщений
Время Омское (omsktime.ru), Омск, 13 сентября 2018

ВЫ НЕ БОИТЕСЬ, ЧТО В ПЕЧИ ВАМ БУДЕТ ЖАРКО? В РОССИИ ПОЯВИЛИСЬ DEATH CAFÉ, В КОТОРЫХ ЛЮДИ РАЗГОВАРИВАЮТ О СМЕРТИ. САША СУЛИМ ВЫЯСНИЛА, ЗАЧЕМ ИМ (И ЕЙ САМОЙ) ЭТО НУЖНО

В последние годы в мире - прежде всего в Великобритании и США - распространилось движение "за позитивное отношение к смерти": его идеология предполагает, что люди должны больше говорить о собственной смерти и смерти своих близких - и вообще относиться к этому неизбежному событию более осознанно. Самая яркая часть этого движения - так называемые Death Café, в которых все желающие могут поговорить друг с другом о смерти, похоронах и всем, что сопровождает эти процессы. Есть такие кафе и в нескольких российских городах. Спецкор "Медузы" Саша Сулим сходила на встречи в Death Café в Москве и Воронеже, выяснила, зачем это нужно их организаторам и участникам, - и пересмотрела собственные отношения со смертью.

В детстве - мне было три или четыре года - из окна бабушкиной квартиры я увидела, как хоронят соседа из дома напротив. Играл духовой оркестр, стояли люди с венками, вынесли красный гроб. Бабушка сказала, что гроб закопают в землю, а смерть - это навсегда. Тем же вечером перед сном я спросила у папы: "Но ведь из-под земли же можно как-то выбраться?" Папа ответил, что можно. Наверное, чтобы я побыстрее уснула. Но я все тогда поняла.

За прошедшие с тех пор двадцать с лишним лет я ни разу ни с кем не говорила о своем страхе смерти. В августе 2018 года я сижу в просторной комнате с краснокирпичными стенами в воронежском Доме прав человека. Обычно здесь работают сотрудники правозащитных организаций, а сегодня собрались люди, которые пришли на мероприятие Death Café - встречу, на которой все желающие могут поговорить о смерти. Посреди треугольного помещения стоят три стола и 15 стульев - по количеству участников. На столах - одноразовые тарелки с виноградом, конфетами и кексом и несколько чайников с чаем. На стульях - и совсем молодые девушки с ярким цветом волос и тоннелями в ушах, и пенсионеры, и накрашенная высокая блондинка в туфлях на каблуках. Все немного стесняются и чувствуют себя скованно - некоторые тарелки со сладостями до конца вечера так и останутся нетронутыми.

Я смотрю на лица этих незнакомых людей - и задаю им вопрос, который не решалась задать даже самым близким.

"Возможно, за человека нужно радоваться" 

Несколько недель назад 43-летний житель Воронежа Павел (свою фамилию он называть не хочет) смотрел по телевизору фильм "Клуб самоубийц", параллельно листая соцсети в телефоне. В одной из них он вдруг увидел рекламу встречи местного клуба по интересам под названием Death Café - совпадение показалось мужчине интересным, и он решил на встречу записаться. "У меня есть знакомые, которые говорят, что состоят в "Ордене хранителей смерти", и я сначала подумал, что на Death Café тоже шизики соберутся, - вспоминает мужчина. - Оказалось, нет: не фейк, не смешно, люди там действительно переживают".

На встречу Павел отправился вместе с женой Мариной. Их семье тема смерти небезразлична: в начале 2000-х Павел около года в составе различных спецотрядов служил в Чечне. "На войне смерть - обыденность, - рассказывает он. - Там тебя могут убить в любую секунду. Здесь, правда, тоже, но там вероятность намного выше". Пять лет назад Павел вышел с военной службы на пенсию, три года назад - встретил Марину, с которой они теперь вместе изучают "оккультные аспекты жизни", читают религиозную и психологическую литературу, но впрямую смерть все-таки не обсуждают.

 - А вы сами боитесь смерти?

 - Это естественный процесс - чего ее бояться? - отвечает мужчина. - Люди стараются не обсуждать эти вопросы. Как будто бы если смерть не обсуждать, то ее и не существует. Ну хватит, все существует. Давайте с этим смиримся и воспримем как это есть.

 - А в Чечне вы тоже смерти не боялись?

 - Я вам говорю - нет. Я уверен, что мы живем не одну жизнь и постоянно перерождаемся. Если человек ушел естественным путем, надо радоваться, что он закончил свой путь здесь и пошел дальше.

 - С Мариной вы говорите о смерти ее отца?

 - Первым эту тему я не поднимаю. Она мое отношение ко всему этому знает - у нас мировоззрение в этом смысле совпадает.

Августовская встреча Death Café стала для Павла и Марины первой - но есть в Воронеже и люди, которые ходят разговаривать с незнакомцами о смерти регулярно. 21-летний студент и веб-дизайнер Мигель Рублевский, одетый в сетчатую футболку, которая доходит едва ли не до колен, впервые пришел в Death Café, чтобы рассказать историю о смерти своего кота. "Я пытался сказать, что смерть животного переживается так же тяжело, как и смерть близкого человека, - рассказывает Рублевский. - Не могу сказать, что я нашел тогда очень много поддержки, но зато получил разные мнения на этот счет".

На следующей встрече Death Café молодой человек признался, что не знает, как разговаривать о смерти с бабушкой. Рублевский хочет, чтобы его звали Мигель по паспорту, - и, чтобы остаться в уже написанном бабушкой завещании, ему нужно это как-то с ней обсудить. Как объясняет мне Рублевский, после того, как он поговорил об этом с другими людьми, ему будет проще завести разговор с бабушкой. Впрочем, пока он этого так и не сделал.

Как и у Павла с Мариной, у Рублевского тесные отношения со смертью. "У меня есть подружка, у которой рак, - рассказывает он. - Мы часто шутим на эту тему". Шутят они и про три попытки самоубийства, которые совершил Рублевский в 13, 15 и 17 лет - и о которых он тоже рассказывал на Death Café. "В первый раз я наглотался таблеток, и это ни к чему хорошему не привело - я попал в больницу с отравлением, - вспоминает молодой человек (он говорит, что давно проработал все эти истории с психотерапевтом и рассказывает их без всяких затруднений). - Второй раз я забрался на крышу 16-этажки, где мы иногда тусовались с друзьями, и решил спрыгнуть. Но с 16-го этажа я упал на карниз 15-го и просто сильно ушиб ногу - думаю, это входит в топ неудачных самоубийств. А в третий раз я увидел красивую фуру и подумал - почему бы мне не выйти ей навстречу? В последний момент какой-то мужчина резко одернул меня за капюшон".

Сейчас Рублевский боится смерти даже больше, чем прежде. "Раньше я хотел прыгнуть с парашютом. Это была моя мечта, идефикс, а сейчас боюсь, - признается он. - Вдруг парашют не раскроется или что-то со мной случится?"

Рублевский, Павел, Марина и еще дюжина воронежцев, приехавших поговорить о смерти, рассаживаются за столами. Психолог Ирина Жиркова - одна из организаторов мероприятия - зачитывает правила встречи: не цитировать участников в соцсетях без их ведома, не навязывать свое мнение остальным, не продвигать услуги, связанные со смертью. Она спрашивает: "Почему вы здесь?" - но Марина перехватывает и задает другой вопрос: что люди в зале думают о смерти, если думают о ней вообще.

"Мне просто любопытно, что с нами будет после смерти, - отвечает ей молодой мужчина слегка за 30, представляющийся Владимиром. - Ведь это первый и единственный раз в жизни, когда мы меняем свое состояние". Вопрос собственной смерти Владимира не слишком волнует, в повседневной жизни он им не интересуется - однако в Death Café говорит больше остальных и даже вспоминает, как однажды почти встретился со смертью. "Я ехал на высокой скорости и потерял управление автомобилем. В те несколько секунд я уже успел попрощаться с жизнью, - рассказывает он. - Это был мой "рак", только мгновенный, который заставил меня почувствовать ценность жизни. Но через несколько часов я уже обо всем забыл".

Свою историю о смерти рассказывает и ровесник Владимира Кирилл - он вспоминает, как перед самой смертью его 92-летняя бабушка жаловалась, что уже "нажилась", и мечтала поскорее уйти. Кирилл говорит, что боится дожить до момента, когда жизнь потеряет для него всякий смысл. Другие участники встречи поддерживают: они тоже предпочли бы умереть быстро и внезапно, чем угасать от тяжелой болезни. 

Это типичный разговор для встреч Death Café. Как рассказывает мне Ирина Жиркова, о страхе перед медленной и мучительной смертью здесь говорят часто. Другой лейтмотив разговоров - кремация, тем более что в Воронеже своего крематория нет. На августовской встрече эту тему поднимает все та же Марина.

 - Мне однажды приснилась моя покойная бабушка, - рассказывает она. - Во сне она жаловалась, что ей очень холодно в земле. С тех пор я хочу, чтобы меня сожгли. К тому же я считаю огонь очищением.

 - А вы не боитесь, что в печи вам будет слишком жарко? - спрашивает Юля. Она пришла на встречу вместе с сестрами: несколько лет назад у них умер отец, и они хотели поговорить об утрате.

Разговор от личных историй переходит к философским рассуждениям, то и дело кто-то начинает пересказывать сюжеты фильмов и книг. По словам Жирковой, это тоже нормально - особенно для разговора незнакомых людей о смерти: "Психика бережет нас, поэтому часто мы вываливаемся из одной темы в другие, соседние, не такие страшные - это абсолютно закономерно".

В какой-то момент Павел начинает рассказывать Юле и ее сестрам, что не во всех культурах принято говорить об умерших. "Нас всех учат, что смерть - это плохо, - рассуждает бывший военный. - Что, когда человек умирает, нужно его жалеть и плакать. Но ведь мы не знаем, что там после смерти происходит. Возможно, за человека нужно радоваться".

Обсуждают на Death Café и тему суицида, - правда, Мигеля Рублевского к тому моменту в комнате уже нет: он разозлился на одного из собеседников, употребивших слово "гедонизм" в негативном смысле, и ушел. Владимир называет самоубийство слабостью; Марина считает, что дело в потере смысла: "Это как видеоигра, в которой уже закончились все ништяки, но тебе нужно дойти до конца".

В конце концов заговорить решаюсь и я - и рассказываю свою историю. Несколько лет назад у моей приятельницы погибла 14-летняя дочь Вика (имя изменено). Я знала эту девочку - несколько раз большой компанией мы проводили время вместе, и та всегда с удовольствием общалась со взрослыми. Мы с друзьями сходили на похороны, на поминки - и больше никогда о ней не говорили. Когда ровно через год я предложила собраться в день смерти Вики, все согласились - но о Вике так никто и не сказал ни слова.

Перечисляя вслух все обстоятельства этой истории, я - единственная из участников той встречи - начинаю плакать. А потом спрашиваю у остальных, говорят ли они об ушедших родных и близких, делятся ли с кем-то своими воспоминаниями о них. Я не делюсь. Потому что, наверное, тоже чего-то боюсь.

Первыми на мой вопрос отвечают Юля и ее сестры. За те несколько лет, что прошли со смерти отца, они так ни разу и не обсудили эту тему с мамой: "Говорить о нем и вспоминать получается только с друзьями, но не с близкими". Еще одна женщина вспоминает родственника, который долгие годы объединял вокруг себя их большую семью. "Несколько лет назад он умер, с тех пор, собираясь вместе, мы ни разу о нем не говорили, - рассказывает она. - Помню, что кто-то хотел что-то сказать, но его прервали, сказали: "Ну, все-все!" Видимо, им просто очень тяжело".

"Экстремизм, ужас и кошмар"

Death Café придумал британский веб-дизайнер Джон Андервуд в 2011 году, почерпнув идею дружелюбного разговора о смерти за чашкой чая у швейцарского антрополога Бернара Кретта - тот изучал традиции и обычаи, связанные со смертью, и обычно встречался с героями своего исследования (в основном с пожилыми людьми) в кафе.

Первую встречу Андервуд устроил у себя дома на северо-востоке Лондона с помощью матери - психиатра Сью Барски Рид. Цель Death Café они сформулировали так: "Повысить осведомленность людей о смерти, чтобы помочь им максимально полно проживать свою жизнь".

Вместе Андервуд и Рид решили, что придумали "социальную франшизу", и разработали специальное руководство о том, как организовать собственное Death Café. Спустя год встречу впервые провели в США; сегодня Death Café существует в 56 странах - а по всему миру уже состоялось около семи тысяч встреч. В июне 2017 года Джон Андервуд умер от острого промиелоцитарного лейкоза, с тех пор сайтом и лондонским Death Café занимаются его мать и сестра.

Первое российское Death Café организовала в мае 2016 года в Москве онкопсихолог Катерина Печуричко. До того она работала на горячей линии службы помощи онкобольным и их близким "Ясное утро" - и поняла, что "людям некуда прийти с темой смерти, не с кем об этом поговорить". Она искала именно "непсихологический формат": с одной стороны, потому, что к психологам в России многие относятся предвзято, с другой - чтобы на эти встречи не приходили те, кто переживает острую фазу горя. Как объясняет мне Печуричко, психологические группы горевания сегодня распространены в том числе в России, а вот людям без специфического запроса - тем, кто не находится в острой фазе горя, - прийти вроде как и некуда.

Об идее Death Café Печуричко узнала из статьи в The Guardian. "Мне понравилось, что это пространство для всех, - вспоминает она. - Ты можешь прийти один раз, просидеть молча всю встречу, при этом что-то для себя взять и больше никогда не возвращаться".

Организовать встречу Печуричко решалась долго - была уверена, что окружающие будут крутить пальцем у виска. Так и произошло: когда девушка начала искать помещение для Death Café, ей отказали полтора десятка площадок, от библиотек до коворкингов. По словам Печуричко, владельцев пугало слово "смерть", и все говорили одно и то же: "Это экстремизм, ужас и кошмар". В итоге Катерине удалось договориться о проведении Death Café с центром "Благосфера", где в последние месяцы и проходят все встречи.

 За два года существования у Death Café Катерины Печуричко появились постоянные посетители - на каждой встрече (обычно они проходят раз в месяц) таких от трети до половины, то есть от семи до десяти человек. Среди них, по ее словам, "есть люди со смертельными диагнозами, а есть те, кому просто больше не с кем завести этот разговор". Оптимальное число участников одной встречи Печуричко вслед за английскими авторами идеи оценивает в двадцать человек - тогда у каждого есть возможность высказаться. 

Высказываются посетители Death Café часто на одни и те же темы. Много обсуждаются похороны - и близких, и свои. Другой важный лейтмотив - первая встреча со смертью, которая, как правило, произошла в детстве или юности. "Часто оказывается, что некоторые вообще никогда об этом никому не рассказывали, - говорит Печуричко. - Ну а как встроить это в обычный разговор? Не скажешь же ты просто так кому-то: "Давай я тебе расскажу, как в 6 лет я видела, как хоронили нашего соседа"".

Женщина объясняет это тем, что "люди таким образом стараются беречь тех, кто потерял своих близких, и не напоминать им о потере. Они не понимают, что она и так у них выжжена огромной дырищей [в душе]. И эта дыра не дает им покоя каждый день". По наблюдениям Печуричко, больше всего о смерти люди думают в юности и старости: "Вся остальная жизнь - это период безвременья между детством и пожилым возрастом, во время которого мы пытаемся забить невроз по поводу нашей смертности".

Каждую предновогоднюю встречу Death Café - их было уже две - Печуричко посвящает умершим родственникам и близким участников. "Мне лично помогает, когда я говорю о маме и папе, поэтому я и придумала такую традицию, - объясняет она. - В этот день каждый приносит фотографии, кто-то включает любимую песню своего близкого и получается такой вечер воспоминаний".

 - Можно ли сказать, что на тему смерти говорить так же трудно и неловко, как на тему секса?

 - Проблемы, которые возникают в разговорах на эти темы, и правда мне кажутся похожими, - говорит Печуричко. - Многие люди даже не знают, как выразить поддержку тем, у кого кто-то умер. Стандартный набор фраз вроде "прими мои соболезнования", "держись" или "все будет хорошо" только отдаляет нас друг от друга. Ведь понятно, что хорошо уже не будет, человек умер. В нашей культуре нет традиции делиться своими чувствами и переживаниями, нам трудно сказать: "Я не знаю, что тебе сказать. Я сам растерялся". Языка в этих случаях и правда не хватает.

 - Часто ли на Death Café возникает тема страха смерти?

 - Признаний в диком страхе смерти практически не было.

 - Почему? Ведь, вероятно, это самый главный страх?

 - Потому что это очень страшно - и сказать об этом страшно. Все будет продолжаться, солнце светить, цветы распускаться, а меня не будет. Я слышала такое только от людей, которым были поставлены смертельные диагнозы.

Несколько месяцев подряд на Death Café записывалась одна и та же девушка - и каждый раз накануне встречи отменяла свою запись. В конце концов она написала Печуричко сообщение в фейсбуке - выяснилось, что ей страшно оказаться в месте, где люди обсуждают смерть. "Признать, что тебе страшно, - это большое мужество, - считает Печуричко. - Человек боится за свое психическое состояние, боится, что он разбередит, разворошит, а потом не будет знать, что со всем этим делать. Поэтому многие предпочитают молчать".

"Любопытно, но не страшно-страшно-страшно"

Death Café в Воронеже - второе в России - тоже открылось благодаря Катерине Печуричко: первую встречу в городе она провела в мае 2018 года на местном фестивале. Там побывала Ирина Жиркова - психолог, которая ведет группу поддержки для воронежских правозащитников, - и загорелась идеей.

"В группе всегда есть человек, который приходит поговорить, потому что ему нравится говорить, - рассказывает Жиркова. - Часто приходят с профессиональным интересом: психологи - или вот военный. Остальным просто любопытно, но при этом не страшно-страшно-страшно. Те, кому страшно, даже мое приглашение вступить в группу не принимают". 

Помогает Жирковой в организации выпускница департамента психологии ВШЭ Марина Фадеева. Ради Death Café она специально приезжает в Воронеж из Москвы. Смерть - профессиональный интерес Фадеевой: она написала исследовательскую работу, в которой анализировала дневники умирающих, - и выяснила, что на русском они выглядят сильно иначе, чем на других языках. "У нас пишут обычно такое: "Я обязательно должен победить, я справлюсь, я молодец, я сильный", - рассказывает ученая. - В этих текстах почти нет места для чувств, для рефлексии, как будто бы ощущение, что если человек подумает или напишет, что ему страшно, плохо и прочее, то он проиграет заранее. Как будто бы он умрет только потому, что напишет слово "смерть"".

При этом Фадеева отмечает, что в последнее время в России начали говорить о смерти чаще - об этом свидетельствует не только появление Death Café или регулярного журнала "Археология русской смерти", который выпускает антрополог Сергей Мохов, но и то, что тему хосписов и паллиативной помощи поднимают в федеральных СМИ и социальных сетях. "Это ведь тоже возможность поговорить про смерть в публичном поле, а если речь о хосписах, то все материалы о них выполняют еще и просветительскую функцию", - говорит Фадеева. Общую тенденцию она сравнивает с отношением россиян к психотерапии: еще недавно походы к психологу тоже было принято считать чем-то ненормальным, но постепенно отношение меняется.

"В конце каждой встречи я снова и снова убеждаюсь в том, что в жизни есть общие пласты, которые объединяют ухоженную тетечку за 30 и юных девочек с тоннелями в ушах, - подытоживает Ирина Жиркова. - Видеть, как совершенно разные люди говорят об очень страшных для них вещах, да еще и поддерживают друг друга, - это космос".

"Спроси у гробовщицы" 

В июне 2018 года в The New York Times вышел материал о "движении за позитивное отношение к смерти". Он рассказывает историю Шатци Вайсбергер - бывшей медсестры, которая решила устроить вечеринку под названием "FUN-eral" (funeral по-английски - похороны, fun - веселье), обыгрывающую тему смерти. Гвоздем программы стал биоразлагающийся гроб, на котором все желающие могли оставить свои послания хозяйке, и табличка с цитатой Стива Джобса: "Понимание того, что я скоро умру, - великолепный инструмент, с помощью которого я смог принять все судьбоносные решения в жизни".

Вайсбергер, которой сейчас 88 лет, совсем недавно открыла для себя идею позитивного отношения к смерти - после того как от рака умерла ее близкая подруга. "Она была так напугана, что даже говорить об этом не могла", - вспоминает Вайсбергер. С тех пор она изучает тему и пропагандирует идею "осознанного" отношения к смерти. По мнению женщины, людям стоит пытаться "прожить" этот опыт.

Существуют программы по изучению отношения к смерти и в академической среде: в Колумбийском университете в Нью-Йорке функционирует лаборатория DeathLab, где анализируют, как воспринимают смерть жители современных мегаполисов. Существует в США и специальный Институт искусства умирания. Там, например, советуют, как провести экологически безопасные похороны, и учат на "ассистентов конца жизни" - предполагается, что такие люди играют роль акушеров наоборот, помогая человеку не родиться, а достойно принять смерть. Сотрудники института запустили несколько каналов на ютьюбе, на один из них - "Спроси у гробовщицы", где выкладывают ответы на различные связанные со смертью вопросы: например, зачем приглашать стриптизерш на похороны или что происходит с телом во время кремации, - подписано уже более полумиллиона человек.

Эксперты The New York Times - блогеры, организаторы Death Café, похоронные распорядители и преподаватели в школе "ассистентов конца жизни", - объясняют растущую популярность движения за позитивное отношение к смерти тем, что самой смерти вокруг нас все больше. С одной стороны, в Америке чуть ли не каждый месяц происходят массовые расстрелы мирных людей - и каждый день может стать последним. С другой, население страны стареет - в ближайшие 20 лет ежегодное количество смертей в США может вырасти на треть.

"Как же не вовремя он умер"

В конце августа - спустя два дня после Death Café в Воронеже - в московской библиотеке имени Некрасова состоялся еще один разговор о смерти. Организовывала его не Катерина Печуричко, а библиотекарь Политехнического музея Галина Нагорянская, а пришли на него больше полусотни человек (регистрацию на мероприятие решили не закрывать). На столе среди тарелок с печеньем стояла шкатулка в виде гроба.

Разговор начала сама Нагорянская. Когда ее родители умерли, она долго не могла прийти в себя, пока однажды окружающие не начали делать ей замечания: "Сколько можно горевать? Ведь то, что родители умирают, это нормально. Хорошо, у тебя не любимый умер и не ребенок". "Я тогда вдруг поняла, что им было со мной настолько же некомфортно, насколько некомфортно было мне слушать их замечания, - объясняла Нагорянская. - При этом я никому не жаловалась, не дергала никого за рукава, просто мое поведение сильно изменилось, и это всех смущало". Тот свой опыт Галина назвала "прививкой общественного мнения" - она показала женщине, что в какой-то момент нужно собраться и двигаться дальше.

Делиться своими историями горевания другие участники встречи не спешили - вместо этого один из мужчин предложил обсудить "концепции", связанные с темой смерти, и стал сыпать именами философов. Потом - как и в Воронеже - обсудили, почему пожилые люди часто говорят о желании умереть: то ли потому, что жить уже незачем, то ли просто чтобы привлечь внимание.

Студентка Даша призналась, что у нее еще никто не умирал из близких: "Наверное, интересно, каково это?"

 - Расскажите, что это за опыт? - попросил ее ровесник мужчину, который рассказал, что работает с людьми со смертельными диагнозами. - У меня еще никто не умирал.

 - Так и хочется отшутиться и сказать, что вас это точно не обойдет, - ответил мужчина. - Но я все-таки отвечу: это багаж, которым каждый человек распоряжается как может.

В разговор вступили другие участники встречи. Бухгалтер Ирина вспомнила, как у одной из ее коллег во время годового отчета умер отец: "Она сказала тогда: "Как же не вовремя он умер". Истерика у нее была не по поводу смерти отца, а по поводу отчета".

 - Несколько лет назад у меня умер очень близкий человек, - продолжила дискуссию еще одна женщина. - Я до сих пор не оправилась от этого, а окружающие меня люди все недоумевают: сколько можно по нему убиваться, ты же такая молодая. Но если мне грустно, почему я должна делать вид, что все в порядке?

Последней рассказала свою историю Анна - она тоже была посвящена смерти близких. "Несколько лет назад у моего папы случился инсульт, от которого он так и не смог оправиться и умер, спустя несколько дней в больницу попала моя мама, - вспоминала девушка. - Мне тогда пришлось мотаться между больницей и кладбищем, а также успокаивать звонивших мне в истерике родственников и знакомых, желающих узнать все детали случившегося". Чтобы не повторять все по несколько раз и не проживать весь ужас заново, Анна написала письмо, которое рассылала всем родственникам и знакомым.

Как и на каждой встрече Death Café, многие ее посетители в этот раз молчали. Молчала и я. Я не рассказала, что каждый раз, когда я представляю, что меня нет, у меня начинается паническая атака: оказаться внутри этого состояния - как провалиться в темную бездонную дыру. Я не рассказала, что эти мысли возвращаются ко мне по несколько раз в день. Я не рассказала, что кроме погибшей дочери подруги в моей жизни были и другие, гораздо более важные потери, говорить о которых у меня не получается. Я не рассказала, что только сейчас, побывав на нескольких встречах Death Café, я впервые в жизни смогла подумать о смерти, поговорить о ней с другими людьми и что-то о ней написать.

Я не рассказала - но, может быть, приду в следующий раз и расскажу.

 meduza.io 

http://www.omsktime.ru/news/id/96373
Inc (incrussia.ru), Москва, 12 сентября 2018

В РОССИИ НАЧАЛИ ПОЯВЛЯТЬСЯ DEATH CAFÉ, В КОТОРЫХ МОЖНО ПОГОВОРИТЬ О СМЕРТИ И ПОХОРОНАХ

Последние несколько лет в мире набирает популярность движение за позитивное отношение к смерти, последователи которого стараются чаще обсуждать собственную смерть и смерть своих близких. Это движение дошло и до России: в стране начали появляться Death Café, посетители которых люди могут пообщаться на тему смерти и похорон, пишет "Медуза".

Формат Death Café создал британский веб-дизайнер Джон Андревуд в 2011 году. Первую встречу Андервуд провел в своем доме в Лондоне. Вместе со своей матерью - психиатром Сью Барски Рид - Андервуд придумал "социальную франшизу" и разработал руководство по организации Death Café.

Ритуальный IT-стартап "Честный агент" запустил сервис для расчета стоимости похорон

Первое российское Death Café в мае 2016 года организовала онкопсихолог Катерина Печуричко. Встреча прошла в Москве. Когда Печуричко искала площадки для мероприятия, ей отказали около 15 площадок. Договориться девушке удалось с центром "Благосфера".

Второе в России Death Café открылось в Воронеже: первая встреча в городе прошла в мае этого года. С организацией мероприятий в Воронеже Катерине Печуричко помогает психолог Ирина Жиркова и выпускница департамента психологии ВШЭ Марина Федорова.

Летом 2018 года издание The New York Times рассказало о движении за позитивное отношение к смерти. В материале газеты говорилось о бывшей медсестре Шатци Вайсбергер, которая устроила вечеринку FUN-eral, которая обыгрывала тему смерти с помощью биоразлагающегося гроба и таблички с цитатой Стива Джобса о смерти. Издание отмечает, что Вайсбергер 88 лет, и она открыла для себя идею позитивного отношения к смерти недавно. Это произошло после смерти ее подруги от рака.

Собеседники The New York Times отмечают, что рост популярности движения за позитивное отношение к смерти связан с тем, что люди все чаще сталкиваются со смертью. Так, в США часто происходят расстрелы мирных людей. Кроме того, население страны стареет.

А в июне стало известно, что компания Google создала алгоритм, способный предсказать смерть пациентов на основе данных о состоянии здоровья человека.

https://incrussia.ru/news/death-cafe-v-rossii/
К заголовкам сообщений
Meduza (meduza.io), Рига, 12 сентября 2018

ВЫ НЕ БОИТЕСЬ, ЧТО В ПЕЧИ ВАМ БУДЕТ ЖАРКО?

В России появились Death Café, в которых люди разговаривают о смерти. Саша Сулим выяснила, зачем им (и ей самой) это нужно

Meduza

В последние годы в мире - прежде всего в Великобритании и США - распространилось движение "за позитивное отношение к смерти": его идеология предполагает, что люди должны больше говорить о собственной смерти и смерти своих близких - и вообще относиться к этому неизбежному событию более осознанно. Самая яркая часть этого движения - так называемые Death Café, в которых все желающие могут поговорить друг с другом о смерти, похоронах и всем, что сопровождает эти процессы. Есть такие кафе и в нескольких российских городах. Спецкор "Медузы" Саша Сулим сходила на встречи в Death Café в Москве и Воронеже, выяснила, зачем это нужно их организаторам и участникам, - и пересмотрела собственные отношения со смертью.

В детстве - мне было три или четыре года - из окна бабушкиной квартиры я увидела, как хоронят соседа из дома напротив. Играл духовой оркестр, стояли люди с венками, вынесли красный гроб. Бабушка сказала, что гроб закопают в землю, а смерть - это навсегда. Тем же вечером перед сном я спросила у папы: "Но ведь из-под земли же можно как-то выбраться?" Папа ответил, что можно. Наверное, чтобы я побыстрее уснула. Но я все тогда поняла.

За прошедшие с тех пор двадцать с лишним лет я ни разу ни с кем не говорила о своем страхе смерти. В августе 2018 года я сижу в просторной комнате с краснокирпичными стенами в воронежском Доме прав человека. Обычно здесь работают сотрудники правозащитных организаций, а сегодня собрались люди, которые пришли на мероприятие Death Café - встречу, на которой все желающие могут поговорить о смерти. Посреди треугольного помещения стоят три стола и 15 стульев - по количеству участников. На столах - одноразовые тарелки с виноградом, конфетами и кексом и несколько чайников с чаем. На стульях - и совсем молодые девушки с ярким цветом волос и тоннелями в ушах, и пенсионеры, и накрашенная высокая блондинка в туфлях на каблуках. Все немного стесняются и чувствуют себя скованно - некоторые тарелки со сладостями до конца вечера так и останутся нетронутыми.

Я смотрю на лица этих незнакомых людей - и задаю им вопрос, который не решалась задать даже самым близким.

"Возможно, за человека нужно радоваться"

Несколько недель назад 43-летний житель Воронежа Павел (свою фамилию он называть не хочет) смотрел по телевизору фильм "Клуб самоубийц", параллельно листая соцсети в телефоне. В одной из них он вдруг увидел рекламу встречи местного клуба по интересам под названием Death Café - совпадение показалось мужчине интересным, и он решил на встречу записаться. "У меня есть знакомые, которые говорят, что состоят в "Ордене хранителей смерти", и я сначала подумал, что на Death Café тоже шизики соберутся, - вспоминает мужчина. - Оказалось, нет: не фейк, не смешно, люди там действительно переживают".

На встречу Павел отправился вместе с женой Мариной. Их семье тема смерти небезразлична: в начале 2000-х Павел около года в составе различных спецотрядов служил в Чечне. "На войне смерть - обыденность, - рассказывает он. - Там тебя могут убить в любую секунду. Здесь, правда, тоже, но там вероятность намного выше". Пять лет назад Павел вышел с военной службы на пенсию, три года назад - встретил Марину, с которой они теперь вместе изучают "оккультные аспекты жизни", читают религиозную и психологическую литературу, но впрямую смерть все-таки не обсуждают.

 - А вы сами боитесь смерти?

 - Это естественный процесс - чего ее бояться? - отвечает мужчина. - Люди стараются не обсуждать эти вопросы. Как будто бы если смерть не обсуждать, то ее и не существует. Ну хватит, все существует. Давайте с этим смиримся и воспримем как это есть.

 - А в Чечне вы тоже смерти не боялись?

 - Я вам говорю - нет. Я уверен, что мы живем не одну жизнь и постоянно перерождаемся. Если человек ушел естественным путем, надо радоваться, что он закончил свой путь здесь и пошел дальше.

 - С Мариной вы говорите о смерти ее отца?

 - Первым эту тему я не поднимаю. Она мое отношение ко всему этому знает - у нас мировоззрение в этом смысле совпадает.

Августовская встреча Death Café стала для Павла и Марины первой - но есть в Воронеже и люди, которые ходят разговаривать с незнакомцами о смерти регулярно. 21-летний студент и веб-дизайнер Мигель Рублевский, одетый в сетчатую футболку, которая доходит едва ли не до колен, впервые пришел в Death Café, чтобы рассказать историю о смерти своего кота. "Я пытался сказать, что смерть животного переживается так же тяжело, как и смерть близкого человека, - рассказывает Рублевский. - Не могу сказать, что я нашел тогда очень много поддержки, но зато получил разные мнения на этот счет".

На следующей встрече Death Café молодой человек признался, что не знает, как разговаривать о смерти с бабушкой. Рублевский хочет, чтобы его звали Мигель по паспорту, - и, чтобы остаться в уже написанном бабушкой завещании, ему нужно это как-то с ней обсудить. Как объясняет мне Рублевский, после того, как он поговорил об этом с другими людьми, ему будет проще завести разговор с бабушкой. Впрочем, пока он этого так и не сделал.

Как и у Павла с Мариной, у Рублевского тесные отношения со смертью. "У меня есть подружка, у которой рак, - рассказывает он. - Мы часто шутим на эту тему". Шутят они и про три попытки самоубийства, которые совершил Рублевский в 13, 15 и 17 лет - и о которых он тоже рассказывал на Death Café. "В первый раз я наглотался таблеток, и это ни к чему хорошему не привело - я попал в больницу с отравлением, - вспоминает молодой человек (он говорит, что давно проработал все эти истории с психотерапевтом и рассказывает их без всяких затруднений). - Второй раз я забрался на крышу 16-этажки, где мы иногда тусовались с друзьями, и решил спрыгнуть. Но с 16-го этажа я упал на карниз 15-го и просто сильно ушиб ногу - думаю, это входит в топ неудачных самоубийств. А в третий раз я увидел красивую фуру и подумал - почему бы мне не выйти ей навстречу? В последний момент какой-то мужчина резко одернул меня за капюшон".

Сейчас Рублевский боится смерти даже больше, чем прежде. "Раньше я хотел прыгнуть с парашютом. Это была моя мечта, идефикс, а сейчас боюсь, - признается он. - Вдруг парашют не раскроется или что-то со мной случится?"

Рублевский, Павел, Марина и еще дюжина воронежцев, приехавших поговорить о смерти, рассаживаются за столами. Психолог Ирина Жиркова - одна из организаторов мероприятия - зачитывает правила встречи: не цитировать участников в соцсетях без их ведома, не навязывать свое мнение остальным, не продвигать услуги, связанные со смертью. Она спрашивает: "Почему вы здесь?" - но Марина перехватывает и задает другой вопрос: что люди в зале думают о смерти, если думают о ней вообще.

"Мне просто любопытно, что с нами будет после смерти, - отвечает ей молодой мужчина слегка за 30, представляющийся Владимиром. - Ведь это первый и единственный раз в жизни, когда мы меняем свое состояние". Вопрос собственной смерти Владимира не слишком волнует, в повседневной жизни он им не интересуется - однако в Death Café говорит больше остальных и даже вспоминает, как однажды почти встретился со смертью. "Я ехал на высокой скорости и потерял управление автомобилем. В те несколько секунд я уже успел попрощаться с жизнью, - рассказывает он. - Это был мой "рак", только мгновенный, который заставил меня почувствовать ценность жизни. Но через несколько часов я уже обо всем забыл".
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Свою историю о смерти рассказывает и ровесник Владимира Кирилл - он вспоминает, как перед самой смертью его 92-летняя бабушка жаловалась, что уже "нажилась", и мечтала поскорее уйти. Кирилл говорит, что боится дожить до момента, когда жизнь потеряет для него всякий смысл. Другие участники встречи поддерживают: они тоже предпочли бы умереть быстро и внезапно, чем угасать от тяжелой болезни.

Это типичный разговор для встреч Death Café. Как рассказывает мне Ирина Жиркова, о страхе перед медленной и мучительной смертью здесь говорят часто. Другой лейтмотив разговоров - кремация, тем более что в Воронеже своего крематория нет. На августовской встрече эту тему поднимает все та же Марина.

 - Мне однажды приснилась моя покойная бабушка, - рассказывает она. - Во сне она жаловалась, что ей очень холодно в земле. С тех пор я хочу, чтобы меня сожгли. К тому же я считаю огонь очищением.

 - А вы не боитесь, что в печи вам будет слишком жарко? - спрашивает Юля. Она пришла на встречу вместе с сестрами: несколько лет назад у них умер отец, и они хотели поговорить об утрате.

Разговор от личных историй переходит к философским рассуждениям, то и дело кто-то начинает пересказывать сюжеты фильмов и книг. По словам Жирковой, это тоже нормально - особенно для разговора незнакомых людей о смерти: "Психика бережет нас, поэтому часто мы вываливаемся из одной темы в другие, соседние, не такие страшные - это абсолютно закономерно".

В какой-то момент Павел начинает рассказывать Юле и ее сестрам, что не во всех культурах принято говорить об умерших. "Нас всех учат, что смерть - это плохо, - рассуждает бывший военный. - Что, когда человек умирает, нужно его жалеть и плакать. Но ведь мы не знаем, что там после смерти происходит. Возможно, за человека нужно радоваться".

Обсуждают на Death Café и тему суицида, - правда, Мигеля Рублевского к тому моменту в комнате уже нет: он разозлился на одного из собеседников, употребивших слово "гедонизм" в негативном смысле, и ушел. Владимир называет самоубийство слабостью; Марина считает, что дело в потере смысла: "Это как видеоигра, в которой уже закончились все ништяки, но тебе нужно дойти до конца".

В конце концов заговорить решаюсь и я - и рассказываю свою историю. Несколько лет назад у моей приятельницы погибла 14-летняя дочь Вика (имя изменено). Я знала эту девочку - несколько раз большой компанией мы проводили время вместе, и та всегда с удовольствием общалась со взрослыми. Мы с друзьями сходили на похороны, на поминки - и больше никогда о ней не говорили. Когда ровно через год я предложила собраться в день смерти Вики, все согласились - но о Вике так никто и не сказал ни слова.

Перечисляя вслух все обстоятельства этой истории, я - единственная из участников той встречи - начинаю плакать. А потом спрашиваю у остальных, говорят ли они об ушедших родных и близких, делятся ли с кем-то своими воспоминаниями о них. Я не делюсь. Потому что, наверное, тоже чего-то боюсь.

Первыми на мой вопрос отвечают Юля и ее сестры. За те несколько лет, что прошли со смерти отца, они так ни разу и не обсудили эту тему с мамой: "Говорить о нем и вспоминать получается только с друзьями, но не с близкими". Еще одна женщина вспоминает родственника, который долгие годы объединял вокруг себя их большую семью. "Несколько лет назад он умер, с тех пор, собираясь вместе, мы ни разу о нем не говорили, - рассказывает она. - Помню, что кто-то хотел что-то сказать, но его прервали, сказали: "Ну, все-все!" Видимо, им просто очень тяжело".

"Экстремизм, ужас и кошмар"

Death Café придумал британский веб-дизайнер Джон Андервуд в 2011 году, почерпнув идею дружелюбного разговора о смерти за чашкой чая у швейцарского антрополога Бернара Кретта - тот изучал традиции и обычаи, связанные со смертью, и обычно встречался с героями своего исследования (в основном с пожилыми людьми) в кафе.

Первую встречу Андервуд устроил у себя дома на северо-востоке Лондона с помощью матери - психиатра Сью Барски Рид. Цель Death Café они сформулировали так: "Повысить осведомленность людей о смерти, чтобы помочь им максимально полно проживать свою жизнь".

Вместе Андервуд и Рид решили, что придумали "социальную франшизу", и разработали специальное руководство о том, как организовать собственное Death Café. Спустя год встречу впервые провели в США; сегодня Death Café существует в 56 странах - а по всему миру уже состоялось около семи тысяч встреч. В июне 2017 года Джон Андервуд умер от острого промиелоцитарного лейкоза, с тех пор сайтом и лондонским Death Café занимаются его мать и сестра.

Первое российское Death Café организовала в мае 2016 года в Москве онкопсихолог Катерина Печуричко. До того она работала на горячей линии службы помощи онкобольным и их близким "Ясное утро" - и поняла, что "людям некуда прийти с темой смерти, не с кем об этом поговорить". Она искала именно "непсихологический формат": с одной стороны, потому, что к психологам в России многие относятся предвзято, с другой - чтобы на эти встречи не приходили те, кто переживает острую фазу горя. Как объясняет мне Печуричко, психологические группы горевания сегодня распространены в том числе в России, а вот людям без специфического запроса - тем, кто не находится в острой фазе горя, - прийти вроде как и некуда.

Об идее Death Café Печуричко узнала из статьи в The Guardian. "Мне понравилось, что это пространство для всех, - вспоминает она. - Ты можешь прийти один раз, просидеть молча всю встречу, при этом что-то для себя взять и больше никогда не возвращаться".

Организовать встречу Печуричко решалась долго - была уверена, что окружающие будут крутить пальцем у виска. Так и произошло: когда девушка начала искать помещение для Death Café, ей отказали полтора десятка площадок, от библиотек до коворкингов. По словам Печуричко, владельцев пугало слово "смерть", и все говорили одно и то же: "Это экстремизм, ужас и кошмар". В итоге Катерине удалось договориться о проведении Death Café с центром "Благосфера", где в последние месяцы и проходят все встречи.
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За два года существования у Death Café Катерины Печуричко появились постоянные посетители - на каждой встрече (обычно они проходят раз в месяц) таких от трети до половины, то есть от семи до десяти человек. Среди них, по ее словам, "есть люди со смертельными диагнозами, а есть те, кому просто больше не с кем завести этот разговор". Оптимальное число участников одной встречи Печуричко вслед за английскими авторами идеи оценивает в двадцать человек - тогда у каждого есть возможность высказаться.

Высказываются посетители Death Café часто на одни и те же темы. Много обсуждаются похороны - и близких, и свои. Другой важный лейтмотив - первая встреча со смертью, которая, как правило, произошла в детстве или юности. "Часто оказывается, что некоторые вообще никогда об этом никому не рассказывали, - говорит Печуричко. - Ну а как встроить это в обычный разговор? Не скажешь же ты просто так кому-то: "Давай я тебе расскажу, как в 6 лет я видела, как хоронили нашего соседа"".

Женщина объясняет это тем, что "люди таким образом стараются беречь тех, кто потерял своих близких, и не напоминать им о потере. Они не понимают, что она и так у них выжжена огромной дырищей [в душе]. И эта дыра не дает им покоя каждый день". По наблюдениям Печуричко, больше всего о смерти люди думают в юности и старости: "Вся остальная жизнь - это период безвременья между детством и пожилым возрастом, во время которого мы пытаемся забить невроз по поводу нашей смертности".

Каждую предновогоднюю встречу Death Café - их было уже две - Печуричко посвящает умершим родственникам и близким участников. "Мне лично помогает, когда я говорю о маме и папе, поэтому я и придумала такую традицию, - объясняет она. - В этот день каждый приносит фотографии, кто-то включает любимую песню своего близкого и получается такой вечер воспоминаний".

 - Можно ли сказать, что на тему смерти говорить так же трудно и неловко, как на тему секса?

 - Проблемы, которые возникают в разговорах на эти темы, и правда мне кажутся похожими, - говорит Печуричко. - Многие люди даже не знают, как выразить поддержку тем, у кого кто-то умер. Стандартный набор фраз вроде "прими мои соболезнования", "держись" или "все будет хорошо" только отдаляет нас друг от друга. Ведь понятно, что хорошо уже не будет, человек умер. В нашей культуре нет традиции делиться своими чувствами и переживаниями, нам трудно сказать: "Я не знаю, что тебе сказать. Я сам растерялся". Языка в этих случаях и правда не хватает.

 - Часто ли на Death Café возникает тема страха смерти?

 - Признаний в диком страхе смерти практически не было.

 - Почему? Ведь, вероятно, это самый главный страх?

 - Потому что это очень страшно - и сказать об этом страшно. Все будет продолжаться, солнце светить, цветы распускаться, а меня не будет. Я слышала такое только от людей, которым были поставлены смертельные диагнозы.

Несколько месяцев подряд на Death Café записывалась одна и та же девушка - и каждый раз накануне встречи отменяла свою запись. В конце концов она написала Печуричко сообщение в фейсбуке - выяснилось, что ей страшно оказаться в месте, где люди обсуждают смерть. "Признать, что тебе страшно, - это большое мужество, - считает Печуричко. - Человек боится за свое психическое состояние, боится, что он разбередит, разворошит, а потом не будет знать, что со всем этим делать. Поэтому многие предпочитают молчать".

"Любопытно, но не страшно-страшно-страшно"

Death Café в Воронеже - второе в России - тоже открылось благодаря Катерине Печуричко: первую встречу в городе она провела в мае 2018 года на местном фестивале. Там побывала Ирина Жиркова - психолог, которая ведет группу поддержки для воронежских правозащитников, - и загорелась идеей.

"В группе всегда есть человек, который приходит поговорить, потому что ему нравится говорить, - рассказывает Жиркова. - Часто приходят с профессиональным интересом: психологи - или вот военный. Остальным просто любопытно, но при этом не страшно-страшно-страшно. Те, кому страшно, даже мое приглашение вступить в группу не принимают". 

Помогает Жирковой в организации выпускница департамента психологии ВШЭ Марина Фадеева. Ради Death Café она специально приезжает в Воронеж из Москвы. Смерть - профессиональный интерес Фадеевой: она написала исследовательскую работу, в которой анализировала дневники умирающих, - и выяснила, что на русском они выглядят сильно иначе, чем на других языках. "У нас пишут обычно такое: "Я обязательно должен победить, я справлюсь, я молодец, я сильный", - рассказывает ученая. - В этих текстах почти нет места для чувств, для рефлексии, как будто бы ощущение, что если человек подумает или напишет, что ему страшно, плохо и прочее, то он проиграет заранее. Как будто бы он умрет только потому, что напишет слово "смерть"".

При этом Фадеева отмечает, что в последнее время в России начали говорить о смерти чаще - об этом свидетельствует не только появление Death Café или регулярного журнала "Археология русской смерти", который выпускает антрополог Сергей Мохов, но и то, что тему хосписов и паллиативной помощи поднимают в федеральных СМИ и социальных сетях. "Это ведь тоже возможность поговорить про смерть в публичном поле, а если речь о хосписах, то все материалы о них выполняют еще и просветительскую функцию", - говорит Фадеева. Общую тенденцию она сравнивает с отношением россиян к психотерапии: еще недавно походы к психологу тоже было принято считать чем-то ненормальным, но постепенно отношение меняется.

"В конце каждой встречи я снова и снова убеждаюсь в том, что в жизни есть общие пласты, которые объединяют ухоженную тетечку за 30 и юных девочек с тоннелями в ушах, - подытоживает Ирина Жиркова. - Видеть, как совершенно разные люди говорят об очень страшных для них вещах, да еще и поддерживают друг друга, - это космос".
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"Спроси у гробовщицы"

В июне 2018 года в The New York Times вышел материал о "движении за позитивное отношение к смерти". Он рассказывает историю Шатци Вайсбергер - бывшей медсестры, которая решила устроить вечеринку под названием "FUN-eral" (funeral по-английски - похороны, fun - веселье), обыгрывающую тему смерти. Гвоздем программы стал биоразлагающийся гроб, на котором все желающие могли оставить свои послания хозяйке, и табличка с цитатой Стива Джобса: "Понимание того, что я скоро умру, - великолепный инструмент, с помощью которого я смог принять все судьбоносные решения в жизни".

Вайсбергер, которой сейчас 88 лет, совсем недавно открыла для себя идею позитивного отношения к смерти - после того как от рака умерла ее близкая подруга. "Она была так напугана, что даже говорить об этом не могла", - вспоминает Вайсбергер. С тех пор она изучает тему и пропагандирует идею "осознанного" отношения к смерти. По мнению женщины, людям стоит пытаться "прожить" этот опыт.

Существуют программы по изучению отношения к смерти и в академической среде: в Колумбийском университете в Нью-Йорке функционирует лаборатория DeathLab, где анализируют, как воспринимают смерть жители современных мегаполисов. Существует в США и специальный Институт искусства умирания. Там, например, советуют, как провести экологически безопасные похороны, и учат на "ассистентов конца жизни" - предполагается, что такие люди играют роль акушеров наоборот, помогая человеку не родиться, а достойно принять смерть. Сотрудники института запустили несколько каналов на ютьюбе, на один из них - "Спроси у гробовщицы", где выкладывают ответы на различные связанные со смертью вопросы: например, зачем приглашать стриптизерш на похороны или что происходит с телом во время кремации, - подписано уже более полумиллиона человек.

Эксперты The New York Times - блогеры, организаторы Death Café, похоронные распорядители и преподаватели в школе "ассистентов конца жизни", - объясняют растущую популярность движения за позитивное отношение к смерти тем, что самой смерти вокруг нас все больше. С одной стороны, в Америке чуть ли не каждый месяц происходят массовые расстрелы мирных людей - и каждый день может стать последним. С другой, население страны стареет - в ближайшие 20 лет ежегодное количество смертей в США может вырасти на треть.

"Как же не вовремя он умер"

В конце августа - спустя два дня после Death Café в Воронеже - в московской библиотеке имени Некрасова состоялся еще один разговор о смерти. Организовывала его не Катерина Печуричко, а библиотекарь Политехнического музея Галина Нагорянская, а пришли на него больше полусотни человек (регистрацию на мероприятие решили не закрывать). На столе среди тарелок с печеньем стояла шкатулка в виде гроба.

Разговор начала сама Нагорянская. Когда ее родители умерли, она долго не могла прийти в себя, пока однажды окружающие не начали делать ей замечания: "Сколько можно горевать? Ведь то, что родители умирают, это нормально. Хорошо, у тебя не любимый умер и не ребенок". "Я тогда вдруг поняла, что им было со мной настолько же некомфортно, насколько некомфортно было мне слушать их замечания, - объясняла Нагорянская. - При этом я никому не жаловалась, не дергала никого за рукава, просто мое поведение сильно изменилось, и это всех смущало". Тот свой опыт Галина назвала "прививкой общественного мнения" - она показала женщине, что в какой-то момент нужно собраться и двигаться дальше.

Делиться своими историями горевания другие участники встречи не спешили - вместо этого один из мужчин предложил обсудить "концепции", связанные с темой смерти, и стал сыпать именами философов. Потом - как и в Воронеже - обсудили, почему пожилые люди часто говорят о желании умереть: то ли потому, что жить уже незачем, то ли просто чтобы привлечь внимание.

Студентка Даша призналась, что у нее еще никто не умирал из близких: "Наверное, интересно, каково это?"

 - Расскажите, что это за опыт? - попросил ее ровесник мужчину, который рассказал, что работает с людьми со смертельными диагнозами. - У меня еще никто не умирал.

 - Так и хочется отшутиться и сказать, что вас это точно не обойдет, - ответил мужчина. - Но я все-таки отвечу: это багаж, которым каждый человек распоряжается как может.

В разговор вступили другие участники встречи. Бухгалтер Ирина вспомнила, как у одной из ее коллег во время годового отчета умер отец: "Она сказала тогда: "Как же не вовремя он умер". Истерика у нее была не по поводу смерти отца, а по поводу отчета".

 - Несколько лет назад у меня умер очень близкий человек, - продолжила дискуссию еще одна женщина. - Я до сих пор не оправилась от этого, а окружающие меня люди все недоумевают: сколько можно по нему убиваться, ты же такая молодая. Но если мне грустно, почему я должна делать вид, что все в порядке?

Последней рассказала свою историю Анна - она тоже была посвящена смерти близких. "Несколько лет назад у моего папы случился инсульт, от которого он так и не смог оправиться и умер, спустя несколько дней в больницу попала моя мама, - вспоминала девушка. - Мне тогда пришлось мотаться между больницей и кладбищем, а также успокаивать звонивших мне в истерике родственников и знакомых, желающих узнать все детали случившегося". Чтобы не повторять все по несколько раз и не проживать весь ужас заново, Анна написала письмо, которое рассылала всем родственникам и знакомым.

Как и на каждой встрече Death Café, многие ее посетители в этот раз молчали. Молчала и я. Я не рассказала, что каждый раз, когда я представляю, что меня нет, у меня начинается паническая атака: оказаться внутри этого состояния - как провалиться в темную бездонную дыру. Я не рассказала, что эти мысли возвращаются ко мне по несколько раз в день. Я не рассказала, что кроме погибшей дочери подруги в моей жизни были и другие, гораздо более важные потери, говорить о которых у меня не получается. Я не рассказала, что только сейчас, побывав на нескольких встречах Death Café, я впервые в жизни смогла подумать о смерти, поговорить о ней с другими людьми и что-то о ней написать.

Я не рассказала - но, может быть, приду в следующий раз и расскажу.

Саша Сулим 

https://meduza.io/feature/2018/09/12/vy-ne-boites-chto-v-pechi-vam-budet-zharko
К заголовкам сообщений
RepeatMe.ru, Москва, 12 сентября 2018

ВЫ НЕ БОИТЕСЬ, ЧТО В ПЕЧИ ВАМ БУДЕТ ЖАРКО? В РОССИИ ПОЯВИЛИСЬ DEATH CAFÉ, В КОТОРЫХ ЛЮДИ РАЗГОВАРИВАЮТ О СМЕРТИ. САША СУЛИМ ВЫЯСНИЛА, ЗАЧЕМ ИМ (И ЕЙ САМОЙ) ЭТО НУЖНО

В детстве - мне было три или четыре года - из окна бабушкиной квартиры я увидела, как хоронят соседа из дома напротив. Играл духовой оркестр, стояли люди с венками, вынесли красный гроб. Бабушка сказала, что гроб закопают в землю, а смерть - это навсегда. Тем же вечером перед сном я спросила у папы: "Но ведь из-под земли же можно как-то выбраться?" Папа ответил, что можно. Наверное, чтобы я побыстрее уснула. Но я все тогда поняла.

За прошедшие с тех пор двадцать с лишним лет я ни разу ни с кем не говорила о своем страхе смерти. В августе 2018 года я сижу в просторной комнате с краснокирпичными стенами в воронежском Доме прав человека. Обычно здесь работают сотрудники правозащитных организаций, а сегодня собрались люди, которые пришли на мероприятие Death Café - встречу, на которой все желающие могут поговорить о смерти. Посреди треугольного помещения стоят три стола и 15 стульев - по количеству участников. На столах - одноразовые тарелки с виноградом, конфетами и кексом и несколько чайников с чаем. На стульях - и совсем молодые девушки с ярким цветом волос и тоннелями в ушах, и пенсионеры, и накрашенная высокая блондинка в туфлях на каблуках. Все немного стесняются и чувствуют себя скованно - некоторые тарелки со сладостями до конца вечера так и останутся нетронутыми.

Я смотрю на лица этих незнакомых людей - и задаю им вопрос, который не решалась задать даже самым близким.

"Возможно, за человека нужно радоваться"

Несколько недель назад 43-летний житель Воронежа Павел (свою фамилию он называть не хочет) смотрел по телевизору фильм "Клуб самоубийц", параллельно листая соцсети в телефоне. В одной из них он вдруг увидел рекламу встречи местного клуба по интересам под названием Death Café - совпадение показалось мужчине интересным, и он решил на встречу записаться. "У меня есть знакомые, который говорят, что состоят в "Ордене хранителей смерти", и я сначала подумал, что на Death Café тоже шизики соберутся, - вспоминает мужчина. - Оказалось, нет: не фейк, не смешно, люди там действительно переживают".

На встречу Павел отправился вместе с женой Мариной. Их семье тема смерти небезразлична: в начале 2000-х Павел около года в составе различных спецотрядов служил в Чечне. "На войне смерть - обыденность, - рассказывает он. - Там тебя могут убить в любую секунду. Здесь, правда, тоже, но там вероятность намного выше". Пять лет назад Павел вышел с военной службы на пенсию, три года назад - встретил Марину, с которой они теперь вместе изучают "оккультные аспекты жизни", читают религиозную и психологическую литературу, но впрямую смерть все-таки не обсуждают.

 - А вы сами боитесь смерти?

 - Это естественный процесс - чего ее бояться? - отвечает мужчина. - Люди стараются не обсуждать эти вопросы. Как будто бы если смерть не обсуждать, то ее и не существует. Ну хватит, все существует. Давайте с этим смиримся и воспримем как это есть.

 - А в Чечне вы тоже смерти не боялись?

 - Я вам говорю - нет. Я уверен, что мы живем не одну жизнь и постоянно перерождаемся. Если человек ушел естественным путем, надо радоваться, что он закончил свой путь здесь и пошел дальше.

 - С Мариной вы говорите о смерти ее отца?

 - Первым эту тему я не поднимаю. Она мое отношение ко всему этому знает - у нас мировоззрение в этом смысле совпадает.

Августовская встреча Death Café стала для Павла и Марины первой - но есть в Воронеже и люди, которые ходят разговаривать с незнакомцами о смерти регулярно. 21-летний студент и веб-дизайнер Мигель Рублевский, одетый в сетчатую футболку, которая доходит едва ли не до колен, впервые пришел в Death Café, чтобы рассказать историю о смерти своего кота. "Я пытался сказать, что смерть животного переживается так же тяжело, как и смерть близкого человека, - рассказывает Рублевский. - Не могу сказать, что я нашел тогда очень много поддержки, но зато получил разные мнения на этот счет".

На следующей встрече Death Café молодой человек признался, что не знает, как разговаривать о смерти с бабушкой. Рублевский хочет, чтобы его звали Мигель по паспорту, - и, чтобы остаться в уже написанном бабушкой завещании, ему нужно это как-то с ней обсудить. Как объясняет мне Рублевский, после того, как он поговорил об этом с другими людьми, ему будет проще завести разговор с бабушкой. Впрочем, пока он этого так и не сделал.

Как и у Павла с Мариной, у Рублевского тесные отношения со смертью. "У меня есть подружка, у которой рак, - рассказывает он. - Мы часто шутим на эту тему". Шутят они и про три попытки самоубийства, которые совершил Рублевский в 13, 15 и 17 лет - и о которых он тоже рассказывал на Death Café. "В первый раз я наглотался таблеток, и это ни к чему хорошему не привело - я попал в больницу с отравлением, - вспоминает молодой человек (он говорит, что давно проработал все эти истории с психотерапевтом и рассказывает их без всяких затруднений). - Второй раз я забрался на крышу 16-этажки, где мы иногда тусовались с друзьями, и решил спрыгнуть. Но с 16-го этажа я упал на карниз 15-го и просто сильно ушиб ногу - думаю, это входит в топ неудачных самоубийств. А в третий раз я увидел красивую фуру и подумал - почему бы мне не выйти ей навстречу? В последний момент какой-то мужчина резко одернул меня за капюшон".

Сейчас Рублевский боится смерти даже больше, чем прежде. "Раньше я хотел прыгнуть с парашютом. Это была моя мечта, идефикс, а сейчас боюсь, - признается он. - Вдруг парашют не раскроется или что-то со мной случится?"

Рублевский, Павел, Марина и еще дюжина воронежцев, приехавших поговорить о смерти, рассаживаются за столами. Психолог Ирина Жиркова - одна из организаторов мероприятия - зачитывает правила встречи: не цитировать участников в соцсетях без их ведома, не навязывать свое мнение остальным, не продвигать услуги, связанные со смертью. Она спрашивает: "Почему вы здесь?" - но Марина перехватывает и задает другой вопрос: что люди в зале думают о смерти, если думают о ней вообще.

"Мне просто любопытно, что с нами будет после смерти, - отвечает ей молодой мужчина слегка за 30, представляющийся Владимиром. - Ведь это первый и единственный раз в жизни, когда мы меняем свое состояние". Вопрос собственной смерти Владимира не слишком волнует, в повседневной жизни он им не интересуется - однако в Death Café говорит больше остальных и даже вспоминает, как однажды почти встретился со смертью. "Я ехал на высокой скорости и потерял управление автомобилем. В те несколько секунд я уже успел попрощаться с жизнью, - рассказывает он. - Это был мой "рак", только мгновенный, который заставил меня почувствовать ценность жизни. Но через несколько часов я уже обо всем забыл".

Laurice Manaligod / Unsplash 

Свою историю о смерти рассказывает и ровесник Владимира Кирилл - он вспоминает, как перед самой смертью его 92-летняя бабушка жаловалась, что уже "нажилась", и мечтала поскорее уйти. Кирилл говорит, что боится дожить до момента, когда жизнь потеряет для него всякий смысл. Другие участники встречи поддерживают: они тоже предпочли бы умереть быстро и внезапно, чем угасать от тяжелой болезни.

Это типичный разговор для встреч Death Café. Как рассказывает мне Ирина Жиркова, о страхе перед медленной и мучительной смертью здесь говорят часто. Другой лейтмотив разговоров - кремация, тем более что в Воронеже своего крематория нет. На августовской встрече эту тему поднимает все та же Марина.

 - Мне однажды приснилась моя покойная бабушка, - рассказывает она. - Во сне она жаловалась, что ей очень холодно в земле. С тех пор я хочу, чтобы меня сожгли. К тому же я считаю огонь очищением.

 - А вы не боитесь, что в печи вам будет слишком жарко? - спрашивает Юля. Она пришла на встречу вместе с сестрами: несколько лет назад у них умер отец, и они хотели поговорить об утрате.

Разговор от личных историй переходит к философским рассуждениям, то и дело кто-то начинает пересказывать сюжеты фильмов и книг. По словам Жирковой, это тоже нормально - особенно для разговора незнакомых людей о смерти: "Психика бережет нас, поэтому часто мы вываливаемся из одной темы в другие, соседние, не такие страшные - это абсолютно закономерно".

В какой-то момент Павел начинает рассказывать Юле и ее сестрам, что не во всех культурах принято говорить об умерших. "Нас всех учат, что смерть - это плохо, - рассуждает бывший военный. - Что, когда человек умирает, нужно его жалеть и плакать. Но ведь мы не знаем, что там после смерти происходит. Возможно, за человека нужно радоваться".

Обсуждают на Death Café и тему суицида, - правда, Мигеля Рублевского к тому моменту в комнате уже нет: он разозлился на одного из собеседников, употребивших слово "гедонизм" в негативном смысле, и ушел. Владимир называет самоубийство слабостью; Марина считает, что дело в потере смысла: "Это как видеоигра, в которой уже закончились все ништяки, но тебе нужно дойти до конца".

В конце концов заговорить решаюсь и я - и рассказываю свою историю. Несколько лет назад у моей приятельницы погибла 14-летняя дочь Вика (имя изменено). Я знала эту девочку - несколько раз большой компанией мы проводили время вместе, и та всегда с удовольствием общалась со взрослыми. Мы с друзьями сходили на похороны, на поминки - и больше никогда о ней не говорили. Когда ровно через год я предложила собраться в день смерти Вики, все согласились - но о Вике так никто и не сказал ни слова.

Перечисляя вслух все обстоятельства этой истории, я - единственная из участников той встречи - начинаю плакать. А потом спрашиваю у остальных, говорят ли они об ушедших родных и близких, делятся ли с кем-то своими воспоминаниями о них. Я не делюсь. Потому что, наверное, тоже чего-то боюсь.

Первыми на мой вопрос отвечают Юля и ее сестры. За те несколько лет, что прошли со смерти отца, они так ни разу и не обсудили эту тему с мамой: "Говорить о нем и вспоминать получается только с друзьями, но не с близкими". Еще одна женщина вспоминает родственника, который долгие годы объединял вокруг себя их большую семью. "Несколько лет назад он умер, с тех пор, собираясь вместе, мы ни разу о нем не говорили, - рассказывает она. - Помню, что кто-то хотел что-то сказать, но его прервали, сказали: "Ну, все-все!" Видимо, им просто очень тяжело".

"Экстремизм, ужас и кошмар"

Death Café придумал британский веб-дизайнер Джон Андервуд в 2011 году, почерпнув идею дружелюбного разговора о смерти за чашкой чая у швейцарского антрополога Бернара Кретта - тот изучал традиции и обычаи, связанные со смертью, и обычно встречался с героями своего исследования (в основном с пожилыми людьми) в кафе.

Первую встречу Андервуд устроил у себя дома на северо-востоке Лондона с помощью матери - психиатра Сью Барски Рид. Цель Death Café они сформулировали так: "Повысить осведомленность людей о смерти, чтобы помочь им максимально полно проживать свою жизнь".

Вместе Андервуд и Рид решили, что придумали "социальную франшизу", и разработали специальное руководство о том, как организовать собственное Death Café. Спустя год встречу впервые провели в США; сегодня Death Café существует в 56 странах - а по всему миру уже состоялось около семи тысяч встреч. В июне 2017 года Джон Андервуд умер от острого промиелоцитарного лейкоза, с тех пор сайтом и лондонским Death Café занимаются его мать и сестра.

Первое российское Death Café организовала в мае 2016 года в Москве онкопсихолог Катерина Печуричко. До того она работала на горячей линии службы помощи онкобольным и их близким "Ясное утро" - и поняла, что "людям некуда прийти с темой смерти, не с кем об этом поговорить". Она искала именно "непсихологический формат": с одной стороны, потому, что к психологам в России многие относятся предвзято, с другой - чтобы на эти встречи не приходили те, кто переживает острую фазу горя. Как объясняет мне Печуричко, психологические группы горевания сегодня распространены в том числе в России, а вот людям без специфического запроса - тем, кто не находится в острой фазе горя, - прийти вроде как и некуда.

Об идее Death Café Печуричко узнала из статьи в The Guardian. "Мне понравилось, что это пространство для всех, - вспоминает она. - Ты можешь прийти один раз, просидеть молча всю встречу, при этом что-то для себя взять и больше никогда не возвращаться".

Организовать встречу Печуричко решалась долго - была уверена, что окружающие будут крутить пальцем у виска. Так и произошло: когда девушка начала искать помещение для Death Café, ей отказали полтора десятка площадок, от библиотек до коворкингов. По словам Печуричко, владельцев пугало слово "смерть", и все говорили одно и то же: "Это экстремизм, ужас и кошмар". В итоге Катерине удалось договориться о проведении Death Café с центром "Благосфера", где в последние месяцы и проходят все встречи.

Fabian Irsara / Unsplash 

За два года существования у Death Café Катерины Печуричко появились постоянные посетители - на каждой встрече (обычно они проходят раз в месяц) таких от трети до половины, то есть от семи до десяти человек. Среди них, по ее словам, "есть люди со смертельными диагнозами, а есть те, кому просто больше не с кем завести этот разговор". Оптимальное число участников одной встречи Печуричко вслед за английскими авторами идеи оценивает в двадцать человек - тогда у каждого есть возможность высказаться.

Высказываются посетители Death Café часто на одни и те же темы. Много обсуждаются похороны - и близких, и свои. Другой важный лейтмотив - первая встреча со смертью, которая, как правило, произошла в детстве или юности. "Часто оказывается, что некоторые вообще никогда об этом никому не рассказывали, - говорит Печуричко. - Ну а как встроить это в обычный разговор? Не скажешь же ты просто так кому-то: "Давай я тебе расскажу, как в 6 лет я видела, как хоронили нашего соседа"".

Женщина объясняет это тем, что "люди таким образом стараются беречь тех, кто потерял своих близких, и не напоминать им о потере. Они не понимают, что она и так у них выжжена огромной дырищей [в душе]. И эта дыра не дает им покоя каждый день". По наблюдениям Печуричко, больше всего о смерти люди думают в юности и старости: "Вся остальная жизнь - это период безвременья между детством и пожилым возрастом, во время которого мы пытаемся забить невроз по поводу нашей смертности".

Каждую предновогоднюю встречу Death Café - их было уже две - Печуричко посвящает умершим родственникам и близким участников. "Мне лично помогает, когда я говорю о маме и папе, поэтому я и придумала такую традицию, - объясняет она. - В этот день каждый приносит фотографии, кто-то включает любимую песню своего близкого и получается такой вечер воспоминаний".

 - Можно ли сказать, что на тему смерти говорить так же трудно и неловко, как на тему секса?

 - Проблемы, которые возникают в разговорах на эти темы, и правда мне кажутся похожими, - говорит Печуричко. - Многие люди даже не знают, как выразить поддержку тем, у кого кто-то умер. Стандартный набор фраз вроде "прими мои соболезнования", "держись" или "все будет хорошо" только отдаляет нас друг от друга. Ведь понятно, что хорошо уже не будет, человек умер. В нашей культуре нет традиции делиться своими чувствами и переживаниями, нам трудно сказать: "Я не знаю, что тебе сказать. Я сам растерялся". Языка в этих случаях и правда не хватает.

 - Часто ли на Death Café возникает тема страха смерти?

 - Признаний в диком страхе смерти практически не было.

 - Почему? Ведь, вероятно, это самый главный страх?

 - Потому что это очень страшно - и сказать об этом страшно. Все будет продолжаться, солнце светить, цветы распускаться, а меня не будет. Я слышала такое только от людей, которым были поставлены смертельные диагнозы.

Несколько месяцев подряд на Death Café записывалась одна и та же девушка - и каждый раз накануне встречи отменяла свою запись. В конце концов она написала Печуричко сообщение в фейсбуке - выяснилось, что ей страшно оказаться в месте, где люди обсуждают смерть. "Признать, что тебе страшно, - это большое мужество, - считает Печуричко. - Человек боится за свое психическое состояние, боится, что он разбередит, разворошит, а потом не будет знать, что со всем этим делать. Поэтому многие предпочитают молчать".

"Любопытно, но не страшно-страшно-страшно"

Death Café в Воронеже - второе в России - тоже открылось благодаря Катерине Печуричко: первую встречу в городе она провела в мае 2018 года на местном фестивале. Там побывала Ирина Жиркова - психолог, которая ведет группу поддержки для воронежских правозащитников, - и загорелась идеей.

"В группе всегда есть человек, который приходит поговорить, потому что ему нравится говорить, - рассказывает Жиркова. - Часто приходят с профессиональным интересом: психологи - или вот военный. Остальным просто любопытно, но при этом не страшно-страшно-страшно. Те, кому страшно, даже мое приглашение вступить в группу не принимают". 

Помогает Жирковой в организации выпускница департамента психологии ВШЭ Марина Фадеева. Ради Death Café она специально приезжает в Воронеж из Москвы. Смерть - профессиональный интерес Фадеевой: она написала исследовательскую работу, в которой анализировала дневники умирающих, - и выяснила, что на русском они выглядят сильно иначе, чем на других языках. "У нас пишут обычно такое: "Я обязательно должен победить, я справлюсь, я молодец, я сильный", - рассказывает ученая. - В этих текстах почти нет места для чувств, для рефлексии, как будто бы ощущение, что если человек подумает или напишет, что ему страшно, плохо и прочее, то он проиграет заранее. Как будто бы он умрет только потому, что напишет слово "смерть"".

При этом Фадеева отмечает, что в последнее время в России начали говорить о смерти чаще - об этом свидетельствует не только появление Death Café или регулярного журнала "Археология русской смерти", который выпускает антрополог Сергей Мохов, но и то, что тему хосписов и паллиативной помощи поднимают в федеральных СМИ и социальных сетях. "Это ведь тоже возможность поговорить про смерть в публичном поле, а если речь о хосписах, то все материалы о них выполняют еще и просветительскую функцию", - говорит Фадеева. Общую тенденцию она сравнивает с отношением россиян к психотерапии: еще недавно походы к психологу тоже было принято считать чем-то ненормальным, но постепенно отношение меняется.

"В конце каждой встречи я снова и снова убеждаюсь в том, что в жизни есть общие пласты, которые объединяют ухоженную тетечку за 30 и юных девочек с тоннелями в ушах, - подытоживает Ирина Жиркова. - Видеть, как совершенно разные люди говорят об очень страшных для них вещах, да еще и поддерживают друг друга, - это космос".

Markos Mant / Unsplash 

"Спроси у гробовщицы"

В июне 2018 года в The New York Times вышел материал о "движении за позитивное отношение к смерти". Он рассказывает историю Шатци Вайсбергер - бывшей медсестры, которая решила устроить вечеринку под названием "FUN-eral" (funeral по-английски - похороны, fun - веселье), обыгрывающую тему смерти. Гвоздем программы стал биоразлагающийся гроб, на котором все желающие могли оставить свои послания хозяйке, и табличка с цитатой Стива Джобса: "Понимание того, что я скоро умру, - великолепный инструмент, с помощью которого я смог принять все судьбоносные решения в жизни".

Вайсбергер, которой сейчас 88 лет, совсем недавно открыла для себя идею позитивного отношения к смерти - после того как от рака умерла ее близкая подруга. "Она была так напугана, что даже говорить об этом не могла", - вспоминает Вайсбергер. С тех пор она изучает тему и пропагандирует идею "осознанного" отношения к смерти. По мнению женщины, людям стоит пытаться "прожить" этот опыт.

Существуют программы по изучению отношения к смерти и в академической среде: в Колумбийском университете в Нью-Йорке функционирует лаборатория DeathLab, где анализируют, как воспринимают смерть жители современных мегаполисов. Существует в США и специальный Институт искусства умирания. Там, например, советуют, как провести экологически безопасные похороны, и учат на "ассистентов конца жизни" - предполагается, что такие люди играют роль акушеров наоборот, помогая человеку не родиться, а достойно принять смерть. Сотрудники института запустили несколько каналов на ютьюбе, на один из них - "Спроси у гробовщицы", где выкладывают ответы на различные связанные со смертью вопросы: например, зачем приглашать стриптизерш на похороны или что происходит с телом во время кремации, - подписано уже более полумиллиона человек.

Эксперты The New York Times - блогеры, организаторы Death Café, похоронные распорядители и преподаватели в школе "ассистентов конца жизни", - объясняют растущую популярность движения за позитивное отношение к смерти тем, что самой смерти вокруг нас все больше. С одной стороны, в Америке чуть ли не каждый месяц происходят массовые расстрелы мирных людей - и каждый день может стать последним. С другой, население страны стареет - в ближайшие 20 лет ежегодное количество смертей в США может вырасти на треть.

"Как же не вовремя он умер"

В конце августа - спустя два дня после Death Café в Воронеже - в московской библиотеке имени Некрасова состоялся еще один разговор о смерти. Организовывала его не Катерина Печуричко, а библиотекарь Политехнического музея Галина Нагорянская, а пришли на него больше полусотни человек (регистрацию на мероприятие решили не закрывать). На столе среди тарелок с печеньем стояла шкатулка в виде гроба - в нее всем желающим предложили положить пожертвования.

Разговор начала сама Нагорянская. Когда ее родители умерли, она долго не могла прийти в себя, пока однажды окружающие не начали делать ей замечания: "Сколько можно горевать? Ведь то, что родители умирают, это нормально. Хорошо, у тебя не любимый умер и не ребенок". "Я тогда вдруг поняла, что им было со мной настолько же некомфортно, насколько некомфортно было мне слушать их замечания, - объясняла Нагорянская. - При этом я никому не жаловалась, не дергала никого за рукава, просто мое поведение сильно изменилось, и это всех смущало". Тот свой опыт Галина назвала "прививкой общественного мнения" - она показала женщине, что в какой-то момент нужно собраться и двигаться дальше.

Делиться своими историями горевания другие участники встречи не спешили - вместо этого один из мужчин предложил обсудить "концепции", связанные с темой смерти, и стал сыпать именами философов. Потом - как и в Воронеже - обсудили, почему пожилые люди часто говорят о желании умереть: то ли потому, что жить уже незачем, то ли просто чтобы привлечь внимание.

Студентка Даша призналась, что у нее еще никто не умирал из близких: "Наверное, интересно, каково это?"

 - Расскажите, что это за опыт? - попросил ее ровесник мужчину, который рассказал, что работает с людьми со смертельными диагнозами. - У меня еще никто не умирал.

 - Так и хочется отшутиться и сказать, что вас это точно не обойдет, - ответил мужчина. - Но я все-таки отвечу: это багаж, которым каждый человек распоряжается как может.

В разговор вступили другие участники встречи. Бухгалтер Ирина вспомнила, как у одной из ее коллег во время годового отчета умер отец: "Она сказала тогда: "Как же не вовремя он умер". Истерика у нее была не по поводу смерти отца, а по поводу отчета".

 - Несколько лет назад у меня умер очень близкий человек, - продолжила дискуссию еще одна женщина. - Я до сих пор не оправилась от этого, а окружающие меня люди все недоумевают: сколько можно по нему убиваться, ты же такая молодая. Но если мне грустно, почему я должна делать вид, что все в порядке?

Последней рассказала свою историю Анна - она тоже была посвящена смерти близких. "Несколько лет назад у моего папы случился инсульт, от которого он так и не смог оправиться и умер, спустя несколько дней в больницу попала моя мама, - вспоминала девушка. - Мне тогда пришлось мотаться между больницей и кладбищем, а также успокаивать звонивших мне в истерике родственников и знакомых, желающих узнать все детали случившегося". Чтобы не повторять все по несколько раз и не проживать весь ужас заново, Анна написала письмо, которое рассылала всем родственникам и знакомым.

Как и на каждой встрече Death Café, многие ее посетители в этот раз молчали. Молчала и я. Я не рассказала, что каждый раз, когда я представляю, что меня нет, у меня начинается паническая атака: оказаться внутри этого состояния - как провалиться в темную бездонную дыру. Я не рассказала, что эти мысли возвращаются ко мне по несколько раз в день. Я не рассказала, что кроме погибшей дочери подруги в моей жизни были и другие, гораздо более важные потери, говорить о которых у меня не получается. Я не рассказала, что только сейчас, побывав на нескольких встречах Death Café, я впервые в жизни смогла подумать о смерти, поговорить о ней с другими людьми и что-то о ней написать.

Я не рассказала - но, может быть, приду в следующий раз и расскажу. 

https://repeatme.ru/novosti/201809/vy-ne-boites-chto-v-pechi-vam-budet-zharko-4331229.html
31 октября. Дата-среда: "Цифровые архивы как достояние общественности"
Частный корреспондент (chaskor.ru), Москва, 26 октября 2018

ДАТА-СРЕДА В "ИНФОКУЛЬТУРЕ"

31 октября состоится дата-среда, посвященная теме сохранения в цифровом формате данных культурного наследия, архивов, библиотек, веб-сайтов. 

Наша история - это большие объемы накопленных знаний за столетия существования страны. Они сохранены исключительно на бумаге, в формате аудио или видеозаписей на уже устаревших носителях. Большая их часть хранится в музеях, архивах и частных коллекциях. Часть из них записаны исключительно в цифровой форме. С появления в 90-х годах первых веб-сайтов, они то появляются, то исчезают бесследно. Сегодня в рунете отсутствуют инициативы по долгосрочному сохранению материалов, которые созданы только в цифровой форме. Многочисленные общественные масштабные проекты исчезают из публичного пространства и становятся недоступными: "Чем больше данных и знаний создает человечество, тем больше нужно усилий для сохранения". 

 На встрече эксперты расскажут и представят проекты по архивации знания, библиотек, оцифровке исторического наследия и сохранения современных цифровых материалов. 

 Иван Бегтин, директор АНО "Информационная культура" и автор проекта Национальный цифровой архив, расскажет о международной практике цифровой архивации и собственной инициативе сохранения веб-сайтов и иных цифровых материалов, находящихся под угрозой уничтожения. 

 Иван Засурский, президент Ассоциации интернет-издателей, поднимет проблему открытого доступа к знаниям и возможностях использования технологий blockchain (iPChain). Спикер расскажет в докладе о кейсах получения доступа к знаниям и культурным ценностям: коллекции музыкальных пластинок фирмы "Мелодия" и Федеральной резервной системе банков знаний. 

 Приглашаем к участию исследователей, аналитиков, представителей общественных организаций и органов государственной власти, журналистов, научных сотрудников, гражданских активистов и всех, кому интересна тема цифрового сохранения. 

 Чтобы стать слушателем, зарегистрируйтесь здесь. 

 Место проведения: 1-й Боткинский проезд, д. 7 стр. 1, центр "Благосфера", медиацентр. 

 Инфокультура проводит цикл бесплатных просветительских встреч и занятий для журналистов, разработчиков, аналитиков и дизайнеров, на которых эксперты рассказывают о методах и инструментах работы с данными и делятся опытом. Материалы прошлых выступлений вы можете найти на странице проекта 

http://www.chaskor.ru/news/data-sreda_v_infokulture_44086
30 октября. Круглый стол «Третий шаг». Психологическая реабилитация людей с инвалидностью.
Левый берег (leviy-bereg.ru), Москва, 29 октября 2018

В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" НА СЕВЕРЕ МОСКВЫ ПРОЙДЕТ КРУГЛЫЙ СТОЛ "ТРЕТИЙ ШАГ"

Гости узнают, как изменить судьбу с помощью сказки или как начать жить заново 

Во вторник, 30 октября, в центре "Благосфера" на севере Москвы состоится круглый стол "Третий шаг". Об этом сообщили организаторы мероприятия.

Участники встречи обсудят не только и не столько психологическую реабилитацию людей с инвалидностью, сколько их вклад в изменения современного российского общества.

Вместе с экспертами участники встречи будут искать ответы на многие вопросы. К примеру, как изменить судьбу с помощью сказки или как начать жить заново.

Участие бесплатное, но необходима регистрация по ссылке: https://podarilubovmiru.timepad.ru/event/828504/?utm_campaign=priglashaem-druzei-na-zak&utm_source=sendpulse&utm_medium=email.

Начало встречи в 11.00 в 1-м Боткинском проезде, д. 7, строение 1. (ео) 

http://leviy-bereg.ru/v-tsentre-blagosfera-na-severe-moskvy-projdet-kruglyj-stol-tretij-shag/
26 октября. Конференция фонда «Подари жизнь» «Благотворительность против рака»
Подари жизнь (podari-zhizn.ru), Москва, 29 октября 2018

СОСТОЯЛОСЬ ВРУЧЕНИЕ ВТОРОЙ ПРЕМИИ ФОНДА "ПОДАРИ ЖИЗНЬ"

"Святое Белогорье против детского рака" (г. Белгород) и "Дедморозим" (г. Пермь) стали обладателями статуэтки Маленький принц и приза в 100 000 рублей.

Третий день конференции "Благотворительность против рака" начался так же, как и предыдущие два. Лекции, семинары, встречи. Гости и участники делились на группы по интересам и расходились в разные аудитории гостеприимной Благосферы. До начала торжественной Церемония вручения Премии фонда оставалось больше половины рабочего дня.

Профессиональное сообщество выбирает проект года

Важная часть - презентация проектов, вошедших в шорт-лист премии - началась сразу после обеденного перерыва. Представляла участников и провожала их на сцену директор фонда Екатерина Шергова. После выступлений каждый из присутствующих в зале должен был проголосовать только за один полюбившийся проект из двух номинаций: "Спасение жизни" и "Качество жизни".

Чулпан Хаматова и Евгения Майорова, фонд Искорка (г. Челябинск) 

Евгения Майорова, фонд "Искорка" (г. Челябинск), представила проект "Стоп-рак.рф" о профилактике и раннем выявлении онкологических заболеваний. "Мы собрали информацию для всех, кто хотел бы узнать, какие риски есть у него лично, и какие обследования необходимо пройти, чтобы их исключить".

Ирина Авдеева, фонд "Святое Белогорье против детского рака" (г. Белгород), рассказала о самом главном и важном проекте, который фонд реализует с 2013 года. "У нас много проектов, все они любимы по-разному. Но без лекарств наша работа не имеет смысла: если у детей нет медикаментов, все, что нам остается - это паллиатив".

Презентация проекта фонда "Потерь нет" (г. Уфа), Айгуль Губачева

Айгуль Губачева, фонд "Потерь нет" (г. Уфа), представила новый проект фонда, посвященный ранней диагностике онкозаболеваний. "Мы заметили, сколько времени проходит от начала болезни до правильной постановки диагноза, и что за это время происходит с ребенком. Наша задача - повышать медицинскую грамотность врачей и родителей. За время работы мы провели 20 лекций для 240 медицинских специалистов, по 100 учреждениям распространили более 100 000 буклетов, а наш ролик с симптомами рака в сети "Вконтакте" посмотрели более 15500 человек".

Елена Чабан, AdVita (г. Санкт-Петербург), паллиативная программа. Фонд запустил ее в 2017 году и за год весьма преуспел в реализации. "Общение с госструктурами, консультативная служба по вопросам получения паллиатива в формате горячей линии, образовательный проект, стажировки для сотрудников хосписов и паллиативных отделений, информирование родственников и болеющих. Мы стараемся обеспечить любое сопровождение для каждого подопечного".

Евгения Майорова, фонд "Искорка" (г. Челябинск) рассказала и о втором проекте фонда, попавшем в шорт-лист: комплексное социальное сопровождение семей, которые столкнулись с онкологическим заболеванием. "Главное, не терять времени. Нам важно, чтобы и родители, и врачи знали, что нужно семье в каждом конкретном случае и обеспечивали ее всем необходимым. У нас разработала специальная карта риска, исходя из которой мы и составляем план работы с семьей".

Презентация проекта фонда "Детям на здоровье" (г. Волгоград), Виктория Гермаш

Виктория Гермаш, фонд "Детям на здоровье" (г. Волгоград), представила проект "Добрый автобус": сбор игрушек, гигиенических средств, канцтоваров, наборов для творчества. "Мы - молодой фонд, работаем с 2015 года, и это наша самая первая и любимая акция. Мы анонсируем выезд "Доброго автобуса" за месяц на сайте фонда, в соцсетях, в местных СМИ, принимаем заявки на остановки и в день проезжаем около 150 километров. Мы провели акцию уже шесть раз и в результате нам удалось полностью закрыть потребность в этих товарах".

Мария Баженова, фонд "Дедморозим" (г. Пермь), представила паллиативный проект "Больше жизни" такими словами: "Наша задача, чтобы дети и родители не остались один на один с болезнью, чтобы ребенку не было больно и страшно, чтобы в каждом моменте жизни было больше жизни".

Презентация проекта фонда "Энби", Анастасия Захарова

Анастасия Захарова, фонд "Энби" (г. Москва), организация родителей детей с нейробластомой. Одна из задач фонда - проведение конференций, где встречаются врачи и родители. "Мы формируем у родителей привычку вникать в диагноз, поскольку без этого не будет необходимых и важных знаний, которые помогают победить болезнь и жить дальше". 

"Церемонию вручения Премии фонда считаю открытой!"

Профессиональное сообщество выслушало презентации, вдохновилось, проголосовало и удалилось на кофе-брейк. Вернее, на перерыв с бокалом шампанского. В зале тем временем шла подготовка к церемонии вручения Премии. Участники конференции терпеливо ожидали за закрытыми дверями, в кулуарах стоят настоящий театральный гул, а потом распахнулись двери и все ахнули. Черный и золотой - два основных цвета церемонии, и ее главная ведущая Чулпан Хаматова, соучредитель фонда "Подари жизнь", в ярко желтом, почти золотом, платье на сцене. Десятки рук с телефонами и планшетами взметнулись в воздух... И тут все услышали просьбу Чулпан: "Я хочу, чтобы этот вечер мы провели, глядя друг другу в глаза". И продолжила, вернее, начала торжественный вечер с чтения отрывка из "Маленького принца" Антуан де Сент-Экзюпери. "Буквально два дня назад я делала программу "Маленький принц" для нашего сестринского фонда Gift of Life. Я немножко изменила авторский текст, перемешала текст Антуана де Сент-Экзюпери со своей историей, потому что все дети, которым мы помогаем, - "маленькие принцы", они могут уйти от нас в каждую минуту, исчезнуть, улететь..."

Это было невероятно трогательно. История начала дружбы Лиса и Маленького принца вперемешку с историей дружбы Чулпан и Дарины Аксеновой, юной художницы, фотографа, чрезвычайно талантливой Дарины из Крыма, которая умерла полгода назад, и к которой Чулпан ездила, чтобы попрощаться... "Удивительно, как слова де Сент-Экзюпери подходят к нашему времени, как актуально звучит его мысль "Мы научились летать в воздухе как птицы, мы научились плавать в воде как рыбы, нам осталось только одно - научиться жить как люди"".

Чулпан Хаматова и Риналь Мухаметов 

Победители на сцене, публика аплодирует

Под аплодисменты публики, до отказа заполнившей большой зал Центра Благосфера, растроганные и волнующиеся ведущие вечера - Чулпан Хаматова и присоединившийся к ней актер театра и кино Риналь Мухаметов - поблагодарили профессиональное жюри и пригласили на сцену Дмитрия Литвинова, главного врача Центра детской гематологии им. Дмитрия Рогачева. "Второй раз мне предоставляется такая честь и второй раз я плачу. Я бы точно не смог голосовать и выбирать после презентации проектов, хорошо, что и я, и все остальные члены жюри делали это заочно. Выбрать невозможно, все проекты достойные, важные и перспективные. Но выбор жюри был единодушным: лекарства!"

Итак, в номинации "Спасение жизни" премию получил фонд "Святое Белогорье против детского рака" за проект "Лекарственные препараты", в рамках которого фонд оплачивает и закупает препараты для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы Белгорода. Бурные аплодисменты! По словам руководителя фонда Евгении Кондратюк эти деньги тоже будут потрачены на тот же проект. "Детям нужны лекарства, детям нужно жить. Все очень просто".

Чулпан Хаматова и Мария Баженова, фонд "Дедморозим"

Для вручения приза в номинации "Качество жизни" на сцену вышел Михаил Масчан, врач-гематолог, председатель правления фонда "Подари жизнь". Сначала он поблагодарил фонды за работу, которую они делают. "Медицина - это искусство возможного. Его границы, которые, к сожалению, пролегают через жизни пациентов, определяются знанием конкретного врача, финансированием, законами страны, в которой мы живем. Спасибо вам огромное за то, что пытаетесь двигать эти границы каждый день, завтра делаете чуть больше, чем вчера. В номинации "Качество жизни" побеждает фонд "Дедморозим"!"

Раздался шквал аплодисментов, и это не преувеличение: казалось, что в зале сидят только сотрудники фонда "Дедморозим". Единодушие коллег по цеху не перестает удивлять и радовать. А вот, что сказала о премии Мария Баженова, координатор проекта "Больше жизни": "Куда пойдет полученный денежный приз, мы с коллеги решим вместе. У нас есть список желаний, там не меньше 15 пунктов, есть, из чего выбрать. Огромное спасибо жюри за то, что так высоко оценили нашу работу".

Победители в номинациях "Спасение жизни" и "Качество жизни" получили диплом, памятный знак статуэтку "Маленький принц", 100 тысяч рублей и сертификат на обучение в медицинской школе "СоОбщение" Анны Сонькиной от партнеров премии.

Представитель генерального спонсора ООО "ФК ПУЛЬС" Дина Иванова вручает приз "Признание сообщества"

Но на этом награждение не закончилось! Представитель генерального спонсора ООО "ФК ПУЛЬС" Дина Иванова вышла на сцену, чтобы вручить приз "Признание сообщества". И снова... "Дедморозим"! Результаты народного голосования в социальной сети "Вконтакте", где любой пользователь мог поддержать понравившийся проект также вручила Чулпан Хаматова. И снова победил фонд "Святое Белогорье против детского рака": оказалось, за них голосовал весь город! Приз "ВКонтакте" - сертификат на таргетированную рекламу номиналом в 50 000 рублей. И наконец, специальный приз жюри был единогласно отдан самому элегантному и трогательному проекту "Добрый автобус".

После того, как отзвучали все аплодисменты, состоялась фотосессия, которую Чулпан Хаматова пообещала в самом начале церемонии всем участникам. А потом гости, победители, участники, организаторы, волонтеры, члены жюри и все-все-все, без кого конференция и церемония вручения Премии точно бы не состоялась, собрались на праздничный ужин, во время которого перед собравшимися выступила певица Этери Бериашвили. Ее великолепная программа стала прекрасным завершением трех насыщенных дней конференции "Благотворительность против рака".

Фото: Ольга Акимова, Михаил Кристев.

Мы благодарны спонсорам мероприятия ООО "ФК ПУЛЬС", компании КПМГ, а также Центру Центр "Благосфера" за радушие и гостеприимство. Отдельное спасибо информационному партнеру, социальной сети "Вконтакте". Большое спасибо ООО "ТехКвест" за стенды для выставки, ООО "Лидер" за соки для участников, а компании Шишкин лес за чистую и вкусную воду! Огромная благодарность Этери Бериашвили за прекрасное выступление и вокал! Дизайнеру Асе Янко за помощь в оформлении пространства. Компании Самсон букет за цветы для победителей, а WoodWorkers Moscow за прекрасные деревянные конструкции для оформления пространство. И, конечно же, мы благодарим самых прекрасных на свете волонтеров, которые всегда рядом и всегда приходит на помощь в самый нужный момент! 

https://podari-zhizn.ru/main/node/32829
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 29 октября 2018

В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" ЛУЧШИМ ПРОЕКТАМ ВРУЧИЛИ ПРЕМИЮ ФОНДА "ПОДАРИ ЖИЗНЬ"

Общественные организации, которые помогают детям с онкологическими заболеваниями, получили премию фонда "Подари жизнь". 

28 октября актриса, соучредитель фонда "Подари жизнь" Чулпан Хаматова и актер Риналь Мухаметов наградили лучшие российские проекты, направленные на повышение доступности качественной медицинской помощи онкологическим больным и улучшение качества жизни тех, кто сейчас проходит лечение. В качестве жюри конкурса выступили члены экспертного совета премии: врачи-онкологи, гематологи и педиатры, сотрудники фонда "Подари жизнь".

В номинации "Спасение жизни" премию получила Белгородская региональная общественная организация "Святое Белогорье против детского рака" за проект "Лекарственные препараты". По нему фонд оплачивает и закупает противогрибковый препарат "Микамин", предназначенный для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы Белгорода.

А в номинации "Качество жизни" премию вручили благотворительному фонду "Дедморозим" из Перми за проект "Больше жизни". Он направлен на оказание медицинской, психологической, социально-правовой, благотворительной помощи детям с тяжелыми неизлечимыми заболеваниями и их близким, а также на создание региональной системы паллиативной помощи детям в Пермском крае.

Обе НКО получили диплом, памятный знак - статуэтку "Маленький принц", 100 тыс. рублей и сертификат на обучение в медицинской школе "СоОбщение" Анны Сонькиной от партнеров премии.

 Фото предоставлено фондом "Подари жизнь" 

Также были награждены победители в номинациях "Признание сообщества" и "Народное голосование". Ими также стали фонд "Дедморозим" и общественная организация "Святое Белогорье против детского рака". Специальный приз жюри отдали проекту "Добрый автобус". Все фонды в случае победы обязуются потратить денежный приз на свою уставную деятельность.

"Когда мы в фонде "Подари жизнь" придумали эту премию, мы хотели показать, как много в России эффективных и профессионально работающих фондов. Это люди со всей страны, которые на одном энтузиазме буквально двигают глыбы, создают отлаженные системы помощи, добиваются реальных перемен в огромной и очень сложной сфере", - сказала соучредитель фонда "Подари жизнь" Чулпан Хаматова.

Церемония вручения премии проходила во время ежегодного семинара "Благотворительность против рака". Фонд "Подари жизнь" начиная с 2011 года проводит этот обучающий семинар для региональных НКО. Благодаря обмену знаниями и опытом в российских фондах, которые помогают детям с онкологическими заболеваниями, появлялись и реализовывались новые проекты помощи. В этом году на семинар "Благотворительность против рака" приехали представители 65 НКО.

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен. 

премия подари жизнь

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/29/premiya-podari-zhizn/
Официальный сайт района Беговой (begovoy.mos.ru), Москва, 30 октября 2018

В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" ПРОВЕЛИ КОНФЕРЕНЦИЮ "БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ ПРОТИВ РАКА"

Вторую осень подряд в центре "Благосфера" благотворительный фонд "Подари жизнь" создает особую атмосферу. Здесь в течение нескольких дней проходит конференция "Благотворительность против рака". 

‒ Второй год подряд коллеги выбирают нашу площадку для проведения своей конференции "Благотворительность против рака" и награждения победителей премии фонда. Друзья, спасибо за доверие и за все, что вы делаете! - отметили в администрации центра. 

В мероприятии приняли участие руководители и сотрудники 53 НКО из 49 городов России, всего 150 чел. Задачами конференции являются повышение эффективности работы НКО в регионах, координация действий НКО, обмен опытом по оказанию общественной поддержки больным раком детям и их семьям. 

 (си) 

https://begovoy.mos.ru/presscenter/news/detail/7667447.html
123ru.net, Москва, 29 октября 2018

СОСТОЯЛОСЬ ВРУЧЕНИЕ ВТОРОЙ ПРЕМИИ ФОНДА "ПОДАРИ ЖИЗНЬ"

"Святое Белогорье против детского рака" (г. Белгород) и "Дедморозим" (г. Пермь) стали обладателями статуэтки Маленький принц и приза в 100 000 рублей.

Третий день конференции "Благотворительность против рака" начался так же, как и предыдущие два. Лекции, семинары, встречи. Гости и участники делились на группы по интересам и расходились в разные аудитории гостеприимной Благосферы. До начала торжественной Церемония вручения Премии фонда оставалось больше половины рабочего дня.

Профессиональное сообщество выбирает проект года

Важная часть - презентация проектов, вошедших в шорт-лист премии - началась сразу после обеденного перерыва. Представляла участников и провожала их на сцену директор фонда Екатерина Шергова. После выступлений каждый из присутствующих в зале должен был проголосовать только за один полюбившийся проект из двух номинаций: "Спасение жизни" и "Качество жизни".

Чулпан Хаматова и Евгения Майорова, фонд Искорка (г. Челябинск) 

Евгения Майорова, фонд "Искорка" (г. Челябинск), представила проект "Стоп-рак.рф" о профилактике и раннем выявлении онкологических заболеваний. "Мы собрали информацию для всех, кто хотел бы узнать, какие риски есть у него лично, и какие обследования необходимо пройти, чтобы их исключить".

Ирина Авдеева, фонд "Святое Белогорье против детского рака" (г. Белгород), рассказала о самом главном и важном проекте, который фонд реализует с 2013 года. "У нас много проектов, все они любимы по-разному. Но без лекарств наша работа не имеет смысла: если у детей нет медикаментов, все, что нам остается - это паллиатив".

Презентация проекта фонда "Потерь нет" (г. Уфа), Айгуль Губачева

Айгуль Губачева, фонд "Потерь нет" (г. Уфа), представила новый проект фонда, посвященный ранней диагностике онкозаболеваний. "Мы заметили, сколько времени проходит от начала болезни до правильной постановки диагноза, и что за это время происходит с ребенком. Наша задача - повышать медицинскую грамотность врачей и родителей. За время работы мы провели 20 лекций для 240 медицинских специалистов, по 100 учреждениям распространили более 100 000 буклетов, а наш ролик с симптомами рака в сети "Вконтакте" посмотрели более 15500 человек".

Елена Чабан, AdVita (г. Санкт-Петербург), паллиативная программа. Фонд запустил ее в 2017 году и за год весьма преуспел в реализации. "Общение с госструктурами, консультативная служба по вопросам получения паллиатива в формате горячей линии, образовательный проект, стажировки для сотрудников хосписов и паллиативных отделений, информирование родственников и болеющих. Мы стараемся обеспечить любое сопровождение для каждого подопечного".

Евгения Майорова, фонд "Искорка" (г. Челябинск) рассказала и о втором проекте фонда, попавшем в шорт-лист: комплексное социальное сопровождение семей, которые столкнулись с онкологическим заболеванием. "Главное, не терять времени. Нам важно, чтобы и родители, и врачи знали, что нужно семье в каждом конкретном случае и обеспечивали ее всем необходимым. У нас разработала специальная карта риска, исходя из которой мы и составляем план работы с семьей".

Презентация проекта фонда "Детям на здоровье" (г. Волгоград), Виктория Гермаш

Виктория Гермаш, фонд "Детям на здоровье" (г. Волгоград), представила проект "Добрый автобус": сбор игрушек, гигиенических средств, канцтоваров, наборов для творчества. "Мы - молодой фонд, работаем с 2015 года, и это наша самая первая и любимая акция. Мы анонсируем выезд "Доброго автобуса" за месяц на сайте фонда, в соцсетях, в местных СМИ, принимаем заявки на остановки и в день проезжаем около 150 километров. Мы провели акцию уже шесть раз и в результате нам удалось полностью закрыть потребность в этих товарах".

Мария Баженова, фонд "Дедморозим" (г. Пермь), представила паллиативный проект "Больше жизни" такими словами: "Наша задача, чтобы дети и родители не остались один на один с болезнью, чтобы ребенку не было больно и страшно, чтобы в каждом моменте жизни было больше жизни".

Презентация проекта фонда "Энби", Анастасия Захарова

Анастасия Захарова, фонд "Энби" (г. Москва), организация родителей детей с нейробластомой. Одна из задач фонда - проведение конференций, где встречаются врачи и родители. "Мы формируем у родителей привычку вникать в диагноз, поскольку без этого не будет необходимых и важных знаний, которые помогают победить болезнь и жить дальше". 

"Церемонию вручения Премии фонда считаю открытой!"

Профессиональное сообщество выслушало презентации, вдохновилось, проголосовало и удалилось на кофе-брейк. Вернее, на перерыв с бокалом шампанского. В зале тем временем шла подготовка к церемонии вручения Премии. Участники конференции терпеливо ожидали за закрытыми дверями, в кулуарах стоят настоящий театральный гул, а потом распахнулись двери и все ахнули. Черный и золотой - два основных цвета церемонии, и ее главная ведущая Чулпан Хаматова, соучредитель фонда "Подари жизнь", в ярко желтом, почти золотом, платье на сцене. Десятки рук с телефонами и планшетами взметнулись в воздух... И тут все услышали просьбу Чулпан: "Я хочу, чтобы этот вечер мы провели, глядя друг другу в глаза". И продолжила, вернее, начала торжественный вечер с чтения отрывка из "Маленького принца" Антуан де Сент-Экзюпери. "Буквально два дня назад я делала программу "Маленький принц" для нашего сестринского фонда Gift of Life. Я немножко изменила авторский текст, перемешала текст Антуана де Сент-Экзюпери со своей историей, потому что все дети, которым мы помогаем, - "маленькие принцы", они могут уйти от нас в каждую минуту, исчезнуть, улететь..."

Это было невероятно трогательно. История начала дружбы Лиса и Маленького принца вперемешку с историей дружбы Чулпан и Дарины Аксеновой, юной художницы, фотографа, чрезвычайно талантливой Дарины из Крыма, которая умерла полгода назад, и к которой Чулпан ездила, чтобы попрощаться... "Удивительно, как слова де Сент-Экзюпери подходят к нашему времени, как актуально звучит его мысль "Мы научились летать в воздухе как птицы, мы научились плавать в воде как рыбы, нам осталось только одно - научиться жить как люди"".

Чулпан Хаматова и Риналь Мухаметов 

Победители на сцене, публика аплодирует

Под аплодисменты публики, до отказа заполнившей большой зал Центра Благосфера, растроганные и волнующиеся ведущие вечера - Чулпан Хаматова и присоединившийся к ней актер театра и кино Риналь Мухаметов - поблагодарили профессиональное жюри и пригласили на сцену Дмитрия Литвинова, главного врача Центра детской гематологии им. Дмитрия Рогачева. "Второй раз мне предоставляется такая честь и второй раз я плачу. Я бы точно не смог голосовать и выбирать после презентации проектов, хорошо, что и я, и все остальные члены жюри делали это заочно. Выбрать невозможно, все проекты достойные, важные и перспективные. Но выбор жюри был единодушным: лекарства!"

Итак, в номинации "Спасение жизни" премию получил фонд "Святое Белогорье против детского рака" за проект "Лекарственные препараты", в рамках которого фонд оплачивает и закупает препараты для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы Белгорода. Бурные аплодисменты! По словам руководителя фонда Евгении Кондратюк эти деньги тоже будут потрачены на тот же проект. "Детям нужны лекарства, детям нужно жить. Все очень просто".

Чулпан Хаматова и Мария Баженова, фонд "Дедморозим"

Для вручения приза в номинации "Качество жизни" на сцену вышел Михаил Масчан, врач-гематолог, председатель правления фонда "Подари жизнь". Сначала он поблагодарил фонды за работу, которую они делают. "Медицина - это искусство возможного. Его границы, которые, к сожалению, пролегают через жизни пациентов, определяются знанием конкретного врача, финансированием, законами страны, в которой мы живем. Спасибо вам огромное за то, что пытаетесь двигать эти границы каждый день, завтра делаете чуть больше, чем вчера. В номинации "Качество жизни" побеждает фонд "Дедморозим"!"

Раздался шквал аплодисментов, и это не преувеличение: казалось, что в зале сидят только сотрудники фонда "Дедморозим". Единодушие коллег по цеху не перестает удивлять и радовать. А вот, что сказала о премии Мария Баженова, координатор проекта "Больше жизни": "Куда пойдет полученный денежный приз, мы с коллеги решим вместе. У нас есть список желаний, там не меньше 15 пунктов, есть, из чего выбрать. Огромное спасибо жюри за то, что так высоко оценили нашу работу".

Победители в номинациях "Спасение жизни" и "Качество жизни" получили диплом, памятный знак статуэтку "Маленький принц", 100 тысяч рублей и сертификат на обучение в медицинской школе "СоОбщение" Анны Сонькиной от партнеров премии.

Представитель генерального спонсора ООО "ФК ПУЛЬС" Дина Иванова вручает приз "Признание сообщества"

Но на этом награждение не закончилось! Представитель генерального спонсора ООО "ФК ПУЛЬС" Дина Иванова вышла на сцену, чтобы вручить приз "Признание сообщества". И снова... "Дедморозим"! Результаты народного голосования в социальной сети "Вконтакте", где любой пользователь мог поддержать понравившийся проект также вручила Чулпан Хаматова. И снова победил фонд "Святое Белогорье против детского рака": оказалось, за них голосовал весь город! Приз "ВКонтакте" - сертификат на таргетированную рекламу номиналом в 50 000 рублей. И наконец, специальный приз жюри был единогласно отдан самому элегантному и трогательному проекту "Добрый автобус".

После того, как отзвучали все аплодисменты, состоялась фотосессия, которую Чулпан Хаматова пообещала в самом начале церемонии всем участникам. А потом гости, победители, участники, организаторы, волонтеры, члены жюри и все-все-все, без кого конференция и церемония вручения Премии точно бы не состоялась, собрались на праздничный ужин, во время которого перед собравшимися выступила певица Этери Бериашвили. Ее великолепная программа стала прекрасным завершением трех насыщенных дней конференции "Благотворительность против рака".

Фото: Ольга Акимова, Михаил Кристев.

Мы благодарны спонсорам мероприятия ООО "ФК ПУЛЬС", компании КПМГ, а также Центру Центр "Благосфера" за радушие и гостеприимство. Отдельное спасибо информационному партнеру, социальной сети "Вконтакте". Большое спасибо ООО "ТехКвест" за стенды для выставки, ООО "Лидер" за соки для участников, а компании Шишкин лес за чистую и вкусную воду! Огромная благодарность Этери Бериашвили за прекрасное выступление и вокал! Дизайнеру Асе Янко за помощь в оформлении пространства. Компании Самсон букет за цветы для победителей, а WoodWorkers Moscow за прекрасные деревянные конструкции для оформления пространство. И, конечно же, мы благодарим самых прекрасных на свете волонтеров, которые всегда рядом и всегда приходит на помощь в самый нужный момент! 

https://123ru.net/belgorod/172243239
Милосердие (miloserdie.ru), Москва, 29 октября 2018

ЧУЛПАН ХАМАТОВА И РИНАЛЬ МУХАМЕТОВ ВРУЧИЛИ ПРЕМИЮ ФОНДА "ПОДАРИ ЖИЗНЬ"

БФ "Подари жизнь" вручил премию лучшим проектам, направленным на увеличение доступности медицинской помощи онкологическим больным и повышение качества их жизни.

Церемония награждения состоялась 28 октября в центре "Благосфера". Премия вручалась в четырех номинациях: "Спасение жизни", "Качество жизни", "Признание сообщества", "Народное голосование".

В номинации "Спасение жизни" премию получила Белгородская региональная общественная организация "Святое Белогорье против детского рака" за проект "Лекарственные препараты", в рамках которого фонд оплачивает и закупает противогрибковый препарат Микамин, предназначенный для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы Белгорода.

В номинации "Качество жизни" премию вручили благотворительному фонду "Дедморозим" из Перми за проект "Больше жизни". В рамках проекта действует паллиативная программа фонда, которая направлена на оказание медицинской, психологической, социально-правовой, благотворительной помощи детям с тяжелыми неизлечимыми заболеваниями и их близким, а также на создание региональной системы паллиативной помощи детям в Пермском крае.

Победители в номинациях "Спасение жизни" и "Качество жизни" получили диплом, памятный знак - статуэтку "Маленький принц", 100 тысяч рублей и сертификат на обучение в медицинской школе "СоОбщение" Анны Сонькиной от партнеров премии.

Премию вручали актриса, соучредитель фонда "Подари жизнь" Чулпан Хаматова и актер Риналь Мухаметов.

"Когда мы в фонде "Подари жизнь" придумали эту премию, мы хотели показать, как много в России эффективных и профессионально работающих фондов. Это люди со всей страны, которые на одном энтузиазме буквально двигают глыбы, создают отлаженные системы помощи, добиваются реальных перемен в огромной и очень сложной сфере", - сказала соучредитель фонда "Подари жизнь" Чулпан Хаматова.

Оценивали и выбирали лучшие проекты члены экспертного совета премии, в него вошли врачи-онкологи, гематологи и педиатры, сотрудники фонда "Подари жизнь".

Церемония вручения премии прошла в рамках ежегодного семинара "Благотворительность против рака". БФ "Подари жизнь", начиная с 2011 года, ежегодно проводит это обучающее мероприятие для региональных НКО. В этом году на семинар приехали представители 65 организаций.

Премия была учреждена фондом 2017 году. Первыми победителями стали фонд "АдВита" (г. Санкт-Петербург) в номинации "Спасение жизни" и Фонд им. Анжелы Вавиловой (г. Казань) в номинациях "Качество жизни" и "Признание сообщества".

В Фонде им. Анжелы Вавиловой премиальные деньги решили потратить на приобретение трех кислородных концентраторов, которые помогают дышать больным с нарушением дыхательной функции. А в "АдВите" на призовые деньги были закуплены реагенты для лаборатории клиники имени Р. М. Горбачевой. Все фонды, которые принимают участие в Премии, в случае победы обязуются потратить денежный приз на свою уставную деятельность.

Для фонда "Подари жизнь" теперь можно пожертвовать биткоины 

https://www.miloserdie.ru/news/chulpan-hamatova-i-rinal-muhametov-vruchili-premiyu-fonda-podari-zhizn/
Стрела (riastrela.ru), Брянск, 29 октября 2018

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ ПРОТИВ РАКА

С 26 по 28 октября в городе Москве российский Фонд "Подари жизнь" в очередной раз провел VIII ежегодную конференцию "Благотворительность против рака" для региональных НКО России.

С 26 по 28 октября в городе Москве российский Фонд "Подари жизнь" в очередной раз провел VIII ежегодную конференцию "Благотворительность против рака" для региональных НКО России, действующих в сфере детской онкологии, в целях улучшения общественной поддержки детям, находящимся на лечении в региональных и федеральных клиниках.

Более 140 участников из более 70 регионов собрались в общественном центре "Благосфера" на открытой городской площадке креативного пространства, для обсуждения значимых вопросов в сфере детской онкологии и онкогематологии. Среди всех участников конференции уже восьмой год подряд принимали участие и сотрудники Брянского детского благотворительного фонда "Ванечка": Ирина Цыганкова, Оксана Теслина, Игорь Будников и Сергей Газизов.

Основной задачей подобных конференций является повышение эффективности работы региональных некоммерческих организаций, обмен опытом среди НКО по оказанию социальной помощи детям больным онкологическими заболеваниями и их семьям.

В течение двух дней работали тематические площадки: юридическая, паллиативная, медицинская, волонтерская, фандрайзинговая, PR и "Игры победителей". 

https://riastrela.ru/posts/id5537-blagotvoritelnost-protiv-raka
Philanthropy.ru, Москва, 29 октября 2018

ЧУЛПАН ХАМАТОВА И РИНАЛЬ МУХАМЕТОВ ВРУЧИЛИ ПРЕМИЮ ФОНДА "ПОДАРИ ЖИЗНЬ"

Автор: Павлова Ольга

Церемония награждения прошла 28 октября в центре "Благосфера". Премия фонда "Подари жизнь" была вручена в четырех номинациях. 

Премия была учреждена фондом и впервые вручена российским общественным организациям, которые помогают детям с онкологическими заболеваниями в 2017 году. 

На премию были номинированы лучшие проекты, направленные на повышение доступности качественной медицинской помощи онкологическим больным и на повышение качества жизни тех, кто сейчас проходит лечение. Даже само обсуждение лучших проектов и их оценка в рамках премии фонда "Подари жизнь" способствует не только профессиональному росту участников, но и сплочению всего сообщества НКО, которые помогают в сфере детской онкологии. 

В номинации "Спасение жизни" премию получила Белгородская региональная общественная организация "Святое Белогорье против детского рака" за проект "Лекарственные препараты", в рамках которого фонд оплачивает и закупает противогрибковый препарат Микамин, предназначенный для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы Белгорода. А в номинации "Качество жизни" премию вручили благотворительному фонду "Дедморозим" из Перми за проект "Больше жизни". В рамках проекта действует паллиативная программа фонда, которая н аправлена на оказание медицинской, психологической, социально-правовой, благотворительной помощи детям с тяжелыми неизлечимыми заболеваниями и их близким, а также на создание региональной системы паллиативной помощи детям в Пермском крае. 

Победители в номинациях "Спасение жизни" и "Качество жизни" получили диплом, памятный знак - статуэтку "Маленький принц", 100 тысяч рублей и сертификат на обучение в м едицинской школе "СоОбщение" Анны Сонькиной от партнеров премии. 

Кроме того, были награждены победители в номинациях "Признание сообщества" и "Народное голосование". 

Премию вручали актриса, соучредитель фонда "Подари жизнь" Чулпан Хаматова и актер Риналь Мухаметов.

"Когда мы в фонде "Подари жизнь"придумали эту премию, мы хотели показать, как много в России эффективных и профессионально работающих фондов. Это люди со всей страны, которые на одном энтузиазме буквально двигают глыбы, создают отлаженные системы помощи, добиваются реальных перемен в огромной и очень сложной сфере", - сказала соучредитель фонда "Подари жизнь" Чулпан Хаматова.

Оценивали и выбирали лучшие проекты члены экспертного совета премии, в него вошли врачи- онкологи, гематологи и педиатры, сотрудники фонда "Подари жизнь". 

Церемония вручения премии прошла в рамках ежегодного семинара "Благотворительность против рака". Для помощи больным детям и их семьям в каждом регионе должны работать благотворительные, волонтерские и пациентские организации. Чтобы эта работа была эффективной, фонд "Подари жизнь" ежегодно, начиная с 2011 года, проводит обучающий семинар для региональных НКО "Благотворительность против рака". Благодаря обмену знаниями и опытом в рамках этого семинара, в российских фондах, которые помогают детям с онкологическими заболеваниями, появлялись и реализовывались новые проекты помощи. В этом году на семинар "Благотворительность против рака" приехали представители 65 НКО.

В 2017 году первыми победителями Премии стал фонд "АдВита" (г. Санкт-Петербург) в номинации "Спасение жизни" и Фонд им. Анжелы Вавиловой (г. Казань) в номинациях "Качество жизни" и "Признание сообщества". 

В Фонде им. Анжелы Вавиловой премиальные деньги решили потратить на приобретение трех кислородных концентраторов, которые помогают дышать больным с нарушением дыхательной функции. А в "АдВите" на призовые деньги были закуплены реагенты для лаборатории клиники имени Р. М. Горбачевой. 

Все фонды, которые принимают участие в Премии в случае победы обязуются потратить денежный приз на свою уставную деятельность. 

Чулпан Хаматова и Риналь Мухаметов вручили премию фонда "Подари жизнь"

http://philanthropy.ru/novosti-organizatsij/2018/10/29/68263/
Подари жизнь (podari-zhizn.ru), Москва, 17 октября 2018

ПРЕМИЯ ФОНДА "ПОДАРИ ЖИЗНЬ": ЗАПУЩЕНО НАРОДНОЕ ГОЛОСОВАНИЕ

В конце сентября был объявлен шорт-лист претендентов на премию фонда "Подари жизнь. Теперь на решение профессионального экспертного жюри повлиять уже не удастся, но можно принять участие в выборе обладателя приза "Народный выбор". И тут все зависит от того, кому вы отдадите свой голос. Голосуйте "ВКонтакте" за тот проект, который вам кажется наиболее актуальным, важным и полезным.

Напомним, что вручение Премии фонда "Подари жизнь" состоится на ежегодной конференции фонда "Благотворительность против рака", которая пройдет в "Благосфере" 28 октября 2018 года.

Премия будет вручена в двух номинациях - "Спасение жизни" и "Качество жизни". Также участники конференции "Благотворительность против рака" выберут из финалистов обладателя приза "Признание сообщества", а пользователи соцсети "ВКонтакте" определят, кому достанется приз "Народный выбор".

Предлагаем вашему вниманию список финалистов (участники расположены в алфавитном порядке):

Спасение жизни

Фонд "Искорка", Челябинск. Создатели этого проекта о профилактике и раннем выявлении онкологических заболеваний использовали весь арсенал средств для проведения широкомасштабной информационной кампании для родителей. Для этой цели был разработан сайт стоп-рак.рф, на котором нужно заполнить анкету, чтобы пройти онкологический скрининг. Подготовлена брошюра, посвященная ранней диагностике онкозаболеваний. Организованы информационные встречи, на которых онкологи и гематологи ответили на вопросы родителей.

Фонд "Потерь нет", Уфа. Проект о ранней диагностике онкологических заболеваний направлен как на информирование родителей, так и педиатров, работающих в городских и районных больницах республики. Детские онкологи регулярно проводят лекции для коллег. Особое внимание на них уделяется симптоматике и диагностике онкозаболеваний, рассматриваются случаи из врачебной практики. Основные симптомы, а также действия врачей при обнаружении заболевания, перечислены в подготовленных фондом буклетах, плакатах и видеоролике для соцсетей, который набрал уже 15 тысяч просмотров.

Фонд "Святое Белогорье против детского рака", Белгород. С 2017 года в рамках проекта фонд взял на себя оплату и закупку противогрибкового препарата Микамин, предназначенного для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы. Так как приобретение этого лекарства не покрывается из госбюджета. С 2017 по 2018 годы на эти цели фондом были потрачены почти 2 млн рублей.

Качество жизни

Фонд "АдВИТА", СПб. Паллиативная программа фонда распространяется на Санкт-Петербург и Ленинградскую область. В ее рамках создана консультативная служба, сотрудники которой предоставляют информацию, связанную с получением паллиативной помощи. Специалисты круглосуточной бесплатной горячей линии занимаются информационным сопровождением детей и взрослых с онкологическими, гематологическими, аутоиммунными и генетическими заболеваниями, нуждающихся в паллиативной и хосписной помощи, а также их родственников. Также в рамках паллиативной программы запущен масштабный образовательный проект для медицинских сотрудников, связанных с паллиативной помощью. Созданы и распространены методические и информационные материалы для пациентов, их родственников и медицинского персонала.

Фонд "Дедморозим", Пермь. Паллиативная программа фонда направлена на оказание медицинской, психологической, социально-правовой, благотворительной помощи детям с тяжелыми неизлечимыми заболеваниями и их близким, а также на создание региональной системы паллиативной помощи детям. В рамках проекта в 2017 году в Пермском крае начала работу выездная паллиативная служба. В 2018 году был организован бесплатный прокат высокотехнологичного медицинского оборудования для использования на дому, служба нянь для детей с тяжелыми заболеваниями.

Фонд "Детям на здоровье", Волгоград. Фонд выдвинул для участия в нашей премии проект "Добрый автобус", который колесит по городам (Волгоград, Волжский и Краснослободск) и весям (поселок Средняя Ахтуба) Волгоградской области, чтобы собрать гигиенические средства, игрушки в коробку храбрости, наборы для творчества и канцтовары для детей и молодых взрослых, которые лечатся в онкологических отделениях волгоградских диспансеров и больниц. Акция "Добрый автобус" проходит несколько раз в год.

Фонд "Искорка", Челябинск. Проект направлен на поддержку и комплексное социальное сопровождение семей, в которых есть дети с онкозаболеваниями. В рамках проекта для 300 семей оказана социально- психологическая реабилитация. А также для 105 семей с онкобольными детьми организовано комплексное сопровождение.

Фонд "Энби", Москва. Основная цель проекта - просветительская. Он направлен на повышение информированности родителей детей с нейробластомой. На встречах, которые фонд организует, родители задают вопросы ведущим экспертам России по нейробластоме - докторам федеральных клиник Москвы и Санкт-Петербурга.

Кто стал первыми победителями Премии?

В 2017 году первыми победителями Премии стал фонд "АдВита" (г. Санкт-Петербург) в номинации "Спасение жизни" и Фонд им. Анжелы Вавиловой (г. Казань) в номинациях "Качество жизни" и "Приз зрительских симпатий".

Как победители распорядились денежной частью премии? В Фонде им. Анжелы Вавиловой премиальные деньги - 150 000 рублей - решили потратить на приобретение трех кислородных концентраторов, которые помогают дышать больным с нарушением дыхательной функции. А в "АдВите" на призовые 100 000 рублей были закуплены реагенты для лаборатории клиники имени Р. М. Горбачевой.

Все фонды, которые принимают участие в Премии в случае победы обязуются потратить денежный приз на свою уставную деятельность. 

https://podari-zhizn.ru/main/node/32763
123ru.net, Москва, 17 октября 2018

ПРЕМИЯ ФОНДА "ПОДАРИ ЖИЗНЬ": ЗАПУЩЕНО НАРОДНОЕ ГОЛОСОВАНИЕ

В конце сентября был объявлен шорт-лист претендентов на премию фонда "Подари жизнь. Теперь на решение профессионального экспертного жюри повлиять уже не удастся, но можно принять участие в выборе обладателя приза "Народный выбор". И тут все зависит от того, кому вы отдадите свой голос. Голосуйте "ВКонтакте" за тот проект, который вам кажется наиболее актуальным, важным и полезным.

Напомним, что вручение Премии фонда "Подари жизнь" состоится на ежегодной конференции фонда "Благотворительность против рака", которая пройдет в "Благосфере" 28 октября 2018 года.

Премия будет вручена в двух номинациях - "Спасение жизни" и "Качество жизни". Также участники конференции "Благотворительность против рака" выберут из финалистов обладателя приза "Признание сообщества", а пользователи соцсети "ВКонтакте" определят, кому достанется приз "Народный выбор".

Предлагаем вашему вниманию список финалистов (участники расположены в алфавитном порядке):

Спасение жизни

Фонд "Искорка", Челябинск. Создатели этого проекта о профилактике и раннем выявлении онкологических заболеваний использовали весь арсенал средств для проведения широкомасштабной информационной кампании для родителей. Для этой цели был разработан сайт стоп-рак.рф, на котором нужно заполнить анкету, чтобы пройти онкологический скрининг. Подготовлена брошюра, посвященная ранней диагностике онкозаболеваний. Организованы информационные встречи, на которых онкологи и гематологи ответили на вопросы родителей.

Фонд "Потерь нет", Уфа. Проект о ранней диагностике онкологических заболеваний направлен как на информирование родителей, так и педиатров, работающих в городских и районных больницах республики. Детские онкологи регулярно проводят лекции для коллег. Особое внимание на них уделяется симптоматике и диагностике онкозаболеваний, рассматриваются случаи из врачебной практики. Основные симптомы, а также действия врачей при обнаружении заболевания, перечислены в подготовленных фондом буклетах, плакатах и видеоролике для соцсетей, который набрал уже 15 тысяч просмотров.

Фонд "Святое Белогорье против детского рака", Белгород. С 2017 года в рамках проекта фонд взял на себя оплату и закупку противогрибкового препарата Микамин, предназначенного для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы. Так как приобретение этого лекарства не покрывается из госбюджета. С 2017 по 2018 годы на эти цели фондом были потрачены почти 2 млн рублей.

Качество жизни

Фонд "АдВИТА", СПб. Паллиативная программа фонда распространяется на Санкт-Петербург и Ленинградскую область. В ее рамках создана консультативная служба, сотрудники которой предоставляют информацию, связанную с получением паллиативной помощи. Специалисты круглосуточной бесплатной горячей линии занимаются информационным сопровождением детей и взрослых с онкологическими, гематологическими, аутоиммунными и генетическими заболеваниями, нуждающихся в паллиативной и хосписной помощи, а также их родственников. Также в рамках паллиативной программы запущен масштабный образовательный проект для медицинских сотрудников, связанных с паллиативной помощью. Созданы и распространены методические и информационные материалы для пациентов, их родственников и медицинского персонала.

Фонд "Дедморозим", Пермь. Паллиативная программа фонда направлена на оказание медицинской, психологической, социально-правовой, благотворительной помощи детям с тяжелыми неизлечимыми заболеваниями и их близким, а также на создание региональной системы паллиативной помощи детям. В рамках проекта в 2017 году в Пермском крае начала работу выездная паллиативная служба. В 2018 году был организован бесплатный прокат высокотехнологичного медицинского оборудования для использования на дому, служба нянь для детей с тяжелыми заболеваниями.

Фонд "Детям на здоровье", Волгоград. Фонд выдвинул для участия в нашей премии проект "Добрый автобус", который колесит по городам (Волгоград, Волжский и Краснослободск) и весям (поселок Средняя Ахтуба) Волгоградской области, чтобы собрать гигиенические средства, игрушки в коробку храбрости, наборы для творчества и канцтовары для детей и молодых взрослых, которые лечатся в онкологических отделениях волгоградских диспансеров и больниц. Акция "Добрый автобус" проходит несколько раз в год.

Фонд "Искорка", Челябинск. Проект направлен на поддержку и комплексное социальное сопровождение семей, в которых есть дети с онкозаболеваниями. В рамках проекта для 300 семей оказана социально- психологическая реабилитация. А также для 105 семей с онкобольными детьми организовано комплексное сопровождение.

Фонд "Энби", Москва. Основная цель проекта - просветительская. Он направлен на повышение информированности родителей детей с нейробластомой. На встречах, которые фонд организует, родители задают вопросы ведущим экспертам России по нейробластоме - докторам федеральных клиник Москвы и Санкт-Петербурга.

Кто стал первыми победителями Премии?

В 2017 году первыми победителями Премии стал фонд "АдВита" (г. Санкт-Петербург) в номинации "Спасение жизни" и Фонд им. Анжелы Вавиловой (г. Казань) в номинациях "Качество жизни" и "Приз зрительских симпатий".

Как победители распорядились денежной частью премии? В Фонде им. Анжелы Вавиловой премиальные деньги - 150 000 рублей - решили потратить на приобретение трех кислородных концентраторов, которые помогают дышать больным с нарушением дыхательной функции. А в "АдВите" на призовые 100 000 рублей были закуплены реагенты для лаборатории клиники имени Р. М. Горбачевой.

Все фонды, которые принимают участие в Премии в случае победы обязуются потратить денежный приз на свою уставную деятельность. 

https://123ru.net/perm/170463379
Mega-u.ru, Челябинск, 31 октября 2018

ЧЕЛЯБИНСКАЯ "ИСКОРКА" ПРЕДСТАВИЛА СВОИ ПРОЕКТЫ НА ЕЖЕГОДНОМ ВСЕРОССИЙСКОМ СЕМИНАРЕ "БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ ПРОТИВ РАКА"

В рамках крупнейшего ежегодного обучающего семинара "Благотворительность против рака" 28 октября в Москве прошла церемония награждения премией фонда "Подари жизнь".

Премия учреждена фондом и впервые вручена российским общественным организациям, которые помогают детям с онкологическими заболеваниями в 2017 году. В числе номинантов были и два проекта Челябинского благотворительного движения "Искорка Фонд".

"На премию претендовали лучшие проекты, направленные на повышение доступности качественной медицинской помощи онкологическим больным и на повышение качества жизни тех, кто сейчас проходит лечение. Даже само обсуждение лучших проектов и их оценка в рамках премии способствует не только профессиональному росту участников, но и сплочению всего сообщества НКО, которые помогают в сфере детской онкологии", - отметили в пресс-службе движения "Искорка Фонд".

В итоге в номинации "Спасение жизни" премию получила Белгородская общественная организация "Святое Белогорье против детского рака" за проект "Лекарственные препараты", в рамках которого фонд оплачивает и закупает противогрибковый препарат Микамин, предназначенный для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы Белгорода. А в номинации "Качество жизни" премию вручили благотворительному фонду "Дедморозим" (Пермь) за проект "Больше жизни". В рамках проекта действует паллиативная программа, которая направлена на оказание медицинской, психологической, социально-правовой, благотворительной помощи детям с тяжелыми неизлечимыми заболеваниями и их близким. Победители стали обладателями статуэтки Маленький принц и приза в 100 000 рублей.

На семинаре "Благотворительность против рака" председатель Челябинского благотворительного движения "Искорка Фонд" Евгения Майорова представила проекты "Стоп-рак.рф" и "Курс на счастье в семье".

"Стоп-рак.рф" - проект о профилактике и раннем выявлении онкологических заболеваний. В нем собрана информация для всех, кто хотел бы узнать, какие риски есть у него лично и какие обследования необходимо пройти, чтобы их исключить.

"Курс на счастье в семье" - проект, который вошел в шорт-лист премии фонда "Подари жизнь" в номинации "Качество жизни". Он предусматривает комплексное социальное сопровождение семей, которые столкнулись с онкологическим заболеванием. Проект реализован при поддержке Фонда президентских грантов РФ.

Фонд "Подари жизнь" ежегодно, начиная с 2011 года, проводит обучающий семинар для региональных НКО "Благотворительность против рака". Благодаря обмену знаниями и опытом в рамках семинара в российских фондах, которые помогают детям с онкозаболеваниями, появлялись и реализовывались новые проекты помощи. В этом году на семинар "Благотворительность против рака" приехали представители 65 НКО.

Партнеры проекта: ООО "ФК ПУЛЬС", KPMG, Центр "Благосфера".

На фото вверху: Евгения Майорова с соучредителем фонда "Подари жизнь" Чулпан Хаматовой. 

https://mega-u.ru/node/55521
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ЧЕЛЯБИНСКАЯ "ИСКОРКА" ПРЕДСТАВИЛА СВОИ ПРОЕКТЫ НА ЕЖЕГОДНОМ ВСЕРОССИЙСКОМ СЕМИНАРЕ "БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ ПРОТИВ РАКА"

В рамках крупнейшего ежегодного обучающего семинара "Благотворительность против рака" 28 октября в Москве прошла церемония награждения премией фонда "Подари жизнь".

Премия учреждена фондом и впервые вручена российским общественным организациям, которые помогают детям с онкологическими заболеваниями в 2017 году. В числе номинантов были и два проекта Челябинского благотворительного движения "Искорка Фонд".

"На премию претендовали лучшие проекты, направленные на повышение доступности качественной медицинской помощи онкологическим больным и на повышение качества жизни тех, кто сейчас проходит лечение. Даже само обсуждение лучших проектов и их оценка в рамках премии способствует не только профессиональному росту участников, но и сплочению всего сообщества НКО, которые помогают в сфере детской онкологии", - отметили в пресс-службе движения "Искорка Фонд".

В итоге в номинации "Спасение жизни" премию получила Белгородская общественная организация "Святое Белогорье против детского рака" за проект "Лекарственные препараты", в рамках которого фонд оплачивает и закупает противогрибковый препарат Микамин, предназначенный для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы Белгорода. А в номинации "Качество жизни" премию вручили благотворительному фонду "Дедморозим" (Пермь) за проект "Больше жизни". В рамках проекта действует паллиативная программа, которая направлена на оказание медицинской, психологической, социально-правовой, благотворительной помощи детям с тяжелыми неизлечимыми заболеваниями и их близким. Победители стали обладателями статуэтки Маленький принц и приза в 100 000 рублей.

На семинаре "Благотворительность против рака" председатель Челябинского благотворительного движения "Искорка Фонд" Евгения Майорова представила проекты "Стоп-рак.рф" и "Курс на счастье в семье".

"Стоп-рак.рф" - проект о профилактике и раннем выявлении онкологических заболеваний. В нем собрана информация для всех, кто хотел бы узнать, какие риски есть у него лично и какие обследования необходимо пройти, чтобы их исключить.

"Курс на счастье в семье" - проект, который вошел в шорт-лист премии фонда "Подари жизнь" в номинации "Качество жизни". Он предусматривает комплексное социальное сопровождение семей, которые столкнулись с онкологическим заболеванием. Проект реализован при поддержке Фонда президентских грантов РФ.

Фонд "Подари жизнь" ежегодно, начиная с 2011 года, проводит обучающий семинар для региональных НКО "Благотворительность против рака". Благодаря обмену знаниями и опытом в рамках семинара в российских фондах, которые помогают детям с онкозаболеваниями, появлялись и реализовывались новые проекты помощи. В этом году на семинар "Благотворительность против рака" приехали представители 65 НКО.

Партнеры проекта: ООО "ФК ПУЛЬС", KPMG, Центр "Благосфера".

На фото вверху: Евгения Майорова с соучредителем фонда "Подари жизнь" Чулпан Хаматовой. 

https://123ru.net/belgorod/172573619
Mirtesen.sputnik.ru, Москва, 31 октября 2018

ЧЕЛЯБИНСКАЯ "ИСКОРКА" ПРЕДСТАВИЛА СВОИ ПРОЕКТЫ НА ЕЖЕГОДНОМ ВСЕРОССИЙСКОМ СЕМИНАРЕ "БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ ПРОТИВ РАКА"

В рамках крупнейшего ежегодного обучающего семинара "Благотворительность против рака" 28 октября в Москве прошла церемония награждения премией фонда "Подари жизнь". 

Премия учреждена фондом и впервые вручена российским общественным организациям, которые помогают детям с онкологическими заболеваниями в 2017 году. В числе номинантов были и два проекта Челябинского благотворительного движения "Искорка Фонд". "На премию претендовали лучшие проекты, направленные на повышение доступности качественной медицинской помощи онкологическим больным и на повышение качества жизни тех, кто сейчас проходит лечение. Даже само обсуждение лучших проектов и их оценка в рамках премии способствует не только профессиональному росту участников, но и сплочению всего сообщества НКО, которые помогают в сфере детской онкологии", - отметили в пресс-службе движения "Искорка Фонд". В итоге в номинации "Спасение жизни" премию получила Белгородская общественная организация "Святое Белогорье против детского рака" за проект "Лекарственные препараты", в рамках которого фонд оплачивает и закупает противогрибковый препарат Микамин, предназначенный для онкогематологического отделения детской областной клинической больницы Белгорода. А в номинации "Качество жизни" премию вручили благотворительному фонду "Дедморозим" (Пермь) за проект "Больше жизни". В рамках проекта действует паллиативная программа, которая направлена на оказание медицинской, психологической, социально-правовой, благотворительной помощи детям с тяжелыми неизлечимыми заболеваниями и их близким. Победители стали обладателями статуэтки Маленький принц и приза в 100 000 рублей. На семинаре "Благотворительность против рака" председатель Челябинского благотворительного движения "Искорка Фонд" Евгения Майорова представила проекты "Стоп-рак.рф" и "Курс на счастье в семье". "Стоп-рак.рф" - проект о профилактике и раннем выявлении онкологических заболеваний. В нем собрана информация для всех, кто хотел бы узнать, какие риски есть у него лично и какие обследования необходимо пройти, чтобы их исключить. "Курс на счастье в семье" - проект, который вошел в шорт-лист премии фонда "Подари жизнь" в номинации "Качество жизни". Он предусматривает комплексное социальное сопровождение семей, которые столкнулись с онкологическим заболеванием. Проект реализован при поддержке Фонда президентских грантов РФ. Фонд "Подари жизнь" ежегодно, начиная с 2011 года, проводит обучающий семинар для региональных НКО "Благотворительность против рака". Благодаря обмену знаниями и опытом в рамках семинара в российских фондах, которые помогают детям с онкозаболеваниями, появлялись и реализовывались новые проекты помощи. В этом году на семинар "Благотворительность против рака" приехали представители 65 НКО. Партнеры проекта: ООО "ФК ПУЛЬС", KPMG, Центр "Благосфера". На фото вверху: Евгения Майорова с соучредителем фонда "Подари жизнь" Чулпан Хаматовой. 

http://mirtesen.sputnik.ru/blog/43060781640/CHelyabinskaya-«Iskorka»-predstavila-svoi-proektyi-na-ezhegodnom
25 октября. Открытое интервью с Александром Аузаном из серии «С европейской точки зрения» «Цивилизация Россия: на Запад через Восток»

Сноб (snob.ru), Москва, 22 октября 2018

ЕВГЕНИЙ ГОНТМАХЕР: КАК ПРЕОДОЛЕТЬ ОТЧУЖДЕНИЕ С ЕВРОПОЙ

Профессор Высшей школы экономики и член Экспертной группы "Европейский диалог" убежден, что только человеческое общение способно растопить лед недоверия между Россией и Евросоюзом 

Иллюстрация: Album / Oronoz / EAST NEWS 

Так получилось, что последний месяц прошел у меня под знаком Европы. 24 сентября в "Благосфере" экспертная группа "Европейский диалог" открыла серию публичных встреч под названием "С европейской точки зрения". Моим первым собеседником - и не случайно - стал глава Представительства ЕС в России Маркус Эдерер.

В тот же день "Московский комсомолец" опубликовал мою большую статью, в которой я полемизирую с Сергеем Карагановым, утверждающим, что "Россия - такая же наследница империи Чингисхана, как и Китай", и поэтому "мы исторически привержены авторитарной системе управления, а не либеральной демократии".

И наконец, 7-10 октября, находясь в Брюсселе, я вместе с коллегами по "Европейскому диалогу" участвовал в ряде встреч с высокопоставленными чиновниками ЕС и депутатами Европарламента. А на обратном пути в Москву я заехал в Варшаву, где встретился с моими давними польскими друзьями. 

Все это дает обильную пищу для размышлений о том, как смотрят на Россию наши западные соседи. Буду говорить не только об официальной стороне дела. Начну с эмоций. 

Они могут быть описаны в двух простых формулах:

 - непонимание, переходящее в недоумение;

 - опасение, переходящее в отчуждение.

Да, в непосредственном общении, как это было с послом Эдерером, а также всеми официальными лицами в Брюсселе, сквозит неподдельный интерес к российским делам, всячески подчеркивается желание налаживать отношения с Россией. Утверждение о том, что Россия - это не Европа, а нечто особое, евразийское, вызывает недоумение. В ответ говорят, что, может быть, речь идет о Евразийском экономическом союзе?

Я же, пытаясь быть серьезным, говорю, что нет, речь идет об особой цивилизации с какими-то особыми ценностями и принципами, которые можно свести к очень простой формуле: государство - это все, а человек - не более чем расходный материал. Конечно, в авторитарных государствах, к которым, по мысли наших "особистов", органически принадлежит и Россия, в такой откровенной форме эта мысль не произносится. Наоборот, сейчас, как и во времена СССР, нам говорят и с высоких трибун, и с экранов федеральных телеканалов, что у нас-то как раз и есть настоящая демократия и только у нас "так вольно дышит человек". Правда, вся эта риторика спотыкается о быт, то есть об уровень и качество жизни у нас и у них. Даже наша весьма изощренная пропаганда не может придумать что-нибудь такое, чтобы убедить среднего российского гражданина в его процветании на фоне социальных бедствий Запада.

Вся описанная выше картинка попахивает каким-то сюрреализмом. Недаром же в крайней западной точке России - Калининграде - уже который год проводится "Постинтеллектуальный Форум имени Кафки и Оруэлла", в котором я в этом году с удовольствием принял участие. В этом названии очень точно отражен тот образ России, который все более укореняется у наших соседей по Европе.

Но, если вернуться к классическому не только у нас вопросу "что делать?", то от моих европейских визави я не услышал ничего нового. На межгосударственном уровне все упирается в реализацию Минских соглашений - Россия должна продемонстрировать здесь хоть какой-то прогресс. Но пока по этой части все глухо, тем более что в следующем году в Украине пройдут президентские и парламентские выборы с неочевидным исходом. И только потом, наверное, какие-то просветы могут появиться.

А пока надо двигаться, выискивая точки чисто практического совместного интереса. Например, борьба с международным терроризмом, реакция на изменение климата, Сирия. Но об этом в Евросоюзе говорят скорее по инерции, возможно, сами уже не веря, что даже по таким конкретным делам можно будет чего-то добиться.

Есть, конечно, и пятый пункт политики Евросоюза в отношении России, который был одобрен в 2016 году в составе так называемых пяти принципов Могерини. Он фиксирует стремление ЕС "поддержать развитие гражданского общества в России" и "инвестировать в контакты между людьми".

Тут, действительно, делается многое. Европейцы гордятся программой "Эразмус+", которая предоставляет возможность нашим студентам учиться и вести академическую деятельность на Западе. Друг с другом постоянно общаются правозащитные организации. Продолжает работать "Санкт-Петербургский диалог" между Германией и Россией, начинает функционировать и "Трианонский диалог" между Францией и нами. Однако меня, несмотря на всю значимость этих программ, не покидает чувство радикальной недостаточности гражданских обменов и встреч face-to-face. Не хватает совместной экспертной работы над общими для нас и для них проблемами, которые требуют новых, свежих решений. Это относится и к образованию, и к здравоохранению, и к миграции, и к пенсионной системе, и к функционированию демократии, и к поиску форм европейской идентичности, соответствующих реалиям XXI века.

Пока официальные лица - по обе стороны - будут находиться в ступоре, мы, граждане, вполне можем делать очень многое для того, чтобы при наступлении очередного (и неизбежного!) détente ("разрядки напряженности") добиться и цивилизационного сближения России именно с Западом, а не с Китаем, на которое прозрачно намекают сторонники "особого пути".

Экспертная группа "Европейский диалог" в партнерстве с Центром "Благосфера" и при поддержке Фонда имени Конрада Аденауэра (Германия) проводят цикл публичных бесед "С европейской точки зрения". 25 октября в рамках цикла состоится встреча с деканом экономического факультета МГУ Александром Аузаном. "Сноб" является информационным спонсором этого цикла. 

https://snob.ru/entry/167148
Ямское поле (yamskoyepole.ru), Москва, 23 октября 2018

В 1-М БОТКИНСКОМ ПРОЕЗДЕ ВЫСТУПИТ ДЕКАН ЭКОНОМИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА МГУ

Беседа состоится 25 октября

На площадке центра "Благосфера" в четверг, 25 октября, выступит декан экономического факультета МГУ Александр Аузан. Он прочтет лекцию "Цивилизация Россия: на Запад через Восток".

‒ Эта встреча является продолжением цикла открытых интервью "С европейской точки зрения", ‒ отметили в центре. - Мероприятия проводит экспертная группа "Европейский диалог" при поддержке представительства Фонда Конрада Аденауэра в России.

Участники встречи поговорят о том, каковы общие ценностные ориентиры жителей России, стран Восточной и Западной Европы, и в чем они принципиально не совпадают, почему между ними в последние годы растет недопонимание, и о многом другом.

Участие бесплатное, но необходима регистрация по ссылке: https://blagosfera.timepad.ru/event/828828/.

Начало в 19.00 в 1-мБоткинском проезде, д. 7, строение 1.

 (си) 

http://yamskoyepole.ru/v-1-m-botkinskom-proezde-vystupit-dekan-ekonomicheskogo-fakulteta-mgu/
БезФормата.Ru Москва (moskva.bezformata.ru), Москва, 23 октября 2018

В БЕГОВОМ ПОГОВОРЯТ О ВЗАИМООТНОШЕНИИ РОССИИ С МИРАМИ ВОСТОЧНОЙ И ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЫ

В Беговом декан экономического факультета МГУ Александр Аузан прочтет лекцию "Цивилизация Россия: на Запад через Восток". Мероприятие пройдет в четверг, 25 октября, в центре "Благосфера". 

‒ Каковы общие ценностные ориентиры жителей России, стран Восточной и Западной Европы, и в чем они принципиально не совпадают? Почему в последние годы растет недопонимание между ними? Как ищут свою идентичность постсоветские государства? На эти и другие вопросы ответит Александр Аузан, ‒ отметили в центре. 

Встреча станет продолжением цикла открытых интервью "С европейской точки зрения". Мероприятия проводит экспертная группа "Европейский диалог" при поддержке представительства Фонда Конрада Аденауэра в России. 

 Участие бесплатное, но необходима регистрация по ссылке: https://blagosfera.timepad.ru/event/828828/. 

Начало в 19.00 в 1-м Боткинском проезде, д. 7, строение 1. 

 (си) 

Источник: Район Беговой САО Москвы 

http://moskva.bezformata.com/listnews/begovom-pogovoryat-o-vzaimootnoshenii-rossii/70451724
Официальный сайт района Беговой (begovoy.mos.ru), Москва, 23 октября 2018

В БЕГОВОМ ПОГОВОРЯТ О ВЗАИМООТНОШЕНИИ РОССИИ С МИРАМИ ВОСТОЧНОЙ И ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЫ

В Беговом декан экономического факультета МГУ Александр Аузан прочтет лекцию "Цивилизация Россия: на Запад через Восток". Мероприятие пройдет в четверг, 25 октября, в центре "Благосфера". 

‒ Каковы общие ценностные ориентиры жителей России, стран Восточной и Западной Европы, и в чем они принципиально не совпадают? Почему в последние годы растет недопонимание между ними? Как ищут свою идентичность постсоветские государства? На эти и другие вопросы ответит Александр Аузан, ‒ отметили в центре.

Встреча станет продолжением цикла открытых интервью "С европейской точки зрения". Мероприятия проводит экспертная группа "Европейский диалог" при поддержке представительства Фонда Конрада Аденауэра в России. 

 Участие бесплатное, но необходима регистрация по ссылке: https://blagosfera.timepad.ru/event/828828/.

Начало в 19.00 в 1-м Боткинском проезде, д. 7, строение 1. 

 (си) 

https://begovoy.mos.ru/presscenter/news/detail/7651264.html
24 октября. Конференция «ЗаЧем будущее социальной журналистики»

Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 26 октября 2018

ЧАШЕЧКА КОФЕ: КАК НАЙТИ СРЕДСТВА НА ЖУРНАЛИСТСКИЕ ПРОЕКТЫ

Автор: Иванушкин Георгий

На конференции Агентства социальной информации и центра "Благосфера" "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" эксперты обсудили знаковые краудфандинговые кампании СМИ, сотрудничество журналистов и НКО и усталость читателей.

Когда краудфандинг только начинал развиваться, организаторы сборов часто говорили, что сумма, которую жертвователь может передать для проекта, можно сравнить с "одной чашечкой кофе" в месяц, говорит главный редактор издания "Православие и мир" Анна Данилова. "И сейчас почти в каждой просьбе фигурирует эта "чашечка кофе". В закрытой группе подписчиков телеканала "Дождь" была дискуссия, где люди говорили: можно мы хотя бы одну чашечку кофе в месяц оставим себе, потому что как-то многовато получается. И это логично. Когда этого становится слишком много, то начинается реакция отторжения", - считает эксперт.

 Анна Данилова. Фото: Вадим Кантор/АСИ 

Говорить о важности выживания издания, о том, что если "вы нас регулярно читаете, то вам небезразлично, что с нами происходит", - это важнее и правильнее, чем говорить о "чашечке кофе", подчеркивает Данилова. Кроме того, по мнению эксперта, не следует злоупотреблять экстренными просьбами: публиковать призывы о том, что если издание не соберет какую-то сумму, то оно обязательно закроется, можно лишь в действительно критических ситуациях.

"Дальнейшее развитие гражданского общества будет приводить к большему пониманию ваших читателей о том, что вас нужно поддерживать", - уверена она.

Кроме того, Анна Данилова отметила, что журналистам сложнее работать с грантами: "Например, по грантовому проекту ты должен сделать 20 интервью, и ты уверен, что их найдешь. А потом тебя один отправил, второй, третий сказал, что не будет общаться с православным изданием. И ты уже думаешь, где же тебе найти эти 20 интервью".

Отличается ли портрет человека, жертвующего на проекты, для которых издание собирает средства, от портрета человека, жертвующего на работу самого издания? Он может отличаться, поскольку люди могут жертвовать на работу СМИ из самых разных соображений, говорит главный редактор журнала "Такие дела" Анастасия Лотарева. "Я постоянный жертвователь "Медиазоны" с самого начала этого краудфандингового проекта, я обожаю этот проект, в нем работают замечательные журналисты. Но не могу сказать, что я каждый день читаю "Медиазону". Также, например, я участвовала в погашении штрафа интернет-журналу "7×7" из других соображений, чем просто потому, что я их читаю.

Люди периодически поддерживают СМИ из соображений, отличных от чтения. Например, чтобы иметь спектр разных мнений, поскольку все знают, что у нас с этим есть проблемы. Или чтобы были площадки, на которых можно разговаривать о чем-то помимо основных тем повестки. Да, такие сознательные жертвователи есть", - отметила Лотарева.

Как изданию организовать сбор средств на какой-либо социальный проект: собирать деньги самостоятельно или присоединиться к профессиональной некоммерческой организации? "Всегда лучше, когда сборами занимаются те, кто умеет это делать, те, кто понимает, куда это пойдет, те, кто может отчитаться за собранные средства", - резюмирует Анастасия Лотарева.

СМИ и НКО могут сотрудничать и дружить, но не использовать друг друга, уверена Анна Данилова. "Сотрудничать - это когда организация дружит с каким-то СМИ, общается, дает темы, героев, интересные кейсы. И это происходит регулярно. Темы должны быть интересны изданию, чтобы это были не просто фандрайзинговые истории. Есть несколько очень хороших фондов, с которыми мы взаимодействуем, которые присылают классные человеческие истории, которые потом очень часто уходят в большие федеральные СМИ. Как только у нас выходит подобный классный сюжет, нам обязательно кто-нибудь пишет с федеральных каналов и просит контакты".

PR-менеджер платформы Planeta.ru Наталья Игнатенко представила знаковые краудфандинговые кампании СМИ, завершенные на платформе. Так, например, команда проекта Colta.ru собрала на платформе средства на организацию нового ресурса. "Это известная команда, которая уже имела свою аудиторию, но, если говорить о старте с нуля с помощью краудфандинга, - это сложно, но тоже возможно", - говорит эксперт. Проект Colta.ru уникален для российского краудфандинга, подчеркнула Игнатенко: они очень быстро собрали почти 700 тыс. рублей, хотя в 2012 году мало кто знал, что такое краудфандинг. Кроме того, команда Colta.ru стала лидером платформы, запустив более 11 проектов и собрав на свою работу более 5 млн рублей.

 Наталья Игнатенко. Фото: Вадим Кантор/АСИ 

Самая популярная цель краудфандинговых кампаний СМИ - это развитие проекта, рассказала Игнатенко: "Самый культовый подобный пример: прошлым летом редактор журнала "Искусство кино" Антон Долин объявил, что необходимы средства на продолжение работы издания, и им удалось собрать более 3,5 млн". Зачастую редакции собирают средства на конкретные журналистские проекты. В этой категории кампаний Игнатенко выделила телеканал "Дождь", который собрал на Planeta.ru деньги на создание своего телесериала. Кроме того, на краудфандинговой платформе были собраны средства на печать тиража журнала для слепоглухих людей "Ваш собеседник". "Краудфандинг стал для них не только инструментом финансирования, но и инструментом для привлечения внимания. Многие впервые узнали, что такой журнал есть, и стали поддерживать его на постоянной основе".

На конференции Агентства социальной информации и центра "Благосфера" "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" ведущие авторы и медиаэксперты обсудили подходы, жанры и проблемы современной социальной журналистики. С импульсной лекцией выступил журналист и телеведущий Владимир Познер.

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен. 

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/26/chashechka-kofe-kak-najti-sredstva-na-zhurnalistskie-proekty/
Православный Свято-Тихоновский университет (pstgu.ru), Москва, 25 октября 2018

ВОЛОНТЕРЫ ПСТГУ НА КОНФЕРЕНЦИИ ПО ТЕМЕ: КАК ОСВЕЩАТЬ СОЦИАЛЬНУЮ ПРОБЛЕМАТИКУ В СМИ?

24 октября 2018 года в Москве состоялась вторая конференция "ЗаЧем будущее социальной журналистики?". На форуме, где известные журналисты, блогеры, медиа-эксперты, преподаватели и студенты факультетов журналистики, сотрудники НКО, специалисты в области коммуникаций обсудили жанры, проблемы и перспективы развития современной социальной журналистики, студенты Отделения социальной и молодежной работы стали волонтерами. 

Конференция была организована центром Благосфера и Агентством социальной информации. 

С импульсной лекцией выступил известный журналист Владимир Познер: "Кто-то должен постоянно говорить о проблемах. Демократия без журналистики невозможна!" - отметил он в своем выступлении.

Также Владимир Владимирович опроверг известный миф, о том, что если журналисты начинают говорить правду, то они перестают быть патриотами: "Наоборот, настоящий патриот хочет, чтобы в стране было все хорошо, поэтому показывает проблемы и призывает их решить!" 

Студенты-волонтеры встречали гостей, помогали им ориентироваться в пространстве и совместно с сотрудниками центра организовывали работу спикеров в зале. В свободную минуту ребята успевали послушать лекции и маcтер-классы от журналистов и ведущих специалистов отрасли. 

В завершение конференции состоялось ток-шоу "Журналист и/или активист", где в активной дискуссии журналисты и редакторы порталов пытались найти баланс между профессиональной журналистикой, погружением в проблему и ее решением. В дискуссии приняла участие главный редактор православного портала о благотворительности "Милосердие" Юлия Данилова, которая не раз бывала в гостях у студентов Отделения социальной и молодежной работы. 

"Фактчекинг в эпоху фейкньюс"; "Деньги и социальная журналистика"; "Социальная тема в глянце: как неформат становится форматом" - выступления и мастер-классы по этим темам значительно расширили кругозор студентов в сфере массмедиа. 

День волонтеров выдался нелегким, но запоминающимся, ведь они смогли пообщаться со многими людьми, задающими тренды социальной журналистики. Несомненно, знания, полученные на конференции, помогут ребятам в работе в социальном секторе после окончания Университета. 

Текст: Виктория Иванчикова и Степан Янин. 

http://pstgu.ru/news/life/studroutine/2018/10/25/77566/
Официальный сайт Владимира Познера (pozneronline.ru), Москва, 24 октября 2018

ВЛАДИМИР ПОЗНЕР О ТОМ, ЗАЧЕМ СЕГОДНЯ НУЖНА ЖУРНАЛИСТИКА (ВИДЕО)

Владимир Познер принял участие во второй ежегодной конференции Агентства социальной информации и центра "Благосфера": "ЗаЧем будущее социальной журналистики?". 

Владимир Владимирович поделился своими мыслями о том, зачем сегодня нужна журналистика и какую роль выполняет социальный журналист.

Вот лишь некоторая часть того, о чем говорили на встрече: 

"Журналистика в своей сути всегда касается общества, она всегда социальная"

"Что такое журналистика? Это сообщение информации. Какой? Точной, полной, сбалансированной, объективной и своевременной. Журналист не может быть на сто процентов объективным, но каждый из нас может стремиться к этому"

"Многие увлекаются неофициальной журналистикой, в противовес федеральным каналам. Но мы везде имеем дело с пропагандой, это не журналистика. Нас пытаются в чем-то убедить. И мы все в той или иной степени жертвы средств массовой информации. Потому что мы полагаем, что мы независимы, что мы все понимаем, но убеждения, которые у нас есть, мы не сами придумали. Мы увидели это где-то, прочитали. Нас таким образом формируют. Самый яркий пример - отношение к Украине, США или Великобритании. Мы знаем только то, что нам сказали"

"Журналисты должны проверять, что они пишут, это их долг. Но сегодня журналистика стала в значительной мере пропагандистской. Есть негласная цензура. Первый канал покупает мою программу, но он может сказать, что он не хочет какого-нибудь гостя, и я их понимаю. Это их право, потому что они покупают. Но как СМИ они не могут перекрывать доступ заметному ньюсмейкеру. Но я не могу ничего с этим сделать. Есть компромиссы, на которые приходится идти. Но нужно взвешивать, не изменяешь ли ты себе. Это цензура? Да"

"То, что мы сегодня читаем, смотрим, что здесь первично? СМИ порождают спрос своим предложением, или наоборот? Это важный вопрос. Надо ли показывать видео из колледжа в Керчи? Может быть, и не надо, но в таком случае это обрастает слухами и байками. 11 сентября показывали башни-близнецы, но не показывали людей, которые выбрасывались из окон. Это не обязательно видеть. Какова цель показа - информация или рейтинг? Это важно понимать, это большая ответственность. Это касается не только социальной журналистики, а журналистики вообще"

Полная видеозапись лекции: 

https://pozneronline.ru/2018/10/22988/
Гарант (center.ngogarant.ru), Архангельск, 5 октября 2018

ОТКРЫТА РЕГИСТРАЦИЯ НА КОНФРЕНЦИЮ "ЗАЧЕМ БУДУЩЕЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ?"

На конференции 24 октября в центре "Благосфера" ведущие авторы и медиаэксперты обсудят подходы, жанры и проблемы современной социальной журналистики. В программе - мастер-классы, экспертные круглые столы и открытые дискуссии.

Предварительная программа:

10.30 - Сбор гостей, кофе

11.00 - Открытие, приветствие

11.15 - "Импульсная лекция"

12.10 - Экспертные дискусии:

"Деньги и социальная журналистика"

"Социальная тема в глянце: как неформат становится форматом"

"Социальная журналистика в вузе"

14.00 - Перерыв на обед

15.00 - Мастер-классы

"Фактчекинг в эпоху фейкньюс"

"Как создавать мультимедийные интерактивные истории: практикум для неравнодушных"

"Язык социальной журналистики"

17.00 - Перерыв на кофе

17.30 - Ток-шоу "Журналист и/или активист"

19.00 - Праздничный бокал вина по случаю дня рождения Агентства социальной информации, 24 октября АСИ исполнится 24 года.

Конференция состоится 24 октября 2018 года в центре "Благосфера" по адресу: Москва, 1-й Боткинский проезд, 7, строение 1.

В конференции примут участие известные журналисты, блогеры, медиаэксперты, преподаватели и студенты факультетов журналистики, сотрудники НКО, специалисты в области коммуникаций. Более подробная программа и список экспертов будут опубликованы на сайте АСИ.

Регистрация участников обязательна. Зарегистрироваться можно по ссылке.

Организаторы:

Агентство социальной информации - ведущая экспертная организация российского некоммерческого сектора и профессиональное информагентство, 24 года специализирующееся на освещении гражданских инициатив. АСИ оказывает информационную поддержку социально значимым проектам, проводит просветительские кампании, развивает медиапартнерство.

Центр "Благосфера" - открытая городская площадка, креативное пространство и некоммерческая организация, которая помогает всем заинтересованным людям пробовать себя в благотворительности и другой социальной деятельности через личный опыт участия в социальных, благотворительных и культурных проектах.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием разных медиаформатов.

Свою поддержку конференции выразили Благотворительный фонд "Искусство, наука и спорт" и Благотворительный фонд Елены и Геннадия Тимченко.

еще немного информации по ссылке 

https://ngogarant.ru/news/view/645
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 4 октября 2018

ОТКРЫТА РЕГИСТРАЦИЯ НА КОНФРЕНЦИЮ "ЗАЧЕМ БУДУЩЕЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ?"

На конференции 24 октября в центре "Благосфера" ведущие авторы и медиаэксперты обсудят подходы, жанры и проблемы современной социальной журналистики. В программе - мастер-классы, экспертные круглые столы и открытые дискуссии.

Предварительная программа: 

10.30 - Сбор гостей, кофе

11.00 - Открытие, приветствие

11.15 - "Импульсная лекция" 

12.10 - Экспертные дискусии: 

"Деньги и социальная журналистика"

"Социальная тема в глянце: как неформат становится форматом"

"Социальная журналистика в вузе"

14.00 - Перерыв на обед

15.00 - Мастер-классы 

"Фактчекинг в эпоху фейкньюс"

"Как создавать мультимедийные интерактивные истории: практикум для неравнодушных"

"Язык социальной журналистики"

17.00 - Перерыв на кофе

17.30 - Ток-шоу "Журналист и/или активист" 

19.00 - Праздничный бокал вина по случаю дня рождения Агентства социальной информации, 24 октября АСИ исполнится 24 года.

Конференция состоится 24 октября 2018 года в центре "Благосфера" по адресу: Москва, 1-й Боткинский проезд, 7, строение 1.

В конференции примут участие известные журналисты, блогеры, медиаэксперты, преподаватели и студенты факультетов журналистики, сотрудники НКО, специалисты в области коммуникаций. Более подробная программа и список экспертов будут опубликованы на сайте АСИ.

Регистрация участников обязательна. Зарегистрироваться можно по ссылке. 

Организаторы: 

Агентство социальной информации - ведущая экспертная организация российского некоммерческого сектора и профессиональное информагентство, 24 года специализирующееся на освещении гражданских инициатив. АСИ оказывает информационную поддержку социально значимым проектам, проводит просветительские кампании, развивает медиапартнерство.

Центр "Благосфера" - открытая городская площадка, креативное пространство и некоммерческая организация, которая помогает всем заинтересованным людям пробовать себя в благотворительности и другой социальной деятельности через личный опыт участия в социальных, благотворительных и культурных проектах.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием разных медиаформатов.

Свою поддержку конференции выразили Благотворительный фонд "Искусство, наука и спорт" и Благотворительный фонд Елены и Геннадия Тимченко.

О том, как это было в 2017 году 

Первая конференция "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" прошла 24 октября 2017 года с участием известных журналистов, блогеров, медиаэкспертов, преподавателей и студентов факультетов журналистики, сотрудников НКО, специалистов в области коммуникаций.

Ссылки на публикации:

ЗаЧем будущее социальной журналистики (ТЕКСТОВАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ) 

"ЗаЧем будущее социальной журналистики": фото, видео конференции 

"Это ниша не для хайпа": каково будущее социальной журналистики 

ОЛЬГА АЛЛЕНОВА: до некоторых журналистов дошло, что социальные темы - это про нас 

НИКИТА БЕЛОГОЛОВЦЕВ: журналист в современной России должен быть на стороне добра 

Смотреть видеоролик конференции 

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен 

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/04/registratcia-zachem-budushhee-sotsialnoj-zhurnalistiki/
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 24 октября 2018

ТОК-ШОУ "ЖУРНАЛИСТ ИЛИ АКТИВИСТ" (ТЕКСТОВАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ)

Автор: Воробьева Ольга

Как найти баланс между журналистикой, публицистикой и активизмом, обсуждают участники ток-шоу "Журналист и/или активист" в центре "Благосфера".

Ток-шоу проходит на конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики", организованной Агентством социальной информации и центром "Благосфера". АСИ ведет текстовую трансляцию события.

Модератор ток-шоу - журналист, радиоведущая радиостанции "Эхо Москвы" Ирина Воробьева. 

Ирина Воробьева: Эта история только на первый взгляд кажется простой. Любому НКО и большой идее выгодно, когда есть журналист, который за них радеет. Который всегда откликается на призывы НКО, даже если понимает, что инфоповода нет. Но это не всегда хорошо для журналистики. Поэтому первый вопрос: вы журналист или активист?

Шеф-редактор Русфонда Александра Ливергант: я журналист.

Директор портала "Такие дела", председатель совета благотворительного фонда "Нужна помощь" Митя Алешковский: конечно же, я журналист, потому что думаю, что журналистика сегодня - это исключительно активизм, а вся остальная журналистика не существует и смысла не имеет.

Главный редактор межрегионального интернет-журнала "7×7" Софья Крапоткина: я журналист.

Главный редактор портала "Милосердие.ру" Юлия Данилова: я журналист и я же активист.

Ирина Воробьева: Митя считает, что он активист-журналист, и другой журналистики не существует.

Митя Алешковский: ну почти. Журналистика в предыдущем формате просто умерла. Если ты не влияешь на происходящее, зачем тебе быть журналистом?

Ирина Воробьева: то есть ты считаешь, что журналист своей обычной работой не влияет на происходящее?

Митя Алешковский: нет, конечно. Все проекты, которые мы делаем, мы всегда делаем через призму ценности человеческой жизни.

Конференция "ЗаЧем будущее социальной журналистики" проходит при поддержке Благотворительного фонда "Искусство, наука и спорт", Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко, компании "Нестле". 

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/24/tok-shou-zhurnalist-ili-aktivist/
Новости всемирной сети (news-w.com), Москва, 27 октября 2018

НУЖНО ЛИ СОЦИАЛЬНЫМ ЖУРНАЛИСТАМ ПРОФИЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Что такое социальная журналистика

В начале обсуждения участники дискуссии решили дать экспертное определение социальной журналистике. Татьяна Фролова, доктор филологических наук, профессор кафедры периодической печати факультета журналистики МГУ имени М.В. Ломоносова, считает, что не всю журналистику можно назвать социальной, как ранее сказал телеведущий Владимир Познер.

"Вся журналистика социально ответственная это правда, но я настаиваю на том, что есть особая профессиональная специализация "социальная журналистика". Понятие это сложилось еще в 90-е годы. Но теперь с ним никто не спорит, и принимают эту формулировку как особую профессиональную специализацию, говорит Татьяна Фролова. Все дело в том, что в 90-е начале 2000-х социальные темы в СМИ вытеснила политика, и многие журналисты увлеклись этим, простому человеку в итоге не нашлось места. На заре создания социальная журналистика казалась чем-то маргинальным, теперь же лучшие представители профессии стремятся в нее попасть. И никто не возражает, что есть такая специализация".

По ее мнению, у социальной журналистики свои технологии, цели и задачи. Это прежде всего некоммерческая журналистика, утверждает эксперт.

Портрет социального журналиста

Социальный журналист это женщина среднего возраста, которая живет в маленьком городе или отдаленном районе. Именно в этой местности больше всего нужна социальная журналистика, утверждает Юлия Шуйская, доктор филологических наук, профессор кафедры истории журналистики и литературы Института международного права и экономики имени А.С. Грибоедова.

"Люди приходят в социальную журналистику, как правило, не сразу после школы, а получив уже определенное образование (высшее, среднее). Поэтому журналистике они учатся обычно заочно и на практике. С такими людьми проще найти контакт преподавателям, их не надо заставлять учиться и мотивировать", считает Юлия Шуйская.

"Но и современная молодежь не отстает. Несмотря на зеленые волосы и рваные джинсы студентов, преподаватель может спокойно им задать самые сложные вопросы по социальной журналистике и получить весьма грамотные ответы", говорит Татьяна Фролова, доктор филологических наук, профессор кафедры периодической печати факультета журналистики МГУ имени М.В. Ломоносова. По словам Натальи Каминарской, директора центра "Благосфера", именно Татьяна Фролова стояла у истоков зарождения социальной журналистики в вузе и настаивала на внедрении этой специальности.

Фото: Елена Алмазова / АСИ

По мнению Татьяны Ворожцовой, декана факультета журналистики Института гуманитарного образования и информационных технологий, будущих журналистов нужно мотивировать успехами героев статей.

"Одна из студенток ко мне обратилась с просьбой: "Я очень хочу заниматься научной журналистикой". Она взяла за полгода 50 интервью у выдающихся женщин-ученых нашей страны, и 90% из них первый раз в жизни давали интервью. У них у каждой много книг и научных статей, они признаны во всем мире, но журналистам они не интересны. Нам про Ольгу Бузову интересно", посетовала декан.

Между тем, по наблюдениям экспертов, в последнее время со стороны медиа наблюдается рост интереса к социальным проблемам, и все больше людей стремятся получить это образование. Но пока социальной журналистике учат только на спецкурсах, в общей программе вузов есть только некоторые модули и предметы. Отдельной специальности нет.

По словам Фроловой, можно считать успехом уже то, что некогда студенты, изучающие социальную журналистику, приходят снова в вуз уже в качестве преподавателей. Эта преемственность позволяет передавать наработки и опыт следующим поколениям.

Почему социальная журналистика

Как подтверждают преподаватели, многие абитуриенты на вопрос, почему они хотят стать социальными журналистами, отвечают: "Хотим знать, как устроена настоящая жизнь, откуда берется социальная несправедливость и что с этим делать. В общем, хотим изменить мир".

"Очень часто получается, что у профессионального журналиста решить задачу изменить мир не получилось, а реализовать свой потенциал надо. Такие люди идут как раз в НКО или в СМИ, связанные с НКО. У "Благосферы" и АСИ в этом плане наработан свой практический подход", поделилась своими наблюдениями Наталья Каминарская.

По ее мнению, образованию в сфере социальной журналистики есть куда расти. С одной стороны, все декларируют, что изучают соцжурналистику, но на самом деле курсов по ней почти нет. Но у вузов есть воля и желание в этом участвовать.

"Социальная журналистика сейчас это журналистика защиты, конфликтов и латания дыр в социальной сфере, наши герои это уязвимые слои населения, но я вижу ее развитие как журналистики человеческого потенциала. Поэтому надо настраиваться на дискурс успеха, думать, как поднимать потенциал и помогать человеку раскрыться", подчеркнула Татьяна Фролова.

Когда мы показываем истории успеха людей, которые смогли преодолеть свои трудности, мы сразу представляем, что сами можем побороть неприятности и решить любые задачи. Социальная журналистика это мотивирующий инструмент, считают эксперты.

Подытожив работу всей конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?", Наталья Каминарская сказала: "Конференция качественно развивается по всем параметрам. Несмотря на то, что в прошлый раз были удивительные, высококвалифицированные спикеры, в этот раз удалось прыгнуть выше головы. Я была рада увидеть на конференции большое количество студентов. Они были не только на лекции Владимира Познера, но и остались участвовать в других сессиях. Это говорит о том, что эта тема им действительно интересна. Думаю, мы смогли заложить в них зерна, благодаря которым вырастут наши новые соратники в некоммерческом секторе. Люди, понимающие, кто мы такие, и готовые стать нашими партнерами и помощниками".

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен. 

Сообщение Нужно ли социальным журналистам профильное образование появились сначала на Агентство социальной информации.

Читать новость на сайте Агенство социальной информации 

http://news-w.com/64948-8054/
Лента новостей Тюмени (tyumen-news.net), Тюмень, 24 октября 2018

В МОСКВЕ ОБСУЖДАЮТ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ

О проблемах и задачах современной социальной журналистики, подходах к освещению социальных тем говорили участники конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" в Москве. Встречу экспертов и представителей СМИ и НКО регионов организовали центр "Благосфера" и Агентство социальной информации, отпраздновавшее 24 октября свой 24-й день рождения.

"Мы работаем для того, чтобы вовлечь людей в благотворительность, для этого существуют разные варианты, но все это невозможно сделать без СМИ", - обратилась к участникам встречи директор Центра "Благосфера" Наталья Каминарская. - Вторая конференция - это возможность встретиться не только в кулуарах, но и на большом событии с разных сторон посмотреть на социальную журналистику, которая во главу угла ставит человека".

О тенденциях развития современной журналистики, необходимости проверки получаемой и транслируемой информации, компромиссе и ответственности говорил почетный гость события, телеведущий Владимир Познер.

"Кто такой журналист? Это человек, который обращает внимание власти, общества на то, где непорядок, - подчеркнул он. - Журналистов редко любят, их могут уважать, но ни одна демократия не может функционировать без журналистики, должна быть организация, профессия, которая постоянно обращает внимание на проблемы, причем независимая, не имеющая отношение к власти, а работающая на социум".

Продолжая тему журналистского долга, Владимир Познер провел параллели с профессией врача, который не должен решать, кому оказывать врачебную помощь, а кому отказать в ней.

"У журналиста тоже есть клятва, хоть и неофициальная, сообщать правду, проверив сначала информацию. Все разговоры о том, что журналист, указывающий на недостатки, не патриот, это ложное представление о патриотизме и долге журналиста", - сказал телеведущий.

При этом, отметил мэтр, в современных российских СМИ ощущается нехватка позитивной информации, часто возникает и недоверие к ней - так в России сложилось исторически.

В рамках конференции запланирован ряд дискуссий и мастер-классы. В частности, участники поднимают вопросы о том, как найти финансирование для социальных проектов СМИ и сбора денег на благотворительность, преподавания социальной журналистике в вузах и социальной тематики в глянцевых изданиях

Татьяна Ковалева

Источник: http://t-l.ru 

http://tyumen-news.net/society/2018/10/24/97183.html
БезФормата.Ru Тюмень (tumen.bezformata.ru), Тюмень, 24 октября 2018

В МОСКВЕ ОБСУЖДАЮТ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ

| Фото: ИА "Тюменская линия" 

О проблемах и задачах современной социальной журналистики, подходах к освещению социальных тем говорили участники конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" в Москве. Встречу экспертов и представителей СМИ и НКО регионов организовали центр "Благосфера" и Агентство социальной информации, отпраздновавшее 24 октября свой 24-й день рождения. 

"Мы работаем для того, чтобы вовлечь людей в благотворительность, для этого существуют разные варианты, но все это невозможно сделать без СМИ", - обратилась к участникам встречи директор Центра "Благосфера" Наталья Каминарская. - Вторая конференция - это возможность встретиться не только в кулуарах, но и на большом событии с разных сторон посмотреть на социальную журналистику, которая во главу угла ставит человека". 

О тенденциях развития современной журналистики, необходимости проверки получаемой и транслируемой информации, компромиссе и ответственности говорил почетный гость события, телеведущий Владимир Познер. 

"Кто такой журналист? Это человек, который обращает внимание власти, общества на то, где непорядок, - подчеркнул он. - Журналистов редко любят, их могут уважать, но ни одна демократия не может функционировать без журналистики, должна быть организация, профессия, которая постоянно обращает внимание на проблемы, причем независимая, не имеющая отношение к власти, а работающая на социум". 

Продолжая тему журналистского долга, Владимир Познер провел параллели с профессией врача, который не должен решать, кому оказывать врачебную помощь, а кому отказать в ней. 

"У журналиста тоже есть клятва, хоть и неофициальная, сообщать правду, проверив сначала информацию. Все разговоры о том, что журналист, указывающий на недостатки, не патриот, это ложное представление о патриотизме и долге журналиста", - сказал телеведущий. 

При этом, отметил мэтр, в современных российских СМИ ощущается нехватка позитивной информации, часто возникает и недоверие к ней - так в России сложилось исторически. 

В рамках конференции запланирован ряд дискуссий и мастер-классы. В частности, участники поднимают вопросы о том, как найти финансирование для социальных проектов СМИ и сбора денег на благотворительность, преподавания социальной журналистике в вузах и социальной тематики в глянцевых изданиях 

Татьяна Ковалева 

Источник: ИА Тюменская линия 

http://tumen.bezformata.com/listnews/voprosi-razvitiya-sotcialnoj-zhurnalistiki/70488190
ИА Тюменская линия, Тюмень, 24 октября 2018

В МОСКВЕ ОБСУЖДАЮТ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ

Автор: Ковалева Татьяна

| Фото: ИА "Тюменская линия" 

О проблемах и задачах современной социальной журналистики, подходах к освещению социальных тем говорили участники конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" в Москве. Встречу экспертов и представителей СМИ и НКО регионов организовали центр "Благосфера" и Агентство социальной информации, отпраздновавшее 24 октября свой 24-й день рождения.

"Мы работаем для того, чтобы вовлечь людей в благотворительность, для этого существуют разные варианты, но все это невозможно сделать без СМИ", - обратилась к участникам встречи директор Центра "Благосфера" Наталья Каминарская. - Вторая конференция - это возможность встретиться не только в кулуарах, но и на большом событии с разных сторон посмотреть на социальную журналистику, которая во главу угла ставит человека".

О тенденциях развития современной журналистики, необходимости проверки получаемой и транслируемой информации, компромиссе и ответственности говорил почетный гость события, телеведущий Владимир Познер.

"Кто такой журналист? Это человек, который обращает внимание власти, общества на то, где непорядок, - подчеркнул он. - Журналистов редко любят, их могут уважать, но ни одна демократия не может функционировать без журналистики, должна быть организация, профессия, которая постоянно обращает внимание на проблемы, причем независимая, не имеющая отношение к власти, а работающая на социум".

Продолжая тему журналистского долга, Владимир Познер провел параллели с профессией врача, который не должен решать, кому оказывать врачебную помощь, а кому отказать в ней.

"У журналиста тоже есть клятва, хоть и неофициальная, сообщать правду, проверив сначала информацию. Все разговоры о том, что журналист, указывающий на недостатки, не патриот, это ложное представление о патриотизме и долге журналиста", - сказал телеведущий.

При этом, отметил мэтр, в современных российских СМИ ощущается нехватка позитивной информации, часто возникает и недоверие к ней - так в России сложилось исторически.

В рамках конференции запланирован ряд дискуссий и мастер-классы. В частности, участники поднимают вопросы о том, как найти финансирование для социальных проектов СМИ и сбора денег на благотворительность, преподавания социальной журналистике в вузах и социальной тематики в глянцевых изданиях 

ИА 

https://t-l.ru/253383.html
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 29 октября 2018

В МОСКВЕ ПРОШЛА СТАЖИРОВКА "ШКОЛА КОММУНИКАЦИЙ И ИННОВАЦИЙ АСИ"

Автор: Захваткина Александра

На стажировку приехали 13 представителей НКО со всей России - от Камчатки до Калининграда.

В Москве с 22 по 26 октября прошла недельная стажировка для сотрудников некоммерческих организаций со всей России. В течение недели участники посещали ведущие некоммерческие организации, редакции журналов и радиостанций, знакомились с московскими коллегами, изучали тенденции в области коммуникаций.

 Участники стажировки в офисе Агентства социальной информации. Фото: Вадим Кантор / АСИ 

На участие в стажировке пришла 101 заявка из 48 городов России. Организаторы оценивали заявки по многим параметрам, которые апробировали весной 2018 года, когда отбирали участников весенней стажировки: опыт организации, ее коммуникационную активность, планы развития коммуникаций и ожидания участников от стажировки.

"Очень хочется научиться позитивному фандрайзингу, чтобы наша работа стала более продуктивной, приносила радость жертвователям и пользу подопечным фонда", - поделилась с Агентством социальной информации Наталья Астафьева из челябинского благотворительного фонда "Мы рядом!".

В один из первых дней стажировки участники посетили офис крупнейшей в России краудфандинговой платформы Planeta.ru, где узнали, как создать успешный проект по народному финансированию, привлечь аудиторию и собрать деньги на свою деятельность.

Также участники посетили редакцию журнала "Русский репортер", который издается с 2007 года и рассказывает о жизни современного общества. Там сотрудники НКО познакомились с работой редакции печатного издания и узнали, какие истории могут быть опубликованы на страницах журнала.

"Мы понимаем, что коммуникации с бизнесом, государством, волонтерами и сотрудниками других благотворительных организаций - это совершенно разные коммуникации. Именно поэтому хочется научиться разным видам и способам взаимодействия с разными структурами и конкретными людьми, чтобы более результативно строить свою работу и развивать проекты. И очень хочется услышать Владимира Познера на конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" - говорил перед началом стажировки Роман Михайлов из иркутской Ассоциации сторонников развития экообразования, лидерства и тропостроения "Большая Байкальская тропа".

 Участники стажировки на конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?". Фото: Вадим Кантор/АСИ 

Многие участники стажировки ждали конференцию "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" в центре "Благосфера", приуроченную к 24-летию Агентства социальной информации. Мероприятие открылось лекцией Владимира Познера , после этого гости посетили круглые столы и мастер-классы, где эксперты обсуждали проблемы социальной журналистики, необходимость профильного образования для журналистов, рассказывали, как НКО и благотворительным фондам опубликовать свои новости на страницах глянцевых журналов.

Стажировка проводится Агентством социальной информации по проекту "Медиаподдержка гражданских инициатив" с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов. 

 Фото: Вадим Кантор/ АСИ 

 Фото: Вадим Кантор/ АСИ 

 Фото: Вадим Кантор/ АСИ 

 Фото: Вадим Кантор/ АСИ 

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен. 

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/29/moskva-shkola-kommunikatsij/
Philanthropy.ru, Москва, 8 октября 2018

НЕФИНАНСОВЫЕ РЕСУРСЫ И РАЗВИТИЕ СООБЩЕСТВ: КАЛЕНДАРЬ СОБЫТИЙ ДЛЯ НКО В ОКТЯБРЕ

6 конференций, а также полезные вебинары и мастер-классы для НКО в традиционном календаре "Филантропа". На этот раз основные темы октября - доверие, авторское право, развитие сайтов и других современных технологий. А ежегодная Конференция по благотворительности Форума доноров будет посвящена нефинансовым ресурсам сектора. Этой же теме будет посвящено еще несколько октябрьских форумов и дискуссий для НКО.

III Международная научно-практическая конференция "Аутизм. Выбор маршрута"

Когда : 8-10 октября

Где : Московская область, Одинцовский район, дер. Сколково, ул. Новая, д.100. Московская школа управления "Сколково"

Уже третья Международная научно-практическая конференция "Аутизм. Выбор маршрута", которую организует "Выход" - фонд содействия решению проблем аутизма в России. На конференцию приедут ведущие ученые, занимающиеся темой аутизма. Помимо научных докладов, пройдет родительский клуб и серия публичных дискуссий, в которых примут участие Анна Битова, Вера Шенгелия, Рубен Варданян, Авдотья Смирнова, Василий Уткин, Нюта Федермессер, Зураб Кекелидзе и др.

Для участия необходимо зарегистрироваться.

Круглый стол к Международному Дню бездомного человека

"Роль НКО в решении проблем бездомности в России. Новые идеи для социальной политики"

Когда : среда 10 октября, с 15:00-17:00

Где : Общественная палата, Миусская площадь, д.7, стр.1

Представители государственных органов и профильных НКО, работающих с бездомными; эксперты обсудят актуальные вопросы помощи бездомным. Модераторы круглого стола - Елена Тополева-Солдунова, директор АНО "Агентство социальной информации", член ОП РФ, и Светлана Файн, директор АНО "Центр социальных и культурно-просветительских услуг "Друзья общины святого Эгидия".

Мастер-класс "Авторское право для НКО"

Когда : 10 октября c 17:00 до 19:00

Где : Москва, Impact Hub, Хохловский переулок, 7-9 строение 2, вход №3

Мастер-класс "Авторское право для НКО" проведет эксперт - Елена Шерстобоева, доцент департамента медиа НИУ ВШЭ, доктор наук (PhD) в области коммуникаций, один из ведущих российских юристов в области медиа и развлекательных индустрий с 12-летним опытом работы.

Елена проведет правовой ликбез и расскажет, как правильно использовать чужой контент и как защитить собственные авторские права, а также, что такое концепция Creative Commons и какие преимущества дает некоммерческим организациям представление результатов своей работы в виде открытых данных. Елена приведет практические примеры и прокомментирует самые распространенные ошибки пользователей и авторов, связанные с авторским правом в интернете.

Вебинар "Сайт как инструмент коммуникации с аудиторией" 

Когда : 11 октября 12.00

Где : онлайн

Иметь сайт-визитку, который никак не помогает работе фонда, стало непозволительной роскошью. Татьяна Смирнова, руководитель команды по созданию сайтов als-info.ru, alsfund.ru, сайта Министерства образования и науки РФ, расскажет, как настроить сайт, чтобы он работал на фонд, а не наоборот.

Татьяна Смирнова является основателем проектов Self-Unboxing.ru и "Командный Контакт" crewcoop.org, а также тренером по личностному и командному развитию. Татьяна была директором по развитию фотобанка Depositphotos в России, руководила командой по созданию сайтов Als-info.ru, alsfund.ru, сайта Министерства образования и науки РФ, а также работала с такими брендами, как Unilever, Skype, Sanofi, АО Прогресс и другие.

Для участия необходимо зарегистрироваться по ссылке.

Круглый стол - "Эффективный фиктивный аффективный альтруизм"

Когда : чтв 11 октября, с 19:00 до 21:00

Где : InLiberty, Столярный переулок, дом 3, корпус 1, 2 эт

Издательство Corpus, фонды Фонд Друзья и Нужнапомощь.ру приглашают на одну из первых в России дискуссий на тему эффективного альтруизма. Круглый стол приурочен к выходу на русском языке двух главных книг года о благотворительности - "Ум во благо" Уильяма Макаскилла (Издательство Corpus) и "Жизнь, которую вы можете спасти" Питера Сингера (издательство фонда Нужнапомощь.ру).

Модератором выступит Илья Венявкин - историк советской литературы и культуры, директор образовательных программ InLiberty. В дискуссии примут участие научный журналист Ася Казанцева, теле- и радиоведущая Фелка Толстая, соучредитель фонда "Друзья", cоветник ректора и почетный член Ассоциации содействия развития московской школы управления "Сколково" Гор Нахапетян, общественный деятель соучредитель благотворительного фонда "Нужна Помощь" Митя Алешковский. 

Конференция "Фабрика пространств"

Когда : 11 октября, 9:00-19:00

Где : Благосфера, Москва, 1-й Боткинский проезд, д. 7, стр. 1

Что : Конференция "Фабрика пространств" проходит уже второй год подряд. она посвящена практике и стратегическому развитию общественных пространств разных типов, объединенных одной целью - вовлечение граждан в социальную активность. Это, например, новые музейные пространства, созданные городскими сообществами центры инициатив, коворкинги, антикафе, арт-кварталы и комьюнити-центры на базе бывших промзон, ресурсные центры НКО, театры, библиотеки, государственные районные и городские культурные центры и т.п. Цель конференции - собрать тех тех, кто уже ведет деятельность подобных пространств, и тех, кто только задумывается об их создании.

Регистрация https://blagosfera.timepad.ru/event/683205/

Конференции Compot 2018

Когда : с 13 октября по 8 ноября

Где : Пространство "Весна", Спартаковский переулок 2с1, подъезд №7

Серия из 4х конференций Compot 2018 - это первый масштабный конвент по работе с сообществами. В рамках мероприятия будут организованы конференции о самых важных аспектах комьюнити-менеджмента и комьюнити-маркетинга: как создавать и управлять сообществами в интернете, как монетизировать сообщества, как сообща решать общественные проблемы и задачи и как силу сообществ могут задействовать большие корпорации в сфере HR или PR.

Создание и управление сообществами - важная тема, хотя сейчас почти никто не использует силу сообществ в полную селу. А ведь собрать первую группу потребителей нужно и начинающим предпринимателям, и социально-ориентированным НКО, и тем, кто руководит проектами по корпоративному волонтерству, и тем кто работает с местными сообществами.

13 октября - Compot: Диджитал (создание комьюнити, работа с иностранной аудиторией, функции комьюнити-менеджера, создание клуба друзей НКО, попечительского совета).

18 октября - Compot: Деньги (где найти и как заработать, используя сообщества).

27 октября - Compot: Среда (как реализовать идею без бюджета и большой команды, это особенно актуально для общественных организаций и тех, кто руководит проектами корпоративного волонтерства).

Билеты и программа - на сайте www.compot.me

VII Международный форум "Каждый ребенок достоин семьи: программы раннего вмешательства"

Когда : 15-17 октября 2018 года

Где : Отель "Ренессанс Москва Монарх Центр", Москва, Ленинградский проспект, д. 31А, стр.1

Уже седьмой Международный форум "Каждый ребенок достоин семьи: программы раннего вмешательства". Это ежегодное мероприятие, организуемое Фондом помощи детям "Обнаженные сердца" с участием ведущих российских и зарубежных экспертов в области детского развития. В этом году Форум будет посвящен важной и востребованной теме - программам раннего вмешательства. Форум позволяет участникам со всей России бесплатно получить самые современные знания и узнать о последних открытиях и достижениях в области раннего вмешательства.

На лекции ведущих мировых экспертов в области детского развития можно попасть бесплатно, предварительно зарегистрировавшись на сайте - https://форум.обнаженныесердца.рф.

Митап "Как формируется доверие к НКО"

Когда: ср 17 октября, 19:30 - 21:00

Где : Москва, Хохловский переулок, 7/9, стр.2Impact Hub Moscow

Встреча Теплицы социальных технологий на тему "Как формируется доверие к НКО". На встрече выступят Виктория Рыжкова, координатор проектов в благотворительном фонде "Мой Мио", экс-координатор проектов благотворительной организации "Ночлежка", и Дарья Байбакова, директор московского филиала благотворительной организации "Ночлежка".

В социальных сетях благотворительная организация описывает свою деятельность, и это помогает читателю понять, что в данный момент происходит в фонде. Но всегда ли задачи фонда понятны незнакомым людям и лояльным сторонникам? Как оценить, насколько качественно построены каналы общения с разными типами аудитории? Из чего складывается доверие к фонду и как сохранить наработанную репутацию?

Эти вопросы будут обсуждаться на митапе Теплицы социальных технологий в Москве.

Для участия необходимо зарегистрировать по ссылке.

Конференция "Технология "Добрый город" как инструмент развития территории"

Когда : 22-24 октября

Где : Санкт-Петербург, "Точка кипения", пр. Медиков, 3 лит А.

Крупнейшая конференция о практиках успешной региональной благотворительности, трехдневная встреча на берегах Невы соберет 300 участников: тех, кто уже использует технологию - и тех, кто хочет узнать больше о Добрых городах и присоединиться к Содружеству.

Подробная информация и регистрация - по ссылке.

Конференция "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" 

Когда : Cреда, 24 октября, в с 11:00 до 19:00

Где : Благосфера, 1-й Боткинский пр-д, 7с1

На конференции 24 октября в центре "Благосфера" ведущие авторы и медиаэксперты обсудят подходы, жанры и проблемы современной социальной журналистики. В программе - мастер-классы, экспертные круглые столы и открытые дискуссии. Среди участников - журналисты, блогеры, медиаэксперты, преподаватели и студенты факультетов журналистики, сотрудники НКО, специалисты в области коммуникаций.

Регистрация по ссылке - https://blagosfera.timepad.ru/event/818813/

Семинар из серии "Семинар ЦЛП по средам"

Когда : 24 октября, 18:30.

Где : Центр лечебной педагогики, Москва, ул. Строителей, 17Б 

24 октября психологи Алена Легостаева и Яков Летучий проведут встречу-семинар на тему: "Дистанция в работе волонтера: сопровождение детей и взаимодействие с педагогами". Эксперты обсудят, как волонтеру правильно находить свое место в системе отношений в группе, в которую он приходит помогать. Не слишком далеко от ребенка, чтобы не потерять контакт, но не слишком близко, чтобы не задавить инициативу; не слишком пассивно, чтобы иметь возможность помочь, но не "бросаясь на амбразуру" и обращая внимание на инструкции и поддержку педагогов.

Участие в семинарах бесплатное, а прямую трансляцию можно будет посмотреть на странице Особое Детство. Образование для специалистов, а записи более ранних семинаров здесь и здесь. 

XVI ежегодная конференция Форума Доноров

Когда : 25 октября, 09:00-19:00 

Где : Дом русского зарубежья имени А.Солженицына (Москва, Нижняя Радищевская ул., 2, м. Таганская) 

 XVI Ежегодная Конференция Форума Доноров будет посвящена нефинансовым ресурсам сектора и называться - "Благотворительность - больше, чем деньги: нефинансовые ресурсы филантропии".

Основые вопросы для обсуждения на сессиях и панельных дискуссиях - альянсы и партнерства, доверие и бренд НКО, а также корпоративное волонтерство, большие данные и новые технологии.

Всего в программе шесть сессий, панельные дискуссии, а также обмен мнениями и практика нетворкинга.

Среди спикеров - Кэти Кэрриган, замдиректора Lilly Family School of Philanthropy (США), Эмилия Каральт, директор Fundación real dreams (Испания); Сирилл Хэринг, эксперт по вопросам организационного развития (Швейцария); Паскаль Шнайдер, руководитель отдела развития бренда и коммуникаций Deloitte (Германия); Анке Пэтч, директор по международным отношениям Ассоциации немецких фондов (Германия); Людмила Андриевская, директор по исследованиям CSR Matters (США); Мария Черток, директор Фонда КАФ; Дмитрий Поликанов, президент фонда "Со-единение" и другие.

Подробная программа и информация о спикерах - www.dfconference.ru/conference/2018-programma/ 

Нефинансовые ресурсы и развитие сообществ: календарь событий для НКО в октябре

http://philanthropy.ru/cases/2018/10/08/67487/
7x7 (7x7-journal.ru), Сыктывкар, 29 октября 2018

"ЕСЛИ ТВОЯ МАМА ГОВОРИТ ТЕБЕ, ЧТО ОНА ТЕБЯ ЛЮБИТ, - ТЫ ЭТО ПРОВЕРЬ". ЛЕКЦИЯ ВЛАДИМИРА ПОЗНЕРА О ПРОФЕССИИ "ЖУРНАЛИСТ", ЦЕНЗУРЕ И ОБ ОБЪЕКТИВНОСТИ В СМИ

Агентство социальной информации и центр "Благосфера" провели в Москве 24 октября вторую конференцию "ЗаЧем будущее социальной журналистики". Телеведущий и журналист Владимир Познер выступил с импульсной лекцией и рассказал, что такое журналистика, по его мнению, и стоит ли этим сейчас заниматься. "7x7" публикует главные тезисы его выступления.

Что такое журналистика 

 - Это сообщение информации. Какой информации? Точной, полной, сбалансированной, то есть объективной и своевременной. Вот чем занимается журналист. Может ли журналист быть 100% объективным? Нет, конечно, мы же не роботы. Но мы прекрасно понимаем, вернее, лучше так сказать - каждый из нас может стремиться к этому. То есть не заниматься тем, чтобы внушать нашей аудитории то, что мы думаем, это не наше дело, наше дело - сообщить информацию. И постараться ее сообщить как можно более полно, чтобы наш читатель, или слушатель, или зритель знал, что есть разные точки зрения по этому поводу: и такая точка зрения, и сякая точка зрения. Чтобы он получил как можно более полную картину. При этом мы стремимся сообщать об этом без своей точки зрения, без своей пристрастности и, конечно, говоря правду.

Кто такой журналист 

 - Это профессия, которая предъявляет очень непростые требования морального плана, вы должны быть готовы к тому, что от вас будут требовать то, что на само деле неприемлемо. Почему? Потому что основные средства массовой информации в нашей стране принадлежат власти - либо федеральные, либо местные - губернатор, мэр и так далее. А раз так, раз власть оплачивает это, то, соответственно, она и заказывает музыку. И для журналиста абсолютно невозможно тогда существовать или почти невозможно. Потому что на самом деле кто такой журналист - в свое время в Америке нашли такое название - "цепной пес демократии". Понимаете, журналист ведь ничего не может решить, он может только лаять - то есть он может только обращать внимание - посмотрите, там непорядок, посмотрите все, общество, власть, посмотрите - там непорядок!

О социальной журналистике 

 - Для меня любая журналистика - социальна. Если это не социально, значит, это не журналистика, это что-то совсем другое. Это может быть театральная критика, это может быть что-то по поводу моды, это может быть все, что угодно, но журналистика в своей сути - это всегда информация, это всегда касается общества, и поэтому она всегда социальна.

О цензуре 

 - Что касается меня, то я долго работал именно в Советском Союзе, и я очень хорошо знаю, что такое цензура. Это была организация, называлась она Главлит. При каждом СМИ, то есть при телевидении, при радио, в газетах, в журналах сидел цензор, у него был такой гроссбух, где было написано, что можно, а что нельзя. И любая статья, любой материал, прежде чем быть опубликованным или по радио, или по телевидению, должен был поступить к цензору. И он должен был поставить соответствующую галочку. Или, напротив, не ставить. Если он не ставил, значит, материал идти не мог, а если ставил, то мог. Поэтому, когда сегодня говорят, что у нас цензура, - это говорят люди, которые не понимают, что такое цензура.

О пропаганде 

 - У нас очень много пропаганды. Что я имею в виду, когда я говорю пропаганды? Пропаганда - это попытка убедить своего читателя, слушателя, зрителя в определенных вещах, так сказать, убедить, что вот это правильно, а вот это неправильно. И наши журналисты (я чуть-чуть с трудом выговариваю это слово), то чем они занимаются, - это не журналистика, и они не журналисты, с моей точки зрения. Человек, который занимается пропагандой, - он и есть пропагандист, а вовсе не журналист. Так вот, у нас занимаются пропагандой как те, которых условно будем называть государственниками, патриотами, так и те, которые в оппозиции. Это тоже пропаганда, но наоборот, с другим знаком. Но от этого это не становится журналистикой.

О журналистском долге 

 - Журналистика в обязательном порядке должна быть точной. Журналист имеет долг, он должен проверить все, что он пишет. Есть такой совершенно замечательный американский журналист, который в основном занимается расследованиями, и он пишет в своих воспоминаниях, что его учитель, журналист, к которому он пришел работать, когда ему было 18 лет, сказал: "Если твоя мама говорит тебе, что она тебя любит - ты это проверь". Это вот такое правило. Если вы знаете, что журналист вот так относится - тогда ему можно доверять. Тогда вы понимаете, что то, что он сообщает - это так оно и есть. Но таких вообще-то почти что и нет.

О компромиссах и Навальном 

 - Я не работаю на Первом канале. Но Первый канал покупает мою программу. Естественно, Первый канал не покупает кота в мешке. Первый канал может сказать: "Вот, Владимир Владимирович, такого-то мы не хотим, ну, например, Навального мы не хотим". Я их понимаю. Это их право? Вообще - да, коль скоро они покупают. Но как СМИ - это не их право, как СМИ они не имеют права закрывать доступ ньюсмейкеру, человеку, который в общем-то достаточно заметный. Я ничего с этим сделать не могу. Я могу только сказать: "Тогда я не буду делать программу". Хлопнул дверью и ушел. Ну и дальше что? Это лучше для всех, что вообще программы не будет? Есть компромиссы, на которые хочешь не хочешь, но надо идти. Причем во всем. И в супружеской жизни, и с детьми своими. И вообще в жизни без компромиссов не обходятся. Разумеется, надо всегда взвешивать - не изменяешь ли ты себя, идя на определенные компромиссы. Надо всегда думать об этом.

О молодости и опыте 

 - Потому что люди в вашем возрасте, молодые люди, все-таки гораздо честнее людей, уже поживших, и гораздо острее реагируют на ложь, на безобразие, на несправедливость. И вот эти вот студенты, окончив свои факультеты, попадут в эти самые СМИ, их ждет довольно суровое испытание - сейчас плохое время для журналиста, это не время гласности, когда мы были героями на белом коне и нас все обожали и читали нас с утра до вечера и смотрели наши программы. Прямо лучше любого футбола. Программу "Взгляд" смотрела вся страна. Эти времена прошли.

О выборе профессии 

 - Я обеспечил себя. Если я завтра потеряю работу - я на паперти не окажусь, я не боюсь за свою семью. Мне много лет, я очень много лет работаю, но я думаю о 30-летнем человеке: у него семья, он женился или она вышла замуж, дети. Опасность потерять работу - это очень страшно, я это очень хорошо понимаю. И нельзя требовать от человека, чтобы он пошел на такую жертву. Но я всегда говорю людям, которые собираются заниматься журналистикой: вы подумайте хорошенько, не только о том, вообще ваша ли это профессия, потому что многие думают, что это такая гламурная вещь - журналистика. Особенно телевизор, там я на экране, такой-сякой. Хотя это глупости, конечно, потому что вас узнают от того, что вы на экране, но если вы перестаете быть на экране - через две недели забудут, как вас звали. Вот такая профессия.

Алена Хлиманова, "7x7" 

https://7x7-journal.ru/item/113150
Mediakritika.by, Минск, 30 октября 2018

"ЕСЛИ ТВОЯ МАМА ГОВОРИТ ТЕБЕ, ЧТО ОНА ТЕБЯ ЛЮБИТ, - ТЫ ЭТО ПРОВЕРЬ". ЛЕКЦИЯ ВЛАДИМИРА ПОЗНЕРА О ПРОФЕССИИ "ЖУРНАЛИСТ", ЦЕНЗУРЕ И ОБ ОБЪЕКТИВНОСТИ В СМИ

Агентство социальной информации и центр "Благосфера" провели в Москве 24 октября вторую конференцию "ЗаЧем будущее социальной журналистики". Телеведущий и журналист Владимир Познер выступил с импульсной лекцией и рассказал, что такое журналистика, по его мнению, и стоит ли этим сейчас заниматься. "7x7" публикует главные тезисы его выступления.

Что такое журналистика 

 - Это сообщение информации. Какой информации? Точной, полной, сбалансированной, то есть объективной и своевременной. Вот чем занимается журналист. Может ли журналист быть 100% объективным? Нет, конечно, мы же не роботы. Но мы прекрасно понимаем, вернее, лучше так сказать - каждый из нас может стремиться к этому. То есть не заниматься тем, чтобы внушать нашей аудитории то, что мы думаем, это не наше дело, наше дело - сообщить информацию. И постараться ее сообщить как можно более полно, чтобы наш читатель, или слушатель, или зритель знал, что есть разные точки зрения по этому поводу: и такая точка зрения, и сякая точка зрения. Чтобы он получил как можно более полную картину. При этом мы стремимся сообщать об этом без своей точки зрения, без своей пристрастности и, конечно, говоря правду.

Кто такой журналист 

 - Это профессия, которая предъявляет очень непростые требования морального плана, вы должны быть готовы к тому, что от вас будут требовать то, что на само деле неприемлемо. Почему? Потому что основные средства массовой информации в нашей стране принадлежат власти - либо федеральные, либо местные - губернатор, мэр и так далее. А раз так, раз власть оплачивает это, то, соответственно, она и заказывает музыку. И для журналиста абсолютно невозможно тогда существовать или почти невозможно. Потому что на самом деле кто такой журналист - в свое время в Америке нашли такое название - "цепной пес демократии". Понимаете, журналист ведь ничего не может решить, он может только лаять - то есть он может только обращать внимание - посмотрите, там непорядок, посмотрите все, общество, власть, посмотрите - там непорядок!

О социальной журналистике 

 - Для меня любая журналистика - социальна. Если это не социально, значит, это не журналистика, это что-то совсем другое. Это может быть театральная критика, это может быть что-то по поводу моды, это может быть все, что угодно, но журналистика в своей сути - это всегда информация, это всегда касается общества, и поэтому она всегда социальна.

О цензуре 

 - Что касается меня, то я долго работал именно в Советском Союзе, и я очень хорошо знаю, что такое цензура. Это была организация, называлась она Главлит. При каждом СМИ, то есть при телевидении, при радио, в газетах, в журналах сидел цензор, у него был такой гроссбух, где было написано, что можно, а что нельзя. И любая статья, любой материал, прежде чем быть опубликованным или по радио, или по телевидению, должен был поступить к цензору. И он должен был поставить соответствующую галочку. Или, напротив, не ставить. Если он не ставил, значит, материал идти не мог, а если ставил, то мог. Поэтому, когда сегодня говорят, что у нас цензура, - это говорят люди, которые не понимают, что такое цензура.

О пропаганде 

 - У нас очень много пропаганды. Что я имею в виду, когда я говорю пропаганды? Пропаганда - это попытка убедить своего читателя, слушателя, зрителя в определенных вещах, так сказать, убедить, что вот это правильно, а вот это неправильно. И наши журналисты (я чуть-чуть с трудом выговариваю это слово), то чем они занимаются, - это не журналистика, и они не журналисты, с моей точки зрения. Человек, который занимается пропагандой, - он и есть пропагандист, а вовсе не журналист. Так вот, у нас занимаются пропагандой как те, которых условно будем называть государственниками, патриотами, так и те, которые в оппозиции. Это тоже пропаганда, но наоборот, с другим знаком. Но от этого это не становится журналистикой.

О журналистском долге 

 - Журналистика в обязательном порядке должна быть точной. Журналист имеет долг, он должен проверить все, что он пишет. Есть такой совершенно замечательный американский журналист, который в основном занимается расследованиями, и он пишет в своих воспоминаниях, что его учитель, журналист, к которому он пришел работать, когда ему было 18 лет, сказал: "Если твоя мама говорит тебе, что она тебя любит - ты это проверь". Это вот такое правило. Если вы знаете, что журналист вот так относится - тогда ему можно доверять. Тогда вы понимаете, что то, что он сообщает - это так оно и есть. Но таких вообще-то почти что и нет.

О компромиссах и Навальном 

 - Я не работаю на Первом канале. Но Первый канал покупает мою программу. Естественно, Первый канал не покупает кота в мешке. Первый канал может сказать: "Вот, Владимир Владимирович, такого-то мы не хотим, ну, например, Навального мы не хотим". Я их понимаю. Это их право? Вообще - да, коль скоро они покупают. Но как СМИ - это не их право, как СМИ они не имеют права закрывать доступ ньюсмейкеру, человеку, который в общем-то достаточно заметный. Я ничего с этим сделать не могу. Я могу только сказать: "Тогда я не буду делать программу". Хлопнул дверью и ушел. Ну и дальше что? Это лучше для всех, что вообще программы не будет? Есть компромиссы, на которые хочешь не хочешь, но надо идти. Причем во всем. И в супружеской жизни, и с детьми своими. И вообще в жизни без компромиссов не обходятся. Разумеется, надо всегда взвешивать - не изменяешь ли ты себя, идя на определенные компромиссы. Надо всегда думать об этом.

О молодости и опыте 

 - Потому что люди в вашем возрасте, молодые люди, все-таки гораздо честнее людей, уже поживших, и гораздо острее реагируют на ложь, на безобразие, на несправедливость. И вот эти вот студенты, окончив свои факультеты, попадут в эти самые СМИ, их ждет довольно суровое испытание - сейчас плохое время для журналиста, это не время гласности, когда мы были героями на белом коне и нас все обожали и читали нас с утра до вечера и смотрели наши программы. Прямо лучше любого футбола. Программу "Взгляд" смотрела вся страна. Эти времена прошли.

О выборе профессии 

 - Я обеспечил себя. Если я завтра потеряю работу - я на паперти не окажусь, я не боюсь за свою семью. Мне много лет, я очень много лет работаю, но я думаю о 30-летнем человеке: у него семья, он женился или она вышла замуж, дети. Опасность потерять работу - это очень страшно, я это очень хорошо понимаю. И нельзя требовать от человека, чтобы он пошел на такую жертву. Но я всегда говорю людям, которые собираются заниматься журналистикой: вы подумайте хорошенько, не только о том, вообще ваша ли это профессия, потому что многие думают, что это такая гламурная вещь - журналистика. Особенно телевизор, там я на экране, такой-сякой. Хотя это глупости, конечно, потому что вас узнают от того, что вы на экране, но если вы перестаете быть на экране - через две недели забудут, как вас звали. Вот такая профессия.

Алена Хлиманова, "7x7" 

http://mediakritika.by/article/5039/esli-tvoya-mama-govorit-tebe-chto-ona-tebya-lyubit-ty-eto-prover-lekciya-vladimira
Новый караван (caravan.su), Калининград, 30 октября 2018

ВЛАДИМИР ПОЗНЕР: "СЕЙЧАС ПЛОХОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЖУРНАЛИСТА, ЭТО НЕ ВРЕМЯ ГЛАСНОСТИ, КОГДА МЫ БЫЛИ ГЕРОЯМИ".

Телеведущий и журналист Владимир Познер выступил в Москве с лекцией на конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики" и рассказал, что такое журналистика, по его мнению, и стоит ли этим сейчас заниматься. 

Конференция была организована и проведена 24 октября 2018 года Агентством социальной информации и центром "Благосфера" 

Портал Caravan.su публикует главные тезисы из выступления журналиста Владимира Познера. 

ЧТО ТАКОЕ ЖУРНАЛИСТИКА 

- Это сообщение информации. Какой информации? Точной, полной, сбалансированной, то есть объективной и своевременной. Вот чем занимается журналист. 

Может ли журналист быть 100% объективным? Нет, конечно, мы же не роботы. Но мы прекрасно понимаем, вернее, лучше так сказать - каждый из нас может стремиться к этому. То есть не заниматься тем, чтобы внушать нашей аудитории то, что мы думаем, это не наше дело, наше дело - сообщить информацию. 

Нужно постараться ее сообщить как можно более полно, чтобы наш читатель, или слушатель, или зритель знал, что есть разные точки зрения по этому поводу: и такая точка зрения, и сякая точка зрения. Чтобы он получил как можно более полную картину. 

При этом мы стремимся сообщать об этом без своей точки зрения, без своей пристрастности и, конечно, говоря правду. 

КТО ТАКОЙ ЖУРНАЛИСТ 

- Это профессия, которая предъявляет очень непростые требования морального плана, вы должны быть готовы к тому, что от вас будут требовать то, что на само деле неприемлемо. 

Почему? Потому что основные средства массовой информации в нашей стране принадлежат власти - либо федеральные, либо местные - губернатор, мэр и так далее. 

А раз так, раз власть оплачивает это, то, соответственно, она и заказывает музыку. И для журналиста абсолютно невозможно тогда существовать или почти невозможно. Потому что на самом деле кто такой журналист - в свое время в Америке нашли такое название - "цепной пес демократии". 

Понимаете, журналист ведь ничего не может решить, он может только лаять - то есть он может только обращать внимание - посмотрите, там непорядок, посмотрите все, общество, власть, посмотрите - там непорядок! 

О СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКЕ 

- Для меня любая журналистика - социальна. Если это не социально, значит, это не журналистика, это что-то совсем другое. Это может быть театральная критика, это может быть что-то по поводу моды, это может быть все, что угодно, но журналистика в своей сути - это всегда информация, это всегда касается общества, и поэтому она всегда социальна. 

О ЦЕНЗУРЕ 

- Что касается меня, то я долго работал именно в Советском Союзе, и я очень хорошо знаю, что такое цензура. 

Это была организация, называлась она Главлит. При каждом СМИ, то есть при телевидении, при радио, в газетах, в журналах сидел цензор, у него был такой гроссбух, где было написано, что можно, а что нельзя. И любая статья, любой материал, прежде чем быть опубликованным или по радио, или по телевидению, должен был поступить к цензору. И он должен был поставить соответствующую галочку. 

Или, напротив, не ставить. Если он не ставил, значит, материал идти не мог, а если ставил, то мог. Поэтому, когда сегодня говорят, что у нас цензура, - это говорят люди, которые не понимают, что такое цензура. 

О ПРОПАГАНДЕ 

- У нас очень много пропаганды. Что я имею в виду, когда я говорю пропаганды? Пропаганда - это попытка убедить своего читателя, слушателя, зрителя в определенных вещах, так сказать, убедить, что вот это правильно, а вот это неправильно. И наши журналисты (я чуть-чуть с трудом выговариваю это слово), то чем они занимаются, - это не журналистика, и они не журналисты, с моей точки зрения. 

Человек, который занимается пропагандой, - он и есть пропагандист, а вовсе не журналист. Так вот, у нас занимаются пропагандой как те, которых условно будем называть государственниками, патриотами, так и те, которые в оппозиции. Это тоже пропаганда, но наоборот, с другим знаком. Но от этого это не становится журналистикой. 

О ЖУРНАЛИСТСКОМ ДОЛГЕ 

- Журналистика в обязательном порядке должна быть точной. Журналист имеет долг, он должен проверить все, что он пишет. 

Есть такой совершенно замечательный американский журналист, который в основном занимается расследованиями, и он пишет в своих воспоминаниях, что его учитель, журналист, к которому он пришел работать, когда ему было 18 лет, сказал: "Если твоя мама говорит тебе, что она тебя любит - ты это проверь". Это вот такое правило. 

Если вы знаете, что журналист вот так относится - тогда ему можно доверять. Тогда вы понимаете, что то, что он сообщает - это так оно и есть. Но таких вообще-то почти что и нет. 

О КОМПРОМИССАХ И НАВАЛЬНОМ 

- Я не работаю на Первом канале. Но Первый канал покупает мою программу. Естественно, Первый канал не покупает кота в мешке. Первый канал может сказать: "Вот, Владимир Владимирович, такого-то мы не хотим, ну, например, Навального мы не хотим". 

Я их понимаю. Это их право? Вообще - да, коль скоро они покупают. Но как СМИ - это не их право, как СМИ они не имеют права закрывать доступ ньюсмейкеру, человеку, который в общем-то достаточно заметный. Я ничего с этим сделать не могу. Я могу только сказать: "Тогда я не буду делать программу". Хлопнул дверью и ушел. Ну и дальше что? Это лучше для всех, что вообще программы не будет? 

Есть компромиссы, на которые хочешь не хочешь, но надо идти. Причем во всем. И в супружеской жизни, и с детьми своими. И вообще в жизни без компромиссов не обходятся. Разумеется, надо всегда взвешивать - не изменяешь ли ты себя, идя на определенные компромиссы. Надо всегда думать об этом. 

О МОЛОДОСТИ И ОПЫТЕ 

- Потому что люди в вашем возрасте, молодые люди, все-таки гораздо честнее людей, уже поживших, и гораздо острее реагируют на ложь, на безобразие, на несправедливость. И вот эти вот студенты, окончив свои факультеты, попадут в эти самые СМИ, их ждет довольно суровое испытание. 

Сейчас плохое время для журналиста, это не время гласности, когда мы были героями на белом коне и нас все обожали и читали нас с утра до вечера и смотрели наши программы. Прямо лучше любого футбола. Программу "Взгляд" смотрела вся страна. Эти времена прошли. 

О ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ 

- Я обеспечил себя. Если я завтра потеряю работу - я на паперти не окажусь, я не боюсь за свою семью. Мне много лет, я очень много лет работаю, но я думаю о 30-летнем человеке: у него семья, он женился или она вышла замуж, дети. 

Опасность потерять работу - это очень страшно, я это очень хорошо понимаю. И нельзя требовать от человека, чтобы он пошел на такую жертву. 

Но я всегда говорю людям, которые собираются заниматься журналистикой: вы подумайте хорошенько, не только о том, вообще ваша ли это профессия, потому что многие думают, что это такая гламурная вещь - журналистика. Особенно телевизор, там я на экране, такой-сякой. Хотя это глупости, конечно, потому что вас узнают от того, что вы на экране, но если вы перестаете быть на экране - через две недели забудут, как вас звали. Вот такая профессия. 

Источник: 7х7 

Поделиться: 

http://caravan.su/novosti/anatomiya-smi/vladimir-pozner-seychas-plokhoe-vremya-dlya-zhurnalista-eto-ne-vremya-glasnosti-kogda-my-byli-geroya/
Север Столицы (severstolici.ru), Москва, 19 октября 2018

ВЛАДИМИР ПОЗДНЕР ВЫСТУПИТ С ЛЕКЦИЕЙ В СЕВЕРНОМ ОКРУГЕ

Автор: Лиджиева Софья

Ежегодная конференция "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" пройдет в центре "Благосфера" на севере столицы. Ведущие авторы и медиаэксперты обсудят жанры и проблемы современной социальной журналистики, подходы к ней. Мероприятие пройдет 24 октября.

‒ На конференции выступит журналист, телеведущий, первый президент Академии российского телевидения Владимир Познер. Он расскажет о том, как, по его мнению, "социальное" проникает в нашу жизнь, почему это интересно и как это сделать интересным продвинутым массам, ‒ пояснил сотрудник администрации центра.

Участие бесплатное, но необходимо зарегистрироваться по ссылке https://blagosfera.timepad.ru/event/818813/.

Начало в 20.00. Центр "Благосфера" расположен по адресу 1-й Боткинский проезд, дом 7, строение 1.

Фотография на обложке статьи: wikipedia.org 

http://severstolici.ru/vladimir-pozdner-vystupit-s-lektsiej-v-severnom-okruge/
Разумовский вестник (razumovskiyvestnik.ru), Москва, 18 октября 2018

ВСТРЕЧУ С ВЛАДИМИРОМ ПОЗНЕРОМ УСТРОЯТ В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" НА СЕВЕРЕ СТОЛИЦЫ

Собравшиеся обсудят проблемы социальной журналистики 

На конференции, организованной центром "Благосфера" в САО, выступит известный журналист, телеведущий, писатель Владимир Познер. Участники конференции соберутся 24 октября. Встреча будет посвящена проблемам социальной журналистики.

‒ На конференции выступит журналист, телеведущий, первый президент Академии российского телевидения Владимир Познер. Он расскажет о том, как, по его мнению, "социальное" проникает в нашу жизнь, почему это интересно и как это сделать интересным продвинутым массам, ‒ пояснил сотрудник администрации центра.

Участие бесплатное, но необходимо зарегистрироваться по ссылке https://blagosfera.timepad.ru/event/818813/.

Начало в 20.00. Центр "Благосфера" расположен по адресу 1-й Боткинский проезд, дом 7, строение 1. (мю) 

http://razumovskiyvestnik.ru/vstrechu-s-vladimirom-poznerom-ustroyat-v-tsentre-blagosfera-na-severe-stolitsy/
MosDay.ru, Москва, 19 октября 2018

ВЛАДИМИР ПОЗДНЕР ВЫСТУПИТ С ЛЕКЦИЕЙ В СЕВЕРНОМ ОКРУГЕ

Концеренция, посвященная социальной журналитике", пройдет в " Благосфере ". 

Ежегодная конференция "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" пройдет в центре " Благосфера " на севере столицы. Ведущие авторы и медиаэксперты обсудят жанры и проблемы современной социальной журналистики, подходы к ней. Мероприятие пройдет 24 октября.

- На конференции выступит журналист, телеведущий, первый президент Академии российского телевидения Владимир Познер. Он расскажет о том, как, по его мнению, " социальное " проникает в нашу жизнь, почему это интересно и как это сделать интересным продвинутым массам, - пояснил сотрудник администрации центра.

Участие бесплатное, но необходимо зарегистрироваться по ссылке https://blagosfera.timepad.ru/event/818813/.

Начало в 20.00. Центр " Благосфера " расположен по адресу 1-й Боткинский проезд, дом 7, строение 1. 

http://mosday.ru/news/item.php?1627235
Районная неделя (rayonnaya-nedelya.ru), Москва, 17 октября 2018

ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ ОБСУДЯТ В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" НА СЕВЕРЕ СТОЛИЦЫ

На конференции выступит Владимир Познер

Ежегодная конференция "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" пройдет в центре "Благосфера" на севере столицы. Ведущие авторы и медиаэксперты обсудят жанры и проблемы современной социальной журналистики, подходы к ней. Мероприятие пройдет 24 октября.

‒ На конференции выступит журналист, телеведущий, первый президент Академии российского телевидения Владимир Познер. Он расскажет о том, как, по его мнению, "социальное" проникает в нашу жизнь, почему это интересно и как это сделать интересным продвинутым массам, ‒ пояснил сотрудник администрации центра.

Участие бесплатное, но необходимо зарегистрироваться по ссылке https://blagosfera.timepad.ru/event/818813/.

Начало в 20.00. Центр "Благосфера" расположен по адресу 1-й Боткинский проезд, дом 7, строение 1. (мю) 

http://rayonnaya-nedelya.ru/problemy-sotsialnoj-zhurnalistiki-obsudyat-v-tsentre-blagosfera-na-severe-stolitsy/
Academica.ru, Москва, 18 октября 2018

ЗАЧЕМ БУДУЩЕЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ?

Декан факультета журналистики профессор Ю.В. Шуйская набирает команду для участия в круглом столе "Социальная журналистика в вузе", который пройдет 24 октября в рамках ежегодной конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?". 

В конференция соберет редакторов, журналистов, медиа экспертов, а также преподавателей и студентов факультетов журналистики, сотрудников некоммерческих организаций и специалистов в области коммуникаций. Задача конференции не просто обсудить проблемы, жанры и подходы современной социальной журналистики, но и поговорить о подготовке новых кадров, а также о налаживании взаимодействия между профессионалами из некоммерческого сектора и средствами массовой информации. 

В обсуждении примут участие представители МГУ, ВШЭ, МГПУ, МИРБИС и других ведущих вузов Москвы, а также представители региональных учебных заведений. 

Организаторами профессиональной дискуссии о социальной журналистике в России выступают Агентство социальной информации и центр "Благосфера".

вуз: Институт международного права и экономики имени А.С. Грибоедова 

http://msk.academica.ru/novosti/Novosti-VUZov/858707-zachem-buduschee-socialnoj-zhurnalistiki/
БезФормата.Ru Москва (moskva.bezformata.ru), Москва, 18 октября 2018

ЗАЧЕМ БУДУЩЕЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ?

Декан факультета журналистики профессор Ю.В. Шуйская набирает команду для участия в круглом столе "Социальная журналистика в вузе", который пройдет 24 октября в рамках ежегодной конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?". 

В конференция соберет редакторов, журналистов, медиа экспертов, а также преподавателей и студентов факультетов журналистики, сотрудников некоммерческих организаций и специалистов в области коммуникаций. Задача конференции не просто обсудить проблемы, жанры и подходы современной социальной журналистики, но и поговорить о подготовке новых кадров, а также о налаживании взаимодействия между профессионалами из некоммерческого сектора и средствами массовой информации. 

В обсуждении примут участие представители МГУ, ВШЭ, МГПУ, МИРБИС и других ведущих вузов Москвы, а также представители региональных учебных заведений. 

Организаторами профессиональной дискуссии о социальной журналистике в России выступают Агентство социальной информации и центр "Благосфера". 

Источник: ИМПЭ им.А.С.Грибоедова 

http://moskva.bezformata.ru/listnews/zachem-budushee-sotcialnoj-zhurnalistiki/70340555/
Институт международного права и экономики имени А.С. Грибоедова (iile.ru), Москва, 18 октября 2018

ЗАЧЕМ БУДУЩЕЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ?

Декан факультета журналистики профессор Ю.В. Шуйская набирает команду для участия в круглом столе "Социальная журналистика в вузе", который пройдет 24 октября в рамках ежегодной конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?". 

В конференция соберет редакторов, журналистов, медиа экспертов, а также преподавателей и студентов факультетов журналистики, сотрудников некоммерческих организаций и специалистов в области коммуникаций. Задача конференции не просто обсудить проблемы, жанры и подходы современной социальной журналистики, но и поговорить о подготовке новых кадров, а также о налаживании взаимодействия между профессионалами из некоммерческого сектора и средствами массовой информации. 

В обсуждении примут участие представители МГУ, ВШЭ, МГПУ, МИРБИС и других ведущих вузов Москвы, а также представители региональных учебных заведений. 

Организаторами профессиональной дискуссии о социальной журналистике в России выступают Агентство социальной информации и центр "Благосфера". 

http://www.iile.ru/news_9327.html
БезФормата.Ru Ханты-Мансийск (hantimansiysk.bezformata.ru), Ханты-Мансийск, 24 октября 2018

КТО, КОМУ, ЗАЧЕМ?

24 октября команда студентов 3-4 курсов факультета журналистики приняла участие в круглом столе "Социальная журналистика в вузе", на котором декан факультета доктор филологических наук Ю.В. Шуйская выступила в качестве эксперта. Напомним, что круглый стол проходил в рамках ежегодной конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?". 

На круглом столе обсуждались следующие вопросы: 

Преподавание социальной журналистики: кто, кому, зачем? 

Как заинтересовать студентов в социальных темах? 

Форматы преподавания 

Волонтерство и обучение 

В качестве экспертов помимо Ю.В. Шуйской были привлечены Татьяна Ворожцова, декан факультета журналистики Института гуманитарного образования (ИГУМО) и Татьяна Фролова, доктор филологических наук, профессор кафедры периодической печати факультета журналистики МГУ имени М.В. Ломоносова. 

 Модератор - директор центра "Благосфера" Наталья Каминарская. 

Источник: ИМПЭ им.А.С.Грибоедова 

http://nijnevartovsk.bezformata.com/listnews/kto-komu-zachem/70484098
БезФормата.Ru Москва (moskva.bezformata.ru), Москва, 24 октября 2018

КТО, КОМУ, ЗАЧЕМ?

24 октября команда студентов 3-4 курсов факультета журналистики приняла участие в круглом столе "Социальная журналистика в вузе", на котором декан факультета доктор филологических наук Ю.В. Шуйская выступила в качестве эксперта. Напомним, что круглый стол проходил в рамках ежегодной конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?". 

На круглом столе обсуждались следующие вопросы: 

Преподавание социальной журналистики: кто, кому, зачем? 

Как заинтересовать студентов в социальных темах? 

Форматы преподавания 

Волонтерство и обучение 

В качестве экспертов помимо Ю.В. Шуйской были привлечены Татьяна Ворожцова, декан факультета журналистики Института гуманитарного образования (ИГУМО) и Татьяна Фролова, доктор филологических наук, профессор кафедры периодической печати факультета журналистики МГУ имени М.В. Ломоносова. 

 Модератор - директор центра "Благосфера" Наталья Каминарская. 

Источник: ИМПЭ им.А.С.Грибоедова 

http://moskva.bezformata.com/listnews/kto-komu-zachem/70483549
Gorodskoyportal.ru/tyumen, Тюмень, 24 октября 2018

В МОСКВЕ ОБСУЖДАЮТ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ

Автор: Тюменская Иа

Общество, 18:17 24 октября 2018

| Фото: ИА "Тюменская линия" 

О проблемах и задачах современной социальной журналистики, подходах к освещению социальных тем говорили участники конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" в Москве. Встречу экспертов и представителей СМИ и НКО регионов организовали центр "Благосфера" и Агентство социальной информации, отпраздновавшее 24 октября свой 24-й день рождения.

"Мы работаем для того, чтобы вовлечь людей в благотворительность, для этого существуют разные варианты, но все это невозможно сделать без СМИ", - обратилась к участникам встречи директор Центра "Благосфера" Наталья Каминарская. - Вторая конференция - это возможность встретиться не только в кулуарах, но и на большом событии с разных сторон посмотреть на социальную журналистику, которая во главу угла ставит человека".

О тенденциях развития современной журналистики, необходимости проверки получаемой и транслируемой информации, компромиссе и ответственности говорил почетный гость события, телеведущий Владимир Познер.

"Кто такой журналист? Это человек, который обращает внимание власти, общества на то, где непорядок, - подчеркнул он. - Журналистов редко любят, их могут уважать, но ни одна демократия не может функционировать без журналистики, должна быть организация, профессия, которая постоянно обращает внимание на проблемы, причем независимая, не имеющая отношение к власти, а работающая на социум".

Продолжая тему журналистского долга, Владимир Познер провел параллели с профессией врача, который не должен решать, кому оказывать врачебную помощь, а кому отказать в ней.

"У журналиста тоже есть клятва, хоть и неофициальная, сообщать правду, проверив сначала информацию. Все разговоры о том, что журналист, указывающий на недостатки, не патриот, это ложное представление о патриотизме и долге журналиста", - сказал телеведущий.

При этом, отметил мэтр, в современных российских СМИ ощущается нехватка позитивной информации, часто возникает и недоверие к ней - так в России сложилось исторически.

В рамках конференции запланирован ряд дискуссий и мастер-классы. В частности, участники поднимают вопросы о том, как найти финансирование для социальных проектов СМИ и сбора денег на благотворительность, преподавания социальной журналистике в вузах и социальной тематики в глянцевых изданиях

Татьяна Ковалева 

http://gorodskoyportal.ru/tyumen/news/society/48532895/
БезФормата.Ru Калуга (kaluga.bezformata.ru), Калуга, 24 октября 2018

КТО, КОМУ, ЗАЧЕМ?

24 октября команда студентов 3-4 курсов факультета журналистики приняла участие в круглом столе "Социальная журналистика в вузе", на котором декан факультета доктор филологических наук Ю.В. Шуйская выступила в качестве эксперта. Напомним, что круглый стол проходил в рамках ежегодной конференции "ЗаЧем будущее социальной журналистики?". 

На круглом столе обсуждались следующие вопросы: 

Преподавание социальной журналистики: кто, кому, зачем? 

Как заинтересовать студентов в социальных темах? 

Форматы преподавания 

Волонтерство и обучение 

В качестве экспертов помимо Ю.В. Шуйской были привлечены Татьяна Ворожцова, декан факультета журналистики Института гуманитарного образования (ИГУМО) и Татьяна Фролова, доктор филологических наук, профессор кафедры периодической печати факультета журналистики МГУ имени М.В. Ломоносова. 

 Модератор - директор центра "Благосфера" Наталья Каминарская. 

Источник: ИМПЭ им.А.С.Грибоедова 

http://kaluga.bezformata.com/listnews/kto-komu-zachem/70483468
ЦИСС Республики Мордовия (cissrm.ru), Саранск, 11 октября 2018

СОСТОИТСЯ КОНФЕРЕНЦИЯ ПО СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКЕ "ЗАЧЕМ БУДУЩЕЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ?"

Ведущие авторы и медиаэксперты обсудят подходы, жанры и проблемы современной социальной журналистики. Конференцию откроет журналист и телеведущий Владимир Познер.

В программе - экспертные круглые столы и открытые дискуссии:

Деньги и социальная журналистика

Социальная тема в глянце: как неформат становится форматом

Социальная журналистика в вузе 

Журналист и/или активист

мастер-классы:

Фактчекинг в эпоху фейкньюс

Как создавать мультимедийные интерактивные истории: практикум для неравнодушных

Язык социальной журналистики

В конференции примут участие известные журналисты, блогеры, медиаэксперты, преподаватели и студенты факультетов журналистики, сотрудники НКО, специалисты в области коммуникаций. Полная программа конференции опубликована на сайте АСИ.

Регистрация участников обязательна. Зарегистрироваться можно по ссылке. 

Конференция состоится 24 октября 2018 года в центре "Благосфера" по адресу: Москва, 1-й Боткинский проезд, 7, строение 1.

Организаторы: 

Агентство социальной информации - ведущая экспертная организация российского некоммерческого сектора и профессиональное информагентство, 24 года специализирующееся на освещении гражданских инициатив. АСИ оказывает информационную поддержку социально значимым проектам, проводит просветительские кампании, развивает медиапартнерство.

Центр "Благосфера" - открытая городская площадка, креативное пространство и некоммерческая организация, которая помогает всем заинтересованным людям пробовать себя в благотворительности и другой социальной деятельности через личный опыт участия в социальных, благотворительных и культурных проектах.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием разных медиаформатов.

Свою поддержку конференции выразили Благотворительный фонд "Искусство, наука и спорт" и Благотворительный фонд Елены и Геннадия Тимченко.

ИСТОЧНИК 

http://cissrm.ru/sostoitsya-konferenciya-po-socialnoj-zhurnalistike-zachem-budushhee-socialnoj-zhurnalistiki/
23 октября, 18 октября Встречи из серии «Три истины о том, как создать по-настоящему яркую историю о герое и о себе»

Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 16 октября 2018

"НАСТОЯЩИЙ РЕПОРТАЖ": СТАРТ СЕРИИ ЛЕКЦИЙ-ВОРКШОПОВ ДЛЯ ЖУРНАЛИСТОВ, БЛОГЕРОВ И СОТРУДНИКОВ НКО

Команда проекта "Настоящий репортаж" представляет серию бесплатных лекций-воркшопов "Три истины о том, как создать по-настоящему яркую историю о герое и о себе". Все встречи пройдут на базе центра "Благосфера".

Профессиональные репортеры и писатели создают истории, которые по-настоящему трогают читателя, заставляют его понять новое, задуматься и даже что-то в себе изменить. Такие тексты перечитывают, показывают друг другу, помнят спустя годы. Вдохновляющий текст создается на более глубоком уровне, где перестают иметь значение, кто "свой", а кто "чужой", где невозможно написать о ком-то "хорошо" или "плохо", где не может быть шаблонов, где новая система координат и другой язык. Поэтому так трудно написать о себе или о герое захватывающую историю, если ты работник НКО, бизнесмен, автор СМИ.

Спикер - Юлия Гутова, журналист, корреспондент отдела спецрепортажа журнала "Русский репортер" с 2009 по 2017-й год - в ходе встреч расскажет о том, как написать вдохновляющий текст об НКО, о коммерческой фирме или о выбранном герое, покажет основные измерения пространства живой репортажной истории, объяснит основные понятия и продемонстрирует технологию создания истории.

Темы встреч: 

18 октября - "Основные принципы идеальной истории. Что такое позиция автора в ней - отличие от "мнения", штампа, идеологии, и почему это важно" (ДЗ - сформулировать свою честную позицию по выбранной на лекции проблеме)

23 октября - "Композиция истории, основные принципы. И что происходит с автором в ходе истории" (ДЗ - найти пример настоящей истории в своей обыденной жизни)

1 ноября - "Понимание" как основная ценность истории для читателя и ее цель. Что делает "понимание" с автором и читателем" (ДЗ - выбрать и сформулировать тему, добиться понимания которой вам по-настоящему важно)

Начало встреч - в 19.00.

Для участия необходимо зарегистрироваться.

Контакты

 e-mail: media@blagosfera.space (Центр развития социально-культурных проектов и благотворительности "Благосфера") 

https://www.asi.org.ru/event/2018/10/16/moskva-reportazh-teksty-lektsii-vorkshopy-istorii/
БезФормата.Ru Москва (moskva.bezformata.ru), Москва, 19 октября 2018

В 1-М БОТКИНСКОМ ПРОЕЗДЕ ДАЛИ СОВЕТЫ, КАК ПРАВИЛЬНО ПИСАТЬ ОБ НКО

В центре "Благосфера" собрались профессиональные репортеры и писатели. На площадке речь шла о том, как вдохновляюще писать об НКО, коммерческой фирме и о выбранном герое. 

‒ Истории, которые по-настоящему трогают читателя, заставляют его понять новое, задуматься и даже что-то в себе изменить. Такие тексты перечитывают, показывают друг другу, помнят спустя годы, и смысл не в хитром наборе манипуляций, примененных по шаблонам. Вдохновляющий текст создается на другому уровне, более глубоком, где перестают иметь значение, кто "свой", а кто "чужой", где невозможно написать о ком-то "хорошо" или "плохо", где не может быть шаблонов, тут новая система координат и другой язык, ‒ рассказывает спикер Юлия Гутова. 

На встрече корреспондент отдела спецрепортажа журнала "Русский репортер" рассказала основные измерения пространства живой репортажной истории, объяснила основные понятия и продемонстрировала технологии создания истории. 

 (си) 

Источник: Район Беговой САО Москвы 

http://moskva.bezformata.ru/listnews/kak-pravilno-pisat-ob-nko/70386682/
Официальный сайт района Беговой (begovoy.mos.ru), Москва, 19 октября 2018

В 1-М БОТКИНСКОМ ПРОЕЗДЕ ДАЛИ СОВЕТЫ, КАК ПРАВИЛЬНО ПИСАТЬ ОБ НКО

В центре "Благосфера" собрались профессиональные репортеры и писатели. На площадке речь шла о том, как вдохновляюще писать об НКО, коммерческой фирме и о выбранном герое. 

‒ Истории, которые по-настоящему трогают читателя, заставляют его понять новое, задуматься и даже что-то в себе изменить. Такие тексты перечитывают, показывают друг другу, помнят спустя годы, и смысл не в хитром наборе манипуляций, примененных по шаблонам. Вдохновляющий текст создается на другому уровне, более глубоком, где перестают иметь значение, кто "свой", а кто "чужой", где невозможно написать о ком-то "хорошо" или "плохо", где не может быть шаблонов, тут новая система координат и другой язык, ‒ рассказывает спикер Юлия Гутова.

На встрече корреспондент отдела спецрепортажа журнала "Русский репортер" рассказала основные измерения пространства живой репортажной истории, объяснила основные понятия и продемонстрировала технологии создания истории. 

 (си) 

https://begovoy.mos.ru/presscenter/news/detail/7645880.html
16 октября. Медиаклуб «Гори – не сгорай! Коммуникации для профилактики выгорания»

Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 9 октября 2018

ПАБЛИК-ТОК "ГОРИ - НЕ СГОРАЙ! КОММУНИКАЦИИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ВЫГОРАНИЯ"

Работа в некоммерческом секторе - счастливая, но нервная. Здесь мало рутины, зато много смысла, творчества и хороших людей. Проблем и задач у нас всегда в избытке, и они никогда не заканчиваются. Как вырастают новые головы у Змея Горыныча, так и одна решенная проблема порождает новые. Но можем ли мы быть богатырями в режиме 24/7? 

 - Почему выгорают сотрудники и волонтеры НКО?

 - Как выгорание сказывается на имидже организации и даже всего сектора?

 - Какие программы/сервисы есть для НКО для профилактики выгорания?

 - Что может сделать своими силами организация, чтобы поддерживать людей в своей команде?

Медиацентр "АСИ-Благосфера" приглашает представителей НКО обсудить эти и другие вопросы со специалистами и практиками.

Среди гостей: 

Александр Арчагов - практикующий психолог, преподаватель, генеральный директор Открытой школы психологии, автор онлайн-школы антивыгорания #НеГори

 Алексей Газарян - педагог-психолог, консультант по развитию НКО и сообществ, сооснователь коммуны равных "Квартал Луи", методолог Центра доказательного социального проектирования МГППУ

 Анна Тер-Саакова - экс-директор Интеграционного центра "Такие же дети"

 Татьяна Бочарова - руководитель проектов помощи учреждениям для взрослых и детей в Москве и Московской области Фонда помощи хосписам "Вера"

Для участия в мероприятии необходимо зарегистрироваться.

Паблик-ток проводится в рамках медиаклуба "АСИ-Благосфера" с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - это совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Контакты

 е-mail: media@blagosfera.space (Центр развития социально-культурных проектов и благотворительности "Благосфера") 

https://www.asi.org.ru/event/2018/10/09/moskva-nko-kommunikatsii-vygoranie-profilaktika/
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 17 октября 2018

ПОТЕРЯТЬСЯ В РАБОТЕ: ЧТО ДЕЛАТЬ С ВЫГОРАНИЕМ В НКО

Автор: Воробьева Ольга

Из-за чего выгорают сотрудники некоммерческого сектора и как это предотвратить, обсудили участники паблик-тока в медиаклубе "АСИ - Благосфера".

Работа, которая обжигает

В последние годы эмоциональное выгорание стало своего рода культурным синдромом - о нем стали говорить чаще, хотя это психическое явление известно давно. Это связано с тем, что человека стали ценить как индивидуальность, а не как винтик системы, говорит Александр Арчагов, психолог и автор онлайн-школы антивыгорания #НеГори.

 Александр Арчагов (справа) и Алексей Газарян. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Выгорание описывают как состояние моральной усталости, вызванное работой. С ним сталкиваются люди почти во всех сферах. Офисные работники выгорают от бессмысленности того, что они делают (исследования показывают, что более 70% сотрудников офиса не видят смысла в своей работе). А вот сотрудники НКО подвергаются риску, несмотря на любовь к работе и ее осмысленность. Если работа нравится, выгореть даже легче, объясняет психолог, - человеку сложнее остановиться и закончить рабочий день вовремя. В НКО это усугубляется большим объемом работы.

"Для меня выгорание - это в большей степени про усталость, - добавила Татьяна Бочарова, руководитель проекта "Помощь волонтеров" Фонда помощи хосписам "Вера". - В некоммерческой сфере у тебя другая мотивация. Когда перед тобой благополучатель, остановиться сложно - хочется делать и делать".

 Татьяна Бочарова. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

"На английском этот термин звучит как burnout, - отмечает Алексей Газарян, педагог-психолог, сооснователь коммуны равных "Квартал Луи". - У нас говорят "выгорел". То есть некоторый объем "топлива", "заряд батарейки" в человеке закончился. С одной стороны, эта "физическая" метафора помогает лучше понять свое состояние и начать о себе заботиться. С другой стороны, она может приводить в тупик. Я выгорел, и что дальше?"

"Я бы предложил другой образ - то, что обжигает человека. Ведь это не тотальное страдание - бывают моменты, когда ты проживаешь отличный рабочий день. Но затем тебя что-то обжигает. Например, что меня не похвалили, что делаем много, а не видим результата, что государство может свести все усилия на нет. И эта идея делает нас не машинами, в которых закончилось топливо, а живыми людьми со своими ценностями", - отмечает Алексей Газарян.

 Алексей Газарян. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Чек-лист

Риск выгорания повышается, если человек слабо разбирается в своих чувствах, эмоциях, не понимает, сколько у него ресурсов. Так легче потеряться в работе. Психолог Александр Арчагов советует ответить на несколько вопросов:

Насколько вы хорошо себя чувствуете, работая так, как работаете? Вам может нравиться работа, но вы чувствуете себя плохо, потому что тратите слишком много сил.

Насколько вы заботитесь о себе, делаете что-то для себя? Насколько вы разбираетесь в своих эмоциях, знаете, что чувствуете?

Сколько людей могут безусловно поддержать вас? В идеале их должно быть четверо или пятеро. Можно заранее договориться с ними о том, что вы будете звонить в трудную минуту.

Алексей Газарян советует составить чек-лист составляющих работы, которые важны для вас и от которых вы чувствуете себя хорошо. Например, творчество, азарт, новизна. Так вы сможете понять, чего вам не хватает и что стоит добавить.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Поддержка коллег и психологов

Эксперты советуют выстраивать в своих организациях поддерживающие сообщества. Приглашать коллег на чай, где можно просто пожаловаться или не разговаривать о работе, просить друг у друга поддержки.

В интеграционном центре "Такие же дети" волонтеры, которые обучают детей беженцев школьным предметам, могут обратиться к штатному психологу, если у них возникли проблемы.

"На первом же занятии мы говорим волонтерам, что, если ребенок не может выучить русский за два занятия, это нормально. Дайте время себе и ему. Не думайте, что это ваша вина, не делайте скоропалительных выводов, давайте разберемся в этом вместе. Вы всегда можете обратиться к штатному психологу. Людей успокаивает наличие в организации инфраструктуры, которая их поддерживает", - рассказала Анна Тер-Саакова, экс-директор Интеграционного центра "Такие же дети".

 Анна Тер-Саакова. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Очные встречи с психологом для своих координаторов хосписов проводит и фонд "Вера".

"Эти встречи мы проводим на средства Президентского гранта, по которому поддерживаем родственников тяжелобольных людей и обучаем тех, кто с ними работает. На встречах с психологами координаторы учатся говорить, в какой момент нам было страшно, когда мы не знали, как себя вести. В итоге оказывается, что у координаторов, которые каждый день заботятся о тяжелобольных людях, одни и те же проблемы, и становится легче", - отметила Татьяна Бочарова.

По словам эксперта, такие встречи показывают человеку, что он не один и другие координаторы испытывают похожие эмоции.

 Татьяна Бочарова (слева) и Анна Тер-Саакова. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Видеть результат

Завышенные или размытые требования к результату - еще одна причина эмоционального выгорания сотрудников НКО. Если сотрудник не видит заявленного результата в течение долгого времени, он начинает чувствовать свою некомпетентность, нарастает чувство вины.

"У НКО представление о результате часто размыто. Это порождает разное понимание того, достигаем мы его или нет. Нужно собраться и поговорить, как мы понимаем наш результат, с чего мы решили, что его реально достичь. Если мы не научимся видеть результат, будет очень тяжело. В этом смысле мне помогло чтение годовых отчетов других некоммерческих организаций. Нам кажется, что все вокруг нас сворачивают горы, а на самом деле они делают понятные, земные вещи. Просто нужно научиться их видеть", - говорит Алексей Газарян.

По мнению эксперта, не стоит использовать негативно обобщающие слова, которые окрашивают всю работу в черный цвет. "У нас ничего не получается", "Все наши клиенты бесперспективны", "Помогать бесполезно" - такое отношение к работе сводит на нет все достижения НКО.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Что делать, если выгорание наступило

Если вы понимаете, что чувствуете себя плохо, вы эмоционально устали и теряете интерес к работе, не пытайтесь себя сверхмотивировать - это требует больших усилий, но может не привести к результату. Эксперты предлагают несколько вариантов:

Предложите коллегам встречаться вне работы, чтобы делиться друг с другом проблемами или говорить о чем-то другом.

Обратитесь к психологу.

Больше гуляйте и смотрите вокруг себя.

Позвольте себе просто полежать и ничего не делать.

Паблик-ток проводится в рамках медиаклуба "АСИ - Благосфера" с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - это совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен. 

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/17/vygoranie-nko/
Фонд содействия некоммерческим проектам (fanp53.ru), Великий Новгород, 19 октября 2018

ПОТЕРЯТЬСЯ В РАБОТЕ: ЧТО ДЕЛАТЬ С ВЫГОРАНИЕМ В НКО

Работа, которая обжигает

В последние годы эмоциональное выгорание стало своего рода культурным синдромом - о нем стали говорить чаще, хотя это психическое явление известно давно. Это связано с тем, что человека стали ценить как индивидуальность, а не как винтик системы, говорит Александр Арчагов, психолог и автор онлайн-школы антивыгорания #НеГори.

 Александр Арчагов (справа) и Алексей Газарян. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Выгорание описывают как состояние моральной усталости, вызванное работой. С ним сталкиваются люди почти во всех сферах. Офисные работники выгорают от бессмысленности того, что они делают (исследования показывают, что более 70% сотрудников офиса не видят смысла в своей работе). А вот сотрудники НКО подвергаются риску, несмотря на любовь к работе и ее осмысленность. Если работа нравится, выгореть даже легче, объясняет психолог, - человеку сложнее остановиться и закончить рабочий день вовремя. В НКО это усугубляется большим объемом работы.

"Для меня выгорание - это в большей степени про усталость, - добавила Татьяна Бочарова, руководитель проекта "Помощь волонтеров" Фонда помощи хосписам "Вера". - В некоммерческой сфере у тебя другая мотивация. Когда перед тобой благополучатель, остановиться сложно - хочется делать и делать".

 Татьяна Бочарова. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

"На английском этот термин звучит как burnout, - отмечает Алексей Газарян, педагог-психолог, сооснователь коммуны равных "Квартал Луи". - У нас говорят "выгорел". То есть некоторый объем "топлива", "заряд батарейки" в человеке закончился. С одной стороны, эта "физическая" метафора помогает лучше понять свое состояние и начать о себе заботиться. С другой стороны, она может приводить в тупик. Я выгорел, и что дальше?"

"Я бы предложил другой образ - то, что обжигает человека. Ведь это не тотальное страдание - бывают моменты, когда ты проживаешь отличный рабочий день. Но затем тебя что-то обжигает. Например, что меня не похвалили, что делаем много, а не видим результата, что государство может свести все усилия на нет. И эта идея делает нас не машинами, в которых закончилось топливо, а живыми людьми со своими ценностями", - отмечает Алексей Газарян.

 Алексей Газарян. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Чек-лист

Риск выгорания повышается, если человек слабо разбирается в своих чувствах, эмоциях, не понимает, сколько у него ресурсов. Так легче потеряться в работе. Психолог Александр Арчагов советует ответить на несколько вопросов:

Насколько вы хорошо себя чувствуете, работая так, как работаете? Вам может нравиться работа, но вы чувствуете себя плохо, потому что тратите слишком много сил.

Насколько вы заботитесь о себе, делаете что-то для себя? Насколько вы разбираетесь в своих эмоциях, знаете, что чувствуете?

Сколько людей могут безусловно поддержать вас? В идеале их должно быть четверо или пятеро. Можно заранее договориться с ними о том, что вы будете звонить в трудную минуту.

Алексей Газарян советует составить чек-лист составляющих работы, которые важны для вас и от которых вы чувствуете себя хорошо. Например, творчество, азарт, новизна. Так вы сможете понять, чего вам не хватает и что стоит добавить.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Поддержка коллег и психологов

Эксперты советуют выстраивать в своих организациях поддерживающие сообщества. Приглашать коллег на чай, где можно просто пожаловаться или не разговаривать о работе, просить друг у друга поддержки.

В интеграционном центре "Такие же дети" волонтеры, которые обучают детей беженцев школьным предметам, могут обратиться к штатному психологу, если у них возникли проблемы.

"На первом же занятии мы говорим волонтерам, что, если ребенок не может выучить русский за два занятия, это нормально. Дайте время себе и ему. Не думайте, что это ваша вина, не делайте скоропалительных выводов, давайте разберемся в этом вместе. Вы всегда можете обратиться к штатному психологу. Людей успокаивает наличие в организации инфраструктуры, которая их поддерживает", - рассказала Анна Тер-Саакова, экс-директор Интеграционного центра "Такие же дети".

 Анна Тер-Саакова. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Очные встречи с психологом для своих координаторов хосписов проводит и фонд "Вера".

"Эти встречи мы проводим на средства Президентского гранта, по которому поддерживаем родственников тяжелобольных людей и обучаем тех, кто с ними работает. На встречах с психологами координаторы учатся говорить, в какой момент нам было страшно, когда мы не знали, как себя вести. В итоге оказывается, что у координаторов, которые каждый день заботятся о тяжелобольных людях, одни и те же проблемы, и становится легче", - отметила Татьяна Бочарова.

По словам эксперта, такие встречи показывают человеку, что он не один и другие координаторы испытывают похожие эмоции.

 Татьяна Бочарова (слева) и Анна Тер-Саакова. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Видеть результат

Завышенные или размытые требования к результату - еще одна причина эмоционального выгорания сотрудников НКО. Если сотрудник не видит заявленного результата в течение долгого времени, он начинает чувствовать свою некомпетентность, нарастает чувство вины.

"У НКО представление о результате часто размыто. Это порождает разное понимание того, достигаем мы его или нет. Нужно собраться и поговорить, как мы понимаем наш результат, с чего мы решили, что его реально достичь. Если мы не научимся видеть результат, будет очень тяжело. В этом смысле мне помогло чтение годовых отчетов других некоммерческих организаций. Нам кажется, что все вокруг нас сворачивают горы, а на самом деле они делают понятные, земные вещи. Просто нужно научиться их видеть", - говорит Алексей Газарян.

По мнению эксперта, не стоит использовать негативно обобщающие слова, которые окрашивают всю работу в черный цвет. "У нас ничего не получается", "Все наши клиенты бесперспективны", "Помогать бесполезно" - такое отношение к работе сводит на нет все достижения НКО.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Что делать, если выгорание наступило

Если вы понимаете, что чувствуете себя плохо, вы эмоционально устали и теряете интерес к работе, не пытайтесь себя сверхмотивировать - это требует больших усилий, но может не привести к результату. Эксперты предлагают несколько вариантов:

Предложите коллегам встречаться вне работы, чтобы делиться друг с другом проблемами или говорить о чем-то другом.

Обратитесь к психологу.

Больше гуляйте и смотрите вокруг себя.

Позвольте себе просто полежать и ничего не делать.

Паблик-ток проводится в рамках медиаклуба "АСИ - Благосфера" с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - это совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

По материалам https://www.asi.org.ru/ 

http://fanp53.ru/poteryat-sya-v-rabote-chto-delat-s-vygoraniem-v-nko.html
НКО Алтайского края (nko22.ru), Барнаул, 19 октября 2018

ПОТЕРЯТЬСЯ В РАБОТЕ: ЧТО ДЕЛАТЬ С ВЫГОРАНИЕМ В НКО

Из-за чего выгорают сотрудники некоммерческого сектора и как это предотвратить, обсудили участники паблик-тока в медиаклубе "АСИ - Благосфера". Паблик-ток проводится с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Работа, которая обжигает 

В последние годы эмоциональное выгорание стало своего рода культурным синдромом - о нем стали говорить чаще, хотя это психическое явление известно давно. Это связано с тем, что человека стали ценить как индивидуальность, а не как винтик системы, говорит Александр Арчагов, психолог и автор онлайн-школы антивыгорания #НеГори.

Выгорание описывают как состояние моральной усталости, вызванное работой. С ним сталкиваются люди почти во всех сферах. Офисные работники выгорают от бессмысленности того, что они делают (исследования показывают, что более 70% сотрудников офиса не видят смысла в своей работе). А вот сотрудники НКО подвергаются риску, несмотря на любовь к работе и ее осмысленность. Если работа нравится, выгореть даже легче, объясняет психолог, - человеку сложнее остановиться и закончить рабочий день вовремя. В НКО это усугубляется большим объемом работы. 

"Для меня выгорание - это в большей степени про усталость, - добавила Татьяна Бочарова, руководитель проекта "Помощь волонтеров" Фонда помощи хосписам "Вера". - В некоммерческой сфере у тебя другая мотивация. Когда перед тобой благополучатель, остановиться сложно - хочется делать и делать".

"На английском этот термин звучит как burnout, - отмечает Алексей Газарян, педагог-психолог, сооснователь коммуны равных "Квартал Луи". - У нас говорят "выгорел". То есть некоторый объем "топлива", "заряд батарейки" в человеке закончился. С одной стороны, эта "физическая" метафора помогает лучше понять свое состояние и начать о себе заботиться. С другой стороны, она может приводить в тупик. Я выгорел, и что дальше?"

"Я бы предложил другой образ - то, что обжигает человека. Ведь это не тотальное страдание - бывают моменты, когда ты проживаешь отличный рабочий день. Но затем тебя что-то обжигает. Например, что меня не похвалили, что делаем много, а не видим результата, что государство может свести все усилия на нет. И эта идея делает нас не машинами, в которых закончилось топливо, а живыми людьми со своими ценностями", - отмечает Алексей Газарян.

Чек-лист 

Риск выгорания повышается, если человек слабо разбирается в своих чувствах, эмоциях, не понимает, сколько у него ресурсов. Так легче потеряться в работе. Психолог Александр Арчагов советует ответить на несколько вопросов :

- Насколько вы хорошо себя чувствуете, работая так, как работаете? Вам может нравиться работа, но вы чувствуете себя плохо, потому что тратите слишком много сил.

- Насколько вы заботитесь о себе, делаете что-то для себя? Насколько вы разбираетесь в своих эмоциях, знаете, что чувствуете?

- Сколько людей могут поддержать вас? В идеале их должно быть четверо или пятеро. Можно заранее договориться с ними о том, что вы будете звонить в трудную минуту.

Алексей Газарян советует составить чек-лист составляющих работы, которые важны для вас и от которых вы чувствуете себя хорошо. Например, творчество, азарт, новизна. Так вы сможете понять, чего вам не хватает и что стоит добавить.

Поддержка коллег и психологов 

Эксперты советуют выстраивать в своих организациях поддерживающие сообщества. Приглашать коллег на чай, где можно просто пожаловаться или не разговаривать о работе, просить друг у друга поддержки.

В интеграционном центре "Такие же дети" волонтеры, которые обучают детей беженцев школьным предметам, могут обратиться к штатному психологу, если у них возникли проблемы.

"На первом же занятии мы говорим волонтерам, что, если ребенок не может выучить русский за два занятия, это нормально. Дайте время себе и ему. Не думайте, что это ваша вина, не делайте скоропалительных выводов, давайте разберемся в этом вместе. Вы всегда можете обратиться к штатному психологу. Людей успокаивает наличие в организации инфраструктуры, которая их поддерживает", - рассказала Анна Тер-Саакова, экс-директор Интеграционного центра "Такие же дети".

Очные встречи с психологом для своих координаторов хосписов проводит и фонд "Вера".

"Эти встречи мы проводим на средства Президентского гранта, по которому поддерживаем родственников тяжелобольных людей и обучаем тех, кто с ними работает. На встречах с психологами координаторы учатся говорить, в какой момент нам было страшно, когда мы не знали, как себя вести. В итоге оказывается, что у координаторов, которые каждый день заботятся о тяжелобольных людях, одни и те же проблемы, и становится легче", - отметила Татьяна Бочарова.

По словам эксперта, такие встречи показывают человеку, что он не один и другие координаторы испытывают похожие эмоции.

Видеть результат 

Завышенные или размытые требования к результату - еще одна причина эмоционального выгорания сотрудников НКО. Если сотрудник не видит заявленного результата в течение долгого времени, он начинает чувствовать свою некомпетентность, нарастает чувство вины.

"У НКО представление о результате часто размыто. Это порождает разное понимание того, достигаем мы его или нет. Нужно собраться и поговорить, как мы понимаем наш результат, с чего мы решили, что его реально достичь. Если мы не научимся видеть результат, будет очень тяжело. В этом смысле мне помогло чтение годовых отчетов других некоммерческих организаций. Нам кажется, что все вокруг нас сворачивают горы, а на самом деле они делают понятные, земные вещи. Просто нужно научиться их видеть", - говорит Алексей Газарян.

По мнению эксперта, не стоит использовать негативно обобщающие слова, которые окрашивают всю работу в черный цвет. "У нас ничего не получается", "Все наши клиенты бесперспективны", "Помогать бесполезно" - такое отношение к работе сводит на нет все достижения НКО.

Что делать, если выгорание наступило 

Если вы понимаете, что чувствуете себя плохо, вы эмоционально устали и теряете интерес к работе, не пытайтесь себя сверхмотивировать - это требует больших усилий, но может не привести к результату. Эксперты предлагают несколько вариантов:

Предложите коллегам встречаться вне работы, чтобы делиться друг с другом проблемами или говорить о чем-то другом.

Обратитесь к психологу.

Больше гуляйте и смотрите вокруг себя.

Позвольте себе просто полежать и ничего не делать.

Агентство социальной информации 

https://nko22.ru/news/poteryatsya-v-rabote-chto-delat-s-vygoraniem-v-nko/
11 октября. Вторая общероссийская конференция «Фабрика пространств»
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 4 октября 2018

II ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ "ФАБРИКА ПРОСТРАНСТВ: ТРАНСФОРМАЦИЯ"

Конференция посвящена рассмотрению практики работы и стратегическому развитию общественных центров разных моделей, представляющих разные сектора, но объединенных одной целью - вовлечение граждан в социальную активность. Это могут быть новые музейные пространства, созданные городскими сообществами центры инициатив, коворкинги, арт-кварталы и комьюнити-центры на базе бывших промзон, ресурсные центры НКО и фонды местных сообществ, театры, библиотеки, государственные районные и городские культурные центры и т.п.

 целями развития социальной активности граждан.

Конференцию "Фабрика пространств: трансформация" проводит центр "Благосфера" для тех, кто уже ведет деятельность подобных пространств, и для тех, кто только задумывается об их создании.

Организаторы приглашают поговорить о том, как сегодня меняются привычные модели социальных институтов, почему все больше из них выбирают путь общественного пространства. Разговор этот будет построен по трем основным трекам - "Маркетинг", "Стратегия", "Вовлечение".

На конференции можно будет познакомиться с руководителями и сотрудниками различных общественных пространств, услышать мнение профессионалов о развитии и повышении эффективности работы общественных пространств разных моделей.

В программе: 

09.00 - регистрация, работа информационного сада

10.00 - параллельные треки

 Язык коммуникации общественных пространств ("Маркетинг")

 Как дизайн связан с решением задач, которые стоят перед общественными пространствами, включая трансформацию ценностей.

 Бизнес и общественные пространства. Деловая игра ("стратегия")

 Стратегии бизнеса в отношении общественных пространств и примеры трансформации общественных пространств при участии бизнеса

 Роль онлайн-сообществ в развитии общественных пространств ("Вовлечение")

 Как онлайн-сообщество, создаваемое общественным пространством, помогает развивать офлайн-коммуникацию и деятельность? Как развиртуализировать аудиторию?

12.00 - фабрика-брейк

12.30 - Мы правда общественное пространство? ("Вовлечение"/"Стратегия")

 Паблик-ток с участием руководителей известных общественных пространств. Как оценить, что люди и правда вовлечены в "орбиту" общественного пространства?

15.00 - параллельные треки

 Новые способы позиционирования общественных пространств ("Маркетинг")

 Партнер - Ельцин-центр

 Какие стратегии позиционирования и почему выбирают сегодня новые общественные пространства и трансформировавшиеся в них привычные социальные институты?

 Как зарабатывают общественные пространства ("Стратегия")

 Оценка эффективности инструментов для привлечения финансирования: что подходит общественным пространствам, а что нет. Обмен опытом

 Комьюнити-центры как эффективная модель развития общественных пространств ("Вовлечение")

 Партнер - проект "Города будущего"

 Факторы успешного вовлечения местного сообщества: блиц от создателей комьюнити-центров

16.30 - фабрика-брейк

16.45 - Аттракцион "Подсмотрено/подслушано" ("Вовлечение"/"Маркетинг")

 В жанре "Формат за пять минут" представители общественных пространств познакомят участников со своими наиболее эффективно работающими форматами.

17.45 - Будущее общественных пространств ("Стратегия")

 Как будут дальше развиваться общественные пространства в России и в мире.

По всем вопросам, связанным с участием в конференции, обращаться по e-mail: i.vdovenko@blagosfera.space

Контакты

 телефон: 8-977-727-48-46, e-mail: info@blagosfera.space (Центр развития социально-культурных проектов и благотворительности "Благосфера") 

https://www.asi.org.ru/event/2018/10/04/moskva-blagosfera-fabrika-obshhestvennoe-prostranstvo-transformatsiya/
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 12 октября 2018

ПРАВИЛА ЖИЗНИ ОБЩЕСТВЕННЫХ ПРОСТРАНСТВ РОССИИ

Автор: Захваткина Александра

В центре "Благосфера" руководители общественных пространств из разных городов обсудили, как измерить качество работы, нужны ли ограничения и как бороться с вандализмом.

Эти вопросы поднимались на паблик-токе "Мы правда общественное пространство?", который прошел во время Второй общероссийской конференции "Фабрика пространств" 11 октября в центре "Благосфера".

Что такое общественное пространство

В России появляется все больше общественных пространств: культурные и театральные центры, библиотеки, где теперь можно не только почитать книги, но и послушать лекции приглашенных писателей, парки и сады, куда горожане приходят не только ради прогулок и чистого воздуха.

Но по каким критериям мы определяем, что такое общественное пространство? Алексей Ретеюм, директор Ботанического сада МГУ "Аптекарский огород", где гармонично объединились природная и культурная составляющие, считает, что общественное пространство - это место, где бывает большое количество людей. Например, в "Аптекарский огород" каждый год приходит 500 тыс. посетителей.

Но количество людей - конечно же, не единственный показатель. Ретеюм уверен, что гостям обязательно надо предложить нечто большее.

"В течение 25 лет, что я руковожу "Аптекарским огородом", мы пытались сделать многое. Мы стали позиционировать себя как центр познавательного досуга и культурный центр. У нас проходят художественные выставки, есть собственный театр и музыкальные события - по несколько концертов в неделю. Мы воспринимаем себя как место, где гармонично сосуществуют природа - у нас гигантские разнообразные коллекции растений - и искусство: изобразительное, перформативное, музыкальное. Прежде всего наш сад - это общественное пространство, где поднимется духовный и интеллектуальный уровень гостей", - говорит Алексей.

В екатеринбургский Ельцин-центр тоже приходит немало гостей: до 7 тыс. человек в день. Однако важно, чтобы трафик был не просто большой, а растущий. По мнению первого заместителя исполнительного директора Ельцин-центра Людмилы Телень, если трафик растет, значит, пространство развивается.

"Важно, чтобы общественное пространство было как магнит. Когда мы начинали три года назад, то сами искали интересных людей и проекты. Теперь авторы проектов, в том числе федерального уровня, сами приходят к нам", - рассказывает Телень.

Чтобы пространство стало по-настоящему общественным, важно вовлекать людей на самых разных этапах. Наталья Каминарская, директор центра "Благосфера", рассказывает, что центр появился благодаря совместным стараниям большого количества людей.

"Люди думали, хотели помочь и пытались вложить в это место свой труд и реализовать свои ожидания. Все это было для того, чтобы пространство состоялось. Центр создан, принадлежит и используется большим количеством НКО, инициативных групп, представителей бизнеса и власти. В этом смысле "Благосфера" - общественное пространство", - уверена Каминарская.

 Елена Мельвиль, директор Московского дворца пионеров. Фото предоставлено центром "Благосфера" 

 Елена Мельвиль, директор Московского дворца пионеров, выделила три составляющие, которые необходимы для гармоничного и успешного развития пространства.

"Есть три ключевые вещи, о них писали в "Атласе профессий будущего": культурная грамотность, умение общаться и социальная осведомленность. Если в пространстве есть возможность для реализации всех трех направлений, значит, оно общественное. Наш дворец создавался для детей от 3 до 18 лет, тем не менее мы можем говорить, что это общественное пространство, просто для определенной возрастной аудитории", - говорит Мельвиль.

Мера пространства

Один из самых сложных для руководителя общественного пространства вопросов - как измерить эффективность работы пространства. Самый очевидный вариант - в количестве гостей.

"Главная задача "Благосферы" - помочь людям сориентироваться и сделать первый шаг в социальной активности и благотворительности. Мы позиционируем себя как точку входа для людей, интересующихся этой тематикой, и поэтому считаем гостей, новых людей и лайки в соцсетях", - рассказывает Наталья Каминарская.

Многие руководители общественных пространств рады, когда им удается отследить изменения, которые происходят с человеком после визита. По словам Каминарской, важно, чтобы человек не просто пришел в центр, а пошел искать друзей и реализовывать свои проекты.

"У нас есть вдохновляющие примеры, когда человек пришел в наш киноклуб и познакомился там с НКО. Потом он пришел уже как волонтер этой организации, а после - вообще перешел туда работать. Это то самое качественное изменение, которого мы хотели добиться", - делится Наталья.

О качественных показателях говорит и Елена Мельвиль. Она уверена, что эффект любой социальной работы и культурного процесса сказывается спустя годы, когда становится понятно, что хорошего привнес в общество человек, который посещал пространство.

"Эффективность можно измерить через результаты людей, которые были задействованы в социальных процессах, и то, какой вклад они вносят после в развитие науки, культуры и искусства. А понять здесь и сейчас - невозможно", - считает Елена.

Важную роль в оценке качества работы общественного пространства приобретают социальные сети. Так, Алексей Ретеюм уверен: свидетельством того, что "Аптекарский огород" правильно развивается как общественное пространство, становится активность людей в соцсетях, их отзывы и реакция.

"Наш инстаграм - самый популярный в России среди всех достопримечательностей. У нас 304 тыс. подписчиков, для культурной институции это много, мы опережаем даже инстаграм Большого театра. У нас интересный контент: мы рассказываем о растениях, животных, живописи, театре, известных людях, которые приходят, делимся какими-то мыслями", - говорит Ретеюм.

Случается, что общественное пространство не просто приобретает особое значение для своего города, но даже становится неким символом региона. Такое часто случается с региональными пространствами.

 Людмила Телень, первый заместитель исполнительного директора Ельцин-центра. Фото предоставлено центром "Благосфера" 

"Мы - региональное пространство, в этом есть свои особенности. Я бы измеряла наше движение вперед тем, что мы стали визитной карточкой города. Когда люди приезжают в Екатеринбург, их обязательно спрашивают: "А вы в Ельцин-центре были?". Это не зависит от того, как они относятся к Ельцину и политике", - говорит Людмила Телень.

Телень отмечает, что благодаря проектам, спектаклям, концертам мирового уровня, которые показывают в Ельцин-центре, жители Екатеринбурга чувствуют себя не "регионом на Урале", а центром цивилизации.

Общественные запреты

Оказалось, что у каждого руководителя общественных пространств есть свои табу. Некоторые обусловлены спецификой правовой формы некоммерческой организации, другие удалось выявить путем собственных ошибок.

"Как, наверное, любая НКО, мы готовы делать разные события и принимать разных гостей, если их деятельность не связана с пропагандой религиозных течений и политической деятельности. Мы хотим оставить это место со светлыми стенами и высокими потолками свободными от идеологии", - делится директор центра "Благосфера".

Бывает, что какое-то событие не вписывается в атмосферу конкретного общественного пространства. Так произошло несколько лет назад с "Аптекарским огородом", когда руководство сада поставило эксперимент и пригласило арт-группу crocodilePOWER.

"Так в экспозиции появились несколько искаженных антропоморфных скульптур, которые вызвали шквал негодования со стороны посетителей. Я подумал: может, мы где-то перешли грань? Все-таки у нас место, где люди должны получать удовольствие. Поэтому мы не согласимся на что-то, что будет диссонировать с гармонией, уютом и комфортом гостей сада. Наша задача - нащупать эту зыбкую грань и не пересекать ее", - рассказывает Ретеюм.

 Фото предоставлено центром "Благосфера" 

Руководство Ельцин-центра тоже старается сохранять здоровый баланс. По словам Людмилы Телень, при создании музея сотрудники понимали, что существует опасность скатиться к морализаторству, навязыванию единой позиции и лакировке действительности. Однако, по ее словам, противодействие морализаторству заложено в основу музея и во всю программную деятельность центра.

"Мы никого не учим, предпочитаем диалоги с разными точками зрения. Мы выступаем против скуки и занудства, поэтому в музее, помимо традиционных экскурсий, у нас есть перформансы, где люди танцуют в нетрадиционной манере. Не все это принимают, но это есть", - говорит Телень.

Вандализм и плата за вход

Вандализм в общественных пространствах, хоть и редко, но случается. Из недавних примеров - случай, когда в Перми сломали популярную у горожан и туристов надпись "Счастье не за горами" на берегу Камы, сделав из нее другое высказывание. Надпись про счастье установили по инициативе Музея современного искусства PERMM, представители которого также были на конференции в "Благосфере".

Алексей Ретеюм рассказывает, что в "Аптекарском огороде" практически в свободном доступе находятся бесценные скульптуры и картины, и входная плата - это не только важный механизм регуляции числа посетителей, но и способ повлиять на "качество" гостей.

"Директора некоторых бесплатных садов жалуются, что иногда у них случаются акты вандализма. У нас же люди ведут себя практически идеально. Возможно, потому что они на каждом шагу видят, сколько труда вложено в растения. Мы никогда не сталкиваемся со сколько-нибудь серьезным варварством", - говорит Алексей.

По мнению большинства спикеров, входная плата должна быть демократичной и доступной среднестатистическому жителю города, где находится общественное пространство.

"Общественное пространство не может быть элитарным, в нем не может быть запретительной ценовой категории. Стоимость входа в наш музей - 200 рублей, это немного даже для Екатеринбурга", - делится Людмила Телень.

Одним из вариантом борьбы с вандализмом Людмила считает доброжелательность и заботливое отношения к гостям. По ее словам, вежливое обращение с посетителями помогает лучше, чем любые запреты.

"Я много времени трачу на редактуру правил общения с посетителями. У нас нигде не написано "запрещается", мы пишем правила "будьте добры". Мне кажется, это важно", - говорит Людмила.

И все-таки по большей части люди, приходящие в общественное пространство, не нацелены на то, чтобы навредить. По словам Елены Мельвиль, Московский дворец пионеров и прилегающая к нему территория иногда страдает не от гостей парка, а от обслуживающего персонала, который приезжает что-нибудь починить и оставляет после себя мусор и испорченный газон.

Что касается входной платы, то во Дворце пионеров ее нет: это образовательное учреждение, а в России оно бесплатное. Елена считает, что в этом вопросе должен быть баланс.

"Что-то ты получаешь в общественных пространствах бесплатно, но если хочешь больше - например, посетить какое-то событие, - то входная плата - это вполне нормальная история", - говорит Мельвиль.

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен. 

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/12/obshhestvennye-prostranstva/
Woman.rambler.ru, Москва, 1 октября 2018

НА "ФАБРИКЕ ПРОСТРАНСТВ" ОБСУДЯТ ИЗМЕНЕНИЯ МОДЕЛИ СОЦИАЛЬНЫХ ИНСТИТУТОВ

РИА Новости 

МОСКВА, 1 окт - РИА Новости. Вторая всероссийская конференция "Фабрика пространств" пройдет 11 октября в центре развития социальной активности и благотворительности "Благосфера". В ней примут участие представители музеев, театров, библиотек, культурных центров, коворкингов и арт-кварталов, вовлекающих граждан в социальную активность, сообщает пресс-служба центра.

Темой второй конференции стала "Трансформация". Спикеры общественных пространств России и стран ближнего зарубежья обсудят вопросы современных социальных институтов, в частности почему все больше из них выбирают путь общественного пространства и почему узконаправленные учреждения стали вовлекать своих посетителей в социальную деятельность. Эксперты "Фабрики пространств" познакомят с различными видами пространств, обменяются опытом, проведут интерактивные сессии и паблик-токи. 

https://woman.rambler.ru/other/40931604-na-fabrike-prostranstv-obsudyat-izmeneniya-modeli-sotsialnyh-institutov/
РИА Новости, Москва, 1 октября 2018

НА "ФАБРИКЕ ПРОСТРАНСТВ" ОБСУДЯТ ИЗМЕНЕНИЯ МОДЕЛИ СОЦИАЛЬНЫХ ИНСТИТУТОВ

МОСКВА, 1 окт - РИА Новости. Вторая всероссийская конференция "Фабрика пространств" пройдет 11 октября в центре развития социальной активности и благотворительности "Благосфера". В ней примут участие представители музеев, театров, библиотек, культурных центров, коворкингов и арт-кварталов, вовлекающих граждан в социальную активность, сообщает пресс-служба центра.

Темой второй конференции стала "Трансформация". Спикеры общественных пространств России и стран ближнего зарубежья обсудят вопросы современных социальных институтов, в частности почему все больше из них выбирают путь общественного пространства и зачем узконаправленные учреждения стали вовлекать своих посетителей в социальную деятельность.

Эксперты "Фабрики пространств" познакомят с различными видами пространств, обменяются опытом, проведут интерактивные сессии и паблик-токи. 

https://ria.ru/sn/20181001/1529706478.html
Philanthropy.ru, Москва, 8 октября 2018

НЕФИНАНСОВЫЕ РЕСУРСЫ И РАЗВИТИЕ СООБЩЕСТВ: КАЛЕНДАРЬ СОБЫТИЙ ДЛЯ НКО В ОКТЯБРЕ

6 конференций, а также полезные вебинары и мастер-классы для НКО в традиционном календаре "Филантропа". На этот раз основные темы октября - доверие, авторское право, развитие сайтов и других современных технологий. А ежегодная Конференция по благотворительности Форума доноров будет посвящена нефинансовым ресурсам сектора. Этой же теме будет посвящено еще несколько октябрьских форумов и дискуссий для НКО.

III Международная научно-практическая конференция "Аутизм. Выбор маршрута"

Когда : 8-10 октября

Где : Московская область, Одинцовский район, дер. Сколково, ул. Новая, д.100. Московская школа управления "Сколково"

Уже третья Международная научно-практическая конференция "Аутизм. Выбор маршрута", которую организует "Выход" - фонд содействия решению проблем аутизма в России. На конференцию приедут ведущие ученые, занимающиеся темой аутизма. Помимо научных докладов, пройдет родительский клуб и серия публичных дискуссий, в которых примут участие Анна Битова, Вера Шенгелия, Рубен Варданян, Авдотья Смирнова, Василий Уткин, Нюта Федермессер, Зураб Кекелидзе и др.

Для участия необходимо зарегистрироваться.

Круглый стол к Международному Дню бездомного человека

"Роль НКО в решении проблем бездомности в России. Новые идеи для социальной политики"

Когда : среда 10 октября, с 15:00-17:00

Где : Общественная палата, Миусская площадь, д.7, стр.1

Представители государственных органов и профильных НКО, работающих с бездомными; эксперты обсудят актуальные вопросы помощи бездомным. Модераторы круглого стола - Елена Тополева-Солдунова, директор АНО "Агентство социальной информации", член ОП РФ, и Светлана Файн, директор АНО "Центр социальных и культурно-просветительских услуг "Друзья общины святого Эгидия".

Мастер-класс "Авторское право для НКО"

Когда : 10 октября c 17:00 до 19:00

Где : Москва, Impact Hub, Хохловский переулок, 7-9 строение 2, вход №3

Мастер-класс "Авторское право для НКО" проведет эксперт - Елена Шерстобоева, доцент департамента медиа НИУ ВШЭ, доктор наук (PhD) в области коммуникаций, один из ведущих российских юристов в области медиа и развлекательных индустрий с 12-летним опытом работы.

Елена проведет правовой ликбез и расскажет, как правильно использовать чужой контент и как защитить собственные авторские права, а также, что такое концепция Creative Commons и какие преимущества дает некоммерческим организациям представление результатов своей работы в виде открытых данных. Елена приведет практические примеры и прокомментирует самые распространенные ошибки пользователей и авторов, связанные с авторским правом в интернете.

Вебинар "Сайт как инструмент коммуникации с аудиторией" 

Когда : 11 октября 12.00

Где : онлайн

Иметь сайт-визитку, который никак не помогает работе фонда, стало непозволительной роскошью. Татьяна Смирнова, руководитель команды по созданию сайтов als-info.ru, alsfund.ru, сайта Министерства образования и науки РФ, расскажет, как настроить сайт, чтобы он работал на фонд, а не наоборот.

Татьяна Смирнова является основателем проектов Self-Unboxing.ru и "Командный Контакт" crewcoop.org, а также тренером по личностному и командному развитию. Татьяна была директором по развитию фотобанка Depositphotos в России, руководила командой по созданию сайтов Als-info.ru, alsfund.ru, сайта Министерства образования и науки РФ, а также работала с такими брендами, как Unilever, Skype, Sanofi, АО Прогресс и другие.

Для участия необходимо зарегистрироваться по ссылке.

Круглый стол - "Эффективный фиктивный аффективный альтруизм"

Когда : чтв 11 октября, с 19:00 до 21:00

Где : InLiberty, Столярный переулок, дом 3, корпус 1, 2 эт

Издательство Corpus, фонды Фонд Друзья и Нужнапомощь.ру приглашают на одну из первых в России дискуссий на тему эффективного альтруизма. Круглый стол приурочен к выходу на русском языке двух главных книг года о благотворительности - "Ум во благо" Уильяма Макаскилла (Издательство Corpus) и "Жизнь, которую вы можете спасти" Питера Сингера (издательство фонда Нужнапомощь.ру).

Модератором выступит Илья Венявкин - историк советской литературы и культуры, директор образовательных программ InLiberty. В дискуссии примут участие научный журналист Ася Казанцева, теле- и радиоведущая Фелка Толстая, соучредитель фонда "Друзья", cоветник ректора и почетный член Ассоциации содействия развития московской школы управления "Сколково" Гор Нахапетян, общественный деятель соучредитель благотворительного фонда "Нужна Помощь" Митя Алешковский. 

Конференция "Фабрика пространств"

Когда : 11 октября, 9:00-19:00

Где : Благосфера, Москва, 1-й Боткинский проезд, д. 7, стр. 1

Что : Конференция "Фабрика пространств" проходит уже второй год подряд. она посвящена практике и стратегическому развитию общественных пространств разных типов, объединенных одной целью - вовлечение граждан в социальную активность. Это, например, новые музейные пространства, созданные городскими сообществами центры инициатив, коворкинги, антикафе, арт-кварталы и комьюнити-центры на базе бывших промзон, ресурсные центры НКО, театры, библиотеки, государственные районные и городские культурные центры и т.п. Цель конференции - собрать тех тех, кто уже ведет деятельность подобных пространств, и тех, кто только задумывается об их создании.

Регистрация https://blagosfera.timepad.ru/event/683205/

Конференции Compot 2018

Когда : с 13 октября по 8 ноября

Где : Пространство "Весна", Спартаковский переулок 2с1, подъезд №7

Серия из 4х конференций Compot 2018 - это первый масштабный конвент по работе с сообществами. В рамках мероприятия будут организованы конференции о самых важных аспектах комьюнити-менеджмента и комьюнити-маркетинга: как создавать и управлять сообществами в интернете, как монетизировать сообщества, как сообща решать общественные проблемы и задачи и как силу сообществ могут задействовать большие корпорации в сфере HR или PR.

Создание и управление сообществами - важная тема, хотя сейчас почти никто не использует силу сообществ в полную селу. А ведь собрать первую группу потребителей нужно и начинающим предпринимателям, и социально-ориентированным НКО, и тем, кто руководит проектами по корпоративному волонтерству, и тем кто работает с местными сообществами.

13 октября - Compot: Диджитал (создание комьюнити, работа с иностранной аудиторией, функции комьюнити-менеджера, создание клуба друзей НКО, попечительского совета).

18 октября - Compot: Деньги (где найти и как заработать, используя сообщества).

27 октября - Compot: Среда (как реализовать идею без бюджета и большой команды, это особенно актуально для общественных организаций и тех, кто руководит проектами корпоративного волонтерства).

Билеты и программа - на сайте www.compot.me

VII Международный форум "Каждый ребенок достоин семьи: программы раннего вмешательства"

Когда : 15-17 октября 2018 года

Где : Отель "Ренессанс Москва Монарх Центр", Москва, Ленинградский проспект, д. 31А, стр.1

Уже седьмой Международный форум "Каждый ребенок достоин семьи: программы раннего вмешательства". Это ежегодное мероприятие, организуемое Фондом помощи детям "Обнаженные сердца" с участием ведущих российских и зарубежных экспертов в области детского развития. В этом году Форум будет посвящен важной и востребованной теме - программам раннего вмешательства. Форум позволяет участникам со всей России бесплатно получить самые современные знания и узнать о последних открытиях и достижениях в области раннего вмешательства.

На лекции ведущих мировых экспертов в области детского развития можно попасть бесплатно, предварительно зарегистрировавшись на сайте - https://форум.обнаженныесердца.рф.

Митап "Как формируется доверие к НКО"

Когда: ср 17 октября, 19:30 - 21:00

Где : Москва, Хохловский переулок, 7/9, стр.2Impact Hub Moscow

Встреча Теплицы социальных технологий на тему "Как формируется доверие к НКО". На встрече выступят Виктория Рыжкова, координатор проектов в благотворительном фонде "Мой Мио", экс-координатор проектов благотворительной организации "Ночлежка", и Дарья Байбакова, директор московского филиала благотворительной организации "Ночлежка".

В социальных сетях благотворительная организация описывает свою деятельность, и это помогает читателю понять, что в данный момент происходит в фонде. Но всегда ли задачи фонда понятны незнакомым людям и лояльным сторонникам? Как оценить, насколько качественно построены каналы общения с разными типами аудитории? Из чего складывается доверие к фонду и как сохранить наработанную репутацию?

Эти вопросы будут обсуждаться на митапе Теплицы социальных технологий в Москве.

Для участия необходимо зарегистрировать по ссылке.

Конференция "Технология "Добрый город" как инструмент развития территории"

Когда : 22-24 октября

Где : Санкт-Петербург, "Точка кипения", пр. Медиков, 3 лит А.

Крупнейшая конференция о практиках успешной региональной благотворительности, трехдневная встреча на берегах Невы соберет 300 участников: тех, кто уже использует технологию - и тех, кто хочет узнать больше о Добрых городах и присоединиться к Содружеству.

Подробная информация и регистрация - по ссылке.

Конференция "ЗаЧем будущее социальной журналистики?" 

Когда : Cреда, 24 октября, в с 11:00 до 19:00

Где : Благосфера, 1-й Боткинский пр-д, 7с1

На конференции 24 октября в центре "Благосфера" ведущие авторы и медиаэксперты обсудят подходы, жанры и проблемы современной социальной журналистики. В программе - мастер-классы, экспертные круглые столы и открытые дискуссии. Среди участников - журналисты, блогеры, медиаэксперты, преподаватели и студенты факультетов журналистики, сотрудники НКО, специалисты в области коммуникаций.

Регистрация по ссылке - https://blagosfera.timepad.ru/event/818813/

Семинар из серии "Семинар ЦЛП по средам"

Когда : 24 октября, 18:30.

Где : Центр лечебной педагогики, Москва, ул. Строителей, 17Б 

24 октября психологи Алена Легостаева и Яков Летучий проведут встречу-семинар на тему: "Дистанция в работе волонтера: сопровождение детей и взаимодействие с педагогами". Эксперты обсудят, как волонтеру правильно находить свое место в системе отношений в группе, в которую он приходит помогать. Не слишком далеко от ребенка, чтобы не потерять контакт, но не слишком близко, чтобы не задавить инициативу; не слишком пассивно, чтобы иметь возможность помочь, но не "бросаясь на амбразуру" и обращая внимание на инструкции и поддержку педагогов.

Участие в семинарах бесплатное, а прямую трансляцию можно будет посмотреть на странице Особое Детство. Образование для специалистов, а записи более ранних семинаров здесь и здесь. 

XVI ежегодная конференция Форума Доноров

Когда : 25 октября, 09:00-19:00 

Где : Дом русского зарубежья имени А.Солженицына (Москва, Нижняя Радищевская ул., 2, м. Таганская) 

 XVI Ежегодная Конференция Форума Доноров будет посвящена нефинансовым ресурсам сектора и называться - "Благотворительность - больше, чем деньги: нефинансовые ресурсы филантропии".

Основые вопросы для обсуждения на сессиях и панельных дискуссиях - альянсы и партнерства, доверие и бренд НКО, а также корпоративное волонтерство, большие данные и новые технологии.

Всего в программе шесть сессий, панельные дискуссии, а также обмен мнениями и практика нетворкинга.

Среди спикеров - Кэти Кэрриган, замдиректора Lilly Family School of Philanthropy (США), Эмилия Каральт, директор Fundación real dreams (Испания); Сирилл Хэринг, эксперт по вопросам организационного развития (Швейцария); Паскаль Шнайдер, руководитель отдела развития бренда и коммуникаций Deloitte (Германия); Анке Пэтч, директор по международным отношениям Ассоциации немецких фондов (Германия); Людмила Андриевская, директор по исследованиям CSR Matters (США); Мария Черток, директор Фонда КАФ; Дмитрий Поликанов, президент фонда "Со-единение" и другие.

Подробная программа и информация о спикерах - www.dfconference.ru/conference/2018-programma/ 

Нефинансовые ресурсы и развитие сообществ: календарь событий для НКО в октябре

http://philanthropy.ru/cases/2018/10/08/67487/
БезФормата.Ru Москва (moskva.bezformata.ru), Москва, 5 октября 2018

В БЕГОВОМ ПОГОВОРЯТ О РАЗВИТИИ СОЦИАЛЬНЫХ ИНСТИТУТОВ

В Беговом состоится конференция "Фабрика пространств". Она будет посвящена практике и стратегическому развитию общественных пространств разных типов, объединенных одной целью - вовлечение граждан в социальную активность. Участников ждут в центре "Благосфера" в четверг, 11 октября. 

 - Мы поговорим о том, как сегодня меняются привычные модели социальных институтов, почему все больше из них выбирают путь общественного пространства. Разговор этот будет построен по трем основным направлениям - "Маркетинг", "Стратегия", "Вовлечение", - пояснили в центре. - На конференции участники смогут познакомиться с руководителями и сотрудниками различных общественных пространств, услышать мнение профессионалов о развитии и повышении эффективности работы общественных пространств разных моделей. 

Участие бесплатное, но необходима регистрация по ссылке: http://conf.blagosfera.space. 

Мероприятие будет проходить с 9.00 до 18.30. Центр "Благосфера" расположен в 1-м Боткинском проезде, 7, строение 1. (ео) 

Источник: Район Беговой САО Москвы 

http://moskva.bezformata.ru/listnews/begovom-pogovoryat-o-razvitii-sotcialnih/70086485/
Первый сайт о социальной рекламе в России (1soc.ru), Москва, 18 октября 2018

ПРАВИЛА ЖИЗНИ ОБЩЕСТВЕННЫХ ПРОСТРАНСТВ РОССИИ

В центре "Благосфера" руководители общественных пространств из разных городов обсудили, как измерить качество работы, нужны ли ограничения и как бороться с вандализмом.

Эти вопросы поднимались на паблик-токе "Мы правда общественное пространство?", который прошел во время Второй общероссийской конференции "Фабрика пространств" 11 октября в центре "Благосфера".

Что такое общественное пространство

В России появляется все больше общественных пространств: культурные и театральные центры, библиотеки, где теперь можно не только почитать книги, но и послушать лекции приглашенных писателей, парки и сады, куда горожане приходят не только ради прогулок и чистого воздуха.

Но по каким критериям мы определяем, что такое общественное пространство? Алексей Ретеюм, директор Ботанического сада МГУ "Аптекарский огород", где гармонично объединились природная и культурная составляющие, считает, что общественное пространство - это место, где бывает большое количество людей. Например, в "Аптекарский огород" каждый год приходит 500 тыс. посетителей.

Но количество людей - конечно же, не единственный показатель. Ретеюм уверен, что гостям обязательно надо предложить нечто большее.

"В течение 25 лет, что я руковожу "Аптекарским огородом", мы пытались сделать многое. Мы стали позиционировать себя как центр познавательного досуга и культурный центр. У нас проходят художественные выставки, есть собственный театр и музыкальные события - по несколько концертов в неделю. Мы воспринимаем себя как место, где гармонично сосуществуют природа - у нас гигантские разнообразные коллекции растений - и искусство: изобразительное, перформативное, музыкальное. Прежде всего наш сад - это общественное пространство, где поднимется духовный и интеллектуальный уровень гостей", - говорит Алексей.

В екатеринбургский Ельцин-центр тоже приходит немало гостей: до 7 тыс. человек в день. Однако важно, чтобы трафик был не просто большой, а растущий. По мнению первого заместителя исполнительного директора Ельцин-центра Людмилы Телень, если трафик растет, значит, пространство развивается.

"Важно, чтобы общественное пространство было как магнит. Когда мы начинали три года назад, то сами искали интересных людей и проекты. Теперь авторы проектов, в том числе федерального уровня, сами приходят к нам", - рассказывает Телень.

Чтобы пространство стало по-настоящему общественным, важно вовлекать людей на самых разных этапах. Наталья Каминарская, директор центра "Благосфера", рассказывает, что центр появился благодаря совместным стараниям большого количества людей.

"Люди думали, хотели помочь и пытались вложить в это место свой труд и реализовать свои ожидания. Все это было для того, чтобы пространство состоялось. Центр создан, принадлежит и используется большим количеством НКО, инициативных групп, представителей бизнеса и власти. В этом смысле "Благосфера" - общественное пространство", - уверена Каминарская.

Елена Мельвиль, директор Московского дворца пионеров, выделила три составляющие, которые необходимы для гармоничного и успешного развития пространства.

"Есть три ключевые вещи, о них писали в "Атласе профессий будущего": культурная грамотность, умение общаться и социальная осведомленность. Если в пространстве есть возможность для реализации всех трех направлений, значит, оно общественное. Наш дворец создавался для детей от 3 до 18 лет, тем не менее мы можем говорить, что это общественное пространство, просто для определенной возрастной аудитории", - говорит Мельвиль.

Мера пространства

Один из самых сложных для руководителя общественного пространства вопросов - как измерить эффективность работы пространства. Самый очевидный вариант - в количестве гостей.

"Главная задача "Благосферы" - помочь людям сориентироваться и сделать первый шаг в социальной активности и благотворительности. Мы позиционируем себя как точку входа для людей, интересующихся этой тематикой, и поэтому считаем гостей, новых людей и лайки в соцсетях", - рассказывает Наталья Каминарская.

Многие руководители общественных пространств рады, когда им удается отследить изменения, которые происходят с человеком после визита. По словам Каминарской, важно, чтобы человек не просто пришел в центр, а пошел искать друзей и реализовывать свои проекты.

"У нас есть вдохновляющие примеры, когда человек пришел в наш киноклуб и познакомился там с НКО. Потом он пришел уже как волонтер этой организации, а после - вообще перешел туда работать. Это то самое качественное изменение, которого мы хотели добиться", - делится Наталья.

О качественных показателях говорит и Елена Мельвиль. Она уверена, что эффект любой социальной работы и культурного процесса сказывается спустя годы, когда становится понятно, что хорошего привнес в общество человек, который посещал пространство.

"Эффективность можно измерить через результаты людей, которые были задействованы в социальных процессах, и то, какой вклад они вносят после в развитие науки, культуры и искусства. А понять здесь и сейчас - невозможно", - считает Елена.

Важную роль в оценке качества работы общественного пространства приобретают социальные сети. Так, Алексей Ретеюм уверен: свидетельством того, что "Аптекарский огород" правильно развивается как общественное пространство, становится активность людей в соцсетях, их отзывы и реакция.

"Наш инстаграм - самый популярный в России среди всех достопримечательностей. У нас 304 тыс. подписчиков, для культурной институции это много, мы опережаем даже инстаграм Большого театра. У нас интересный контент: мы рассказываем о растениях, животных, живописи, театре, известных людях, которые приходят, делимся какими-то мыслями", - говорит Ретеюм.

Случается, что общественное пространство не просто приобретает особое значение для своего города, но даже становится неким символом региона. Такое часто случается с региональными пространствами.

"Мы - региональное пространство, в этом есть свои особенности. Я бы измеряла наше движение вперед тем, что мы стали визитной карточкой города. Когда люди приезжают в Екатеринбург, их обязательно спрашивают: "А вы в Ельцин-центре были?". Это не зависит от того, как они относятся к Ельцину и политике", - говорит Людмила Телень.

Телень отмечает, что благодаря проектам, спектаклям, концертам мирового уровня, которые показывают в Ельцин-центре, жители Екатеринбурга чувствуют себя не "регионом на Урале", а центром цивилизации.

Общественные запреты

Оказалось, что у каждого руководителя общественных пространств есть свои табу. Некоторые обусловлены спецификой правовой формы некоммерческой организации, другие удалось выявить путем собственных ошибок.

"Как, наверное, любая НКО, мы готовы делать разные события и принимать разных гостей, если их деятельность не связана с пропагандой религиозных течений и политической деятельности. Мы хотим оставить это место со светлыми стенами и высокими потолками свободными от идеологии", - делится директор центра "Благосфера".

Бывает, что какое-то событие не вписывается в атмосферу конкретного общественного пространства. Так произошло несколько лет назад с "Аптекарским огородом", когда руководство сада поставило эксперимент и пригласило арт-группу crocodilePOWER.

"Так в экспозиции появились несколько искаженных антропоморфных скульптур, которые вызвали шквал негодования со стороны посетителей. Я подумал: может, мы где-то перешли грань? Все-таки у нас место, где люди должны получать удовольствие. Поэтому мы не согласимся на что-то, что будет диссонировать с гармонией, уютом и комфортом гостей сада. Наша задача - нащупать эту зыбкую грань и не пересекать ее", - рассказывает Ретеюм.

Руководство Ельцин-центра тоже старается сохранять здоровый баланс. По словам Людмилы Телень, при создании музея сотрудники понимали, что существует опасность скатиться к морализаторству, навязыванию единой позиции и лакировке действительности. Однако, по ее словам, противодействие морализаторству заложено в основу музея и во всю программную деятельность центра.

"Мы никого не учим, предпочитаем диалоги с разными точками зрения. Мы выступаем против скуки и занудства, поэтому в музее, помимо традиционных экскурсий, у нас есть перформансы, где люди танцуют в нетрадиционной манере. Не все это принимают, но это есть", - говорит Телень.

Вандализм и плата за вход

Вандализм в общественных пространствах, хоть и редко, но случается. Из недавних примеров - случай, когда в Перми сломали популярную у горожан и туристов надпись "Счастье не за горами" на берегу Камы, сделав из нее другое высказывание. Надпись про счастье установили по инициативе Музея современного искусства PERMM, представители которого также были на конференции в "Благосфере".

Алексей Ретеюм рассказывает, что в "Аптекарском огороде" практически в свободном доступе находятся бесценные скульптуры и картины, и входная плата - это не только важный механизм регуляции числа посетителей, но и способ повлиять на "качество" гостей.

"Директора некоторых бесплатных садов жалуются, что иногда у них случаются акты вандализма. У нас же люди ведут себя практически идеально. Возможно, потому что они на каждом шагу видят, сколько труда вложено в растения. Мы никогда не сталкиваемся со сколько-нибудь серьезным варварством", - говорит Алексей.

По мнению большинства спикеров, входная плата должна быть демократичной и доступной среднестатистическому жителю города, где находится общественное пространство.

"Общественное пространство не может быть элитарным, в нем не может быть запретительной ценовой категории. Стоимость входа в наш музей - 200 рублей, это немного даже для Екатеринбурга", - делится Людмила Телень.

Одним из вариантом борьбы с вандализмом Людмила считает доброжелательность и заботливое отношение к гостям. По ее словам, вежливое обращение с посетителями помогает лучше, чем любые запреты.

"Я много времени трачу на редактуру правил общения с посетителями. У нас нигде не написано "запрещается", мы пишем правила "будьте добры". Мне кажется, это важно", - говорит Людмила.

И все-таки по большей части люди, приходящие в общественное пространство, не нацелены на то, чтобы навредить. По словам Елены Мельвиль, Московский дворец пионеров и прилегающая к нему территория иногда страдает не от гостей парка, а от обслуживающего персонала, который приезжает что-нибудь починить и оставляет после себя мусор и испорченный газон.

Что касается входной платы, то во Дворце пионеров ее нет: это образовательное учреждение, а в России оно бесплатное. Елена считает, что в этом вопросе должен быть баланс.

"Что-то ты получаешь в общественных пространствах бесплатно, но если хочешь больше - например, посетить какое-то событие, - то входная плата - это вполне нормальная история", - говорит Мельвиль.

Источник: https://www.asi.org.ru/news/2018/10/12/obshhestvennye-prostranstva/ 

https://1soc.ru/news/view/3165
Ямское поле (yamskoyepole.ru), Москва, 5 октября 2018

В 1-М БОТКИНСКОМ ПРОЕЗДЕ СОСТОИТСЯ КОНФЕРЕНЦИЯ "ФАБРИКА ПРОСТРАНСТВ"

Участников ждут 11 октября

В центре "Благосфера" в четверг, 11 октября, состоится конференция "Фабрика пространств". Она будет посвящена практике и стратегическому развитию общественных пространств разных типов, объединенных одной целью - вовлечение граждан в социальную активность.

 - Мы поговорим о том, как сегодня меняются привычные модели социальных институтов, почему все больше из них выбирают путь общественного пространства. Разговор этот будет построен по трем основным направлениям - "Маркетинг", "Стратегия", "Вовлечение", - пояснили в центре. - На конференции участники смогут познакомиться с руководителями и сотрудниками различных общественных пространств, услышать мнение профессионалов о развитии и повышении эффективности работы общественных пространств разных моделей.

Участие бесплатное, но необходима регистрация по ссылке: http://conf.blagosfera.space.

Мероприятие будет проходить с 9.00 до 18.30. Центр "Благосфера" расположен в 1-м Боткинском проезде, 7, строение 1. (ео) 

http://yamskoyepole.ru/v-1-m-botkinskom-proezde-sostoitsya-konferentsiya-fabrika-prostranstv/
Официальный сайт района Беговой (begovoy.mos.ru), Москва, 5 октября 2018

В БЕГОВОМ ПОГОВОРЯТ О РАЗВИТИИ СОЦИАЛЬНЫХ ИНСТИТУТОВ

В Беговом состоится конференция "Фабрика пространств". Она будет посвящена практике и стратегическому развитию общественных пространств разных типов, объединенных одной целью - вовлечение граждан в социальную активность. Участников ждут в центре "Благосфера" в четверг, 11 октября. 

 - Мы поговорим о том, как сегодня меняются привычные модели социальных институтов, почему все больше из них выбирают путь общественного пространства. Разговор этот будет построен по трем основным направлениям - "Маркетинг", "Стратегия", "Вовлечение", - пояснили в центре. - На конференции участники смогут познакомиться с руководителями и сотрудниками различных общественных пространств, услышать мнение профессионалов о развитии и повышении эффективности работы общественных пространств разных моделей.

Участие бесплатное, но необходима регистрация по ссылке: http://conf.blagosfera.space.

Мероприятие будет проходить с 9.00 до 18.30. Центр "Благосфера" расположен в 1-м Боткинском проезде, 7, строение 1. (ео) 

http://begovoy.mos.ru/presscenter/news/detail/7617097.html
БезФормата.Ru Москва (moskva.bezformata.ru), Москва, 11 октября 2018

ВТОРАЯ ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ "ФАБРИКА ПРОСТРАНСТВ" ПРОЙДЕТ В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" В САО

Центр "Благосфера" (район Беговой, 1-й Боткинский проезд, д. 7, стр. 1) разрабатывает и ведет просветительские, образовательные, исследовательские и другие проекты для граждан и сотрудников НКО. Площадки "Благосферы" - это креативное пространство для различных просветительских проектов. 

11 октября в Центре проходит Вторая общероссийская конференция "Фабрика пространств", которая посвящена рассмотрению практики работы и стратегическому развитию общественных центров разных моделей, представляющих разные сектора, но объединенных целями развития социальной активности граждан. Это могут быть новые музейные пространства, созданные городскими сообществами общественные "дома культуры" и центры инициатив, арт- и креативные центры на базе бывших промзон, ресурсные центры НКО и фонды местных сообществ, театры, библиотеки, государственные районные и городские культурные центры, коворкинги и даже кафе. На конференции будут рассмотрены отдельные технологии и инструменты работы таких центров, возможные тиражируемые форматы и новые идеи. Центр "Благосфера" + 7 (499) 653-71-33 

Источник: Префектура САО Москвы 

http://moskva.bezformata.ru/listnews/prostranstv-projdet-v-tcentre-blagosfera/70209217/
MosDay.ru, Москва, 11 октября 2018

ВТОРАЯ ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ "ФАБРИКА ПРОСТРАНСТВ" ПРОЙДЕТ В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" В САО

Центр " Благосфера " (район Беговой, 1-й Боткинский проезд, д. 7, стр. 1) разрабатывает и ведет просветительские, образовательные, исследовательские и другие проекты для граждан и сотрудников НКО. Площадки " Благосферы " - это креативное пространство для различных просветительских проектов.

11 октября в Центре проходит Вторая общероссийская конференция " Фабрика пространств ", которая посвящена рассмотрению практики работы и стратегическому развитию общественных центров разных моделей, представляющих разные сектора, но объединенных целями развития социальной активности граждан.

Это могут быть новые музейные пространства, созданные городскими сообществами общественные "дома культуры" и центры инициатив, арт- и креативные центры на базе бывших промзон, ресурсные центры НКО и фонды местных сообществ, театры, библиотеки, государственные районные и городские культурные центры, коворкинги и даже кафе.

На конференции будут рассмотрены отдельные технологии и инструменты работы таких центров, возможные тиражируемые форматы и новые идеи.

Центр " Благосфера " + 7 (499) 653-71-33 

http://mosday.ru/news/item.php?1617205
Официальный портал префектуры САО (sao.mos.ru), Москва, 11 октября 2018

ВТОРАЯ ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ "ФАБРИКА ПРОСТРАНСТВ" ПРОЙДЕТ В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" В САО

Центр "Благосфера" (район Беговой, 1-й Боткинский проезд, д. 7, стр. 1) разрабатывает и ведет просветительские, образовательные, исследовательские и другие проекты для граждан и сотрудников НКО. Площадки "Благосферы" - это креативное пространство для различных просветительских проектов. 

11 октября в Центре проходит Вторая общероссийская конференция "Фабрика пространств", которая посвящена рассмотрению практики работы и стратегическому развитию общественных центров разных моделей, представляющих разные сектора, но объединенных целями развития социальной активности граждан. 

Это могут быть новые музейные пространства, созданные городскими сообществами общественные "дома культуры" и центры инициатив, арт- и креативные центры на базе бывших промзон, ресурсные центры НКО и фонды местных сообществ, театры, библиотеки, государственные районные и городские культурные центры, коворкинги и даже кафе. 

На конференции будут рассмотрены отдельные технологии и инструменты работы таких центров, возможные тиражируемые форматы и новые идеи. 

Центр "Благосфера" + 7 (499) 653-71-33 

http://sao.mos.ru/presscenter/news/detail/7629372.html
4 октября. Медиаклуб – Тренинг «Современные кризисные коммуникации»

Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 10 октября 2018

ВЫХОД ЕСТЬ: КАК НКО СПРАВЛЯТЬСЯ С КРИЗИСНЫМИ СИТУАЦИЯМИ

Автор: Воробьева Ольга

Что делать, если ваша некоммерческая организация оказалась в центре конфликта, рассказал эксперт медиаклуба "АСИ - Благосфера".

Какие бы полезные и добрые инициативы ни придумывали некоммерческие организации, всегда найдутся люди, которые воспримут их негативно, и вы окажетесь в ситуации конфликта, говорит Светлана Колосова, президент консалтинговой группы "Старая площадь". Но кризисных ситуаций не нужно бояться, с ними сталкиваются все. Нужно принять, что такие ситуации неизбежны, и научиться их преодолевать, отмечает эксперт.

Не всякая проблема автоматически превращается в кризис. Конфликт разрастается, если организация невнимательно отнеслась к проблеме, не разработала план кризисного реагирования или действовала неумело. А катализатором чаще всего становятся соцсети и СМИ.

 Светлана Колосова. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Слишком новое - опасно

По словам Светланы Колосовой, больше половины людей не готовы меняться и с опаской относятся ко всему новому. Поэтому слишком инновационные проекты чаще подвергаются критике. Новизна информации, которую НКО доносит до публики, не должна быть больше 15%.

"Общество нужно приучать к новому постепенно, - объясняет эксперт. - В качестве помощников можно взять экспертов, чтобы адаптация к этим идеям была мягче".

Управляйте репутацией

Хорошая репутация помогает выйти из кризисной ситуации с меньшими потерями. Если ценность организации определяется ее репутацией и известностью, материальные потери не окажут на нее существенного влияния.

Все хорошее, что о вас говорят, сыграет вам на руку в момент кризиса. Например, вы можете ссылаться на свой большой опыт и лучших экспертов. Но для того чтобы репутация соответствовала желаемому образу, ей нужно управлять. Она не должна формироваться стихийно, уточняет Светлана Колосова.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Цена молчания

Рано или поздно все ошибаются, и эта ошибка может стоить дорого: от потери репутации, денег - до жизней людей. Но последствий можно избежать, если люди, которые заметили ошибку, сообщат об этом. Поощряйте своих сотрудников не бояться высказать свое мнение.

"В наших компаниях мы поддерживаем принцип - цена молчания выше, чем цена ошибки. Если вы чувствуете, что у нас могут возникнуть проблемы с проектом, говорите об этом. Элемент благодарности за правду, которая предотвращает ошибки, - это крайне важный показатель в кризисном менеджменте. Ошибку лучше не допустить", - добавила Колосова.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Не поддаваться эмоциям

В кризисной ситуации людям свойственно чересчур эмоционально реагировать на произошедшее, искать виноватых, ретушировать подаваемую информацию так, что она начинает действовать против вашей организации.

"Чаще всего о проблеме говорят с негативным отношением, с точки зрения пострадавшего. И в этом случае люди всегда склонны поддерживать слабого - того, кто борется с властью, с начальником... То есть на нас сваливается информация, которая уже повернута не в нашу пользу. Кто-то ей уже управляет, мы опоздали. И идеального решения в этой ситуации нет. Это черный ящик. Нужно экспериментировать", - объяснила Светлана Колосова.

Эксперт рекомендует вместо эмоций переходить к информативности и сделать все причинно-следственные связи понятными и открытыми. Отмалчиваться в данном случае не стоит - информационный вакуум быстро наполняется негативными домыслами.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Без хаоса и негатива

Все коммуникации вашей организации в кризисной ситуации должны быть упорядочены. Желательно выбрать одного человека, который будет общаться со СМИ, чтобы в публичное пространство не поступали разрозненные сведения.

Информация при этом должна быть однозначной. "В пресс-релизах я часто сталкиваюсь со "слабыми" глаголами. "Мы постарались осветить ряд моментов, договорились о дальнейшем сотрудничестве...". Вроде как осторожничаем, чтобы не навредить, но из-за этого информация становится неоднозначной, и наша деятельность нивелируется", - рассказала Светлана Колосова.

Несмотря на то, что конфликт - негативное явление, не стоит акцентировать внимание на плохих сторонах ситуации, в которой вы оказались. Вашей организации такая неизвестность не нужна. Для описания проблемы используйте позитивные идеологемы, связанные с успехом, благом, радостью, счастьем. Положительными сторонами конфликта могут быть приобретение опыта или малые потери.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Как подготовиться к выступлению на публике

Во время кризисной ситуации нередко приходится выступать публично. Выберите несколько основных вопросов, на которые необходимо обратить внимание и остановитесь на них. Позиционируйте себя как открытую организацию, которая готова отвечать на вопросы.

Желательно использовать яркие примеры и знать, какие фрагменты вашей речи могут быть использованы в качестве цитаты.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

В кризисной коммуникации важно:

Не оправдываться и не спорить: не реагируйте на каверзные вопросы буквально или вовсе оставьте их без ответа. В кризисе один из основных законов - на вопросы можно не отвечать. Апеллируйте к своему профессиональному опыту.

Услышать другого человека: спросите, почему человек настроен агрессивно.

Предложите пути решения: вне зависимости от того, совершили вы ошибку или нет и по вашей ли вине возникла проблема.

Сосредоточьтесь на процессе: не зацикливайтесь на том, что вы должны победить и всех убедить в своей правоте.

Выдвигайте оригинальное суждение: не занимайте позицию за или против, посмотрите на ситуацию с разных сторон и найдите другую точку зрения.

Предоставьте максимум информации: при ответе на вопросы вы сможете ссылаться на информацию, которую уже давали.

По словам Светланы Колосовой, также стоит помнить, что в кризисной ситуации важно сотрудничество.

"Нетворкинг - это часть антикризисной стратегии. Важно объединить вокруг себя людей, которые вас поддерживают, вам доверяют и выступают вместе с вами", - подытожила эксперт.

Презентация Светланы Колосовой доступна здесь.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Мастер-класс проводится в рамках медиаклуба "АСИ - Благосфера" с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - это совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен. 

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/10/vyhod-est-kak-nko-spravlyatsya-s-krizisnymi-situatsiyami/
Фонд содействия некоммерческим проектам (fanp53.ru), Великий Новгород, 11 октября 2018

ВЫХОД ЕСТЬ: КАК НКО СПРАВЛЯТЬСЯ С КРИЗИСНЫМИ СИТУАЦИЯМИ

Какие бы полезные и добрые инициативы ни придумывали некоммерческие организации, всегда найдутся люди, которые воспримут их негативно, и вы окажетесь в ситуации конфликта, говорит Светлана Колосова, президент консалтинговой группы "Старая площадь". Но кризисных ситуаций не нужно бояться, с ними сталкиваются все. Нужно принять, что такие ситуации неизбежны, и научиться их преодолевать, отмечает эксперт.

Не всякая проблема автоматически превращается в кризис. Конфликт разрастается, если организация невнимательно отнеслась к проблеме, не разработала план кризисного реагирования или действовала неумело. А катализатором чаще всего становятся соцсети и СМИ.

 Светлана Колосова. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Слишком новое - опасно

По словам Светланы Колосовой, больше половины людей не готовы меняться и с опаской относятся ко всему новому. Поэтому слишком инновационные проекты чаще подвергаются критике. Новизна информации, которую НКО доносит до публики, не должна быть больше 15%.

"Общество нужно приучать к новому постепенно, - объясняет эксперт. - В качестве помощников можно взять экспертов, чтобы адаптация к этим идеям была мягче".

Управляйте репутацией

Хорошая репутация помогает выйти из кризисной ситуации с меньшими потерями. Если ценность организации определяется ее репутацией и известностью, материальные потери не окажут на нее существенного влияния.

Все хорошее, что о вас говорят, сыграет вам на руку в момент кризиса. Например, вы можете ссылаться на свой большой опыт и лучших экспертов. Но для того чтобы репутация соответствовала желаемому образу, ей нужно управлять. Она не должна формироваться стихийно, уточняет Светлана Колосова.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Цена молчания

Рано или поздно все ошибаются, и эта ошибка может стоить дорого: от потери репутации, денег - до жизней людей. Но последствий можно избежать, если люди, которые заметили ошибку, сообщат об этом. Поощряйте своих сотрудников не бояться высказать свое мнение.

"В наших компаниях мы поддерживаем принцип - цена молчания выше, чем цена ошибки. Если вы чувствуете, что у нас могут возникнуть проблемы с проектом, говорите об этом. Элемент благодарности за правду, которая предотвращает ошибки, - это крайне важный показатель в кризисном менеджменте. Ошибку лучше не допустить", - добавила Колосова.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Не поддаваться эмоциям

В кризисной ситуации людям свойственно чересчур эмоционально реагировать на произошедшее, искать виноватых, ретушировать подаваемую информацию так, что она начинает действовать против вашей организации.

"Чаще всего о проблеме говорят с негативным отношением, с точки зрения пострадавшего. И в этом случае люди всегда склонны поддерживать слабого - того, кто борется с властью, с начальником... То есть на нас сваливается информация, которая уже повернута не в нашу пользу. Кто-то ей уже управляет, мы опоздали. И идеального решения в этой ситуации нет. Это черный ящик. Нужно экспериментировать", - объяснила Светлана Колосова.

Эксперт рекомендует вместо эмоций переходить к информативности и сделать все причинно-следственные связи понятными и открытыми. Отмалчиваться в данном случае не стоит - информационный вакуум быстро наполняется негативными домыслами.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Без хаоса и негатива

Все коммуникации вашей организации в кризисной ситуации должны быть упорядочены. Желательно выбрать одного человека, который будет общаться со СМИ, чтобы в публичное пространство не поступали разрозненные сведения.

Информация при этом должна быть однозначной. "В пресс-релизах я часто сталкиваюсь со "слабыми" глаголами. "Мы постарались осветить ряд моментов, договорились о дальнейшем сотрудничестве...". Вроде как осторожничаем, чтобы не навредить, но из-за этого информация становится неоднозначной, и наша деятельность нивелируется", - рассказала Светлана Колосова.

Несмотря на то, что конфликт - негативное явление, не стоит акцентировать внимание на плохих сторонах ситуации, в которой вы оказались. Вашей организации такая неизвестность не нужна. Для описания проблемы используйте позитивные идеологемы, связанные с успехом, благом, радостью, счастьем. Положительными сторонами конфликта могут быть приобретение опыта или малые потери.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Как подготовиться к выступлению на публике

Во время кризисной ситуации нередко приходится выступать публично. Выберите несколько основных вопросов, на которые необходимо обратить внимание и остановитесь на них. Позиционируйте себя как открытую организацию, которая готова отвечать на вопросы.

Желательно использовать яркие примеры и знать, какие фрагменты вашей речи могут быть использованы в качестве цитаты.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

В кризисной коммуникации важно:

Не оправдываться и не спорить: не реагируйте на каверзные вопросы буквально или вовсе оставьте их без ответа. В кризисе один из основных законов - на вопросы можно не отвечать. Апеллируйте к своему профессиональному опыту.

Услышать другого человека: спросите, почему человек настроен агрессивно.

Предложите пути решения: вне зависимости от того, совершили вы ошибку или нет и по вашей ли вине возникла проблема.

Сосредоточьтесь на процессе: не зацикливайтесь на том, что вы должны победить и всех убедить в своей правоте.

Выдвигайте оригинальное суждение: не занимайте позицию за или против, посмотрите на ситуацию с разных сторон и найдите другую точку зрения.

Предоставьте максимум информации: при ответе на вопросы вы сможете ссылаться на информацию, которую уже давали.

По словам Светланы Колосовой, также стоит помнить, что в кризисной ситуации важно сотрудничество.

"Нетворкинг - это часть антикризисной стратегии. Важно объединить вокруг себя людей, которые вас поддерживают, вам доверяют и выступают вместе с вами", - подытожила эксперт.

Презентация Светланы Колосовой доступна здесь.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Мастер-класс проводится в рамках медиаклуба "АСИ - Благосфера" с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - это совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

По материалам www.asi.org.ru 

http://fanp53.ru/vykhod-est-kak-nko-spravlyat-sya-s-krizisnymi-situatciyami.html
Хорошевка (horoshevka-gazeta.ru), Москва, 2 октября 2018

В САО ПРОВЕДУТ ТРЕНИНГ "КРИЗИСНЫЕ КОММУНИКАЦИИ"

Тематическую встречу организуют в центре "Благосфера"

Открытый мастер-класс для представителей НКО "Современные кризисные коммуникации" пройдет в САО в четверг, 4 октября. Площадкой встречи станет центр "Благосфера".

 - Тренинг "Кризисные коммуникации" поможет оставаться эффективными в стрессовых ситуациях, избежать типичных ошибок и максимально полно использовать потенциал профилактики кризисов, - отметили в центре "Благосфера".

Ведущим тренинга станет президент консалтинговой группы "Старая площадь", кандидат психологических наук, одна из топ-10 коучей России, разработчик комплексных пролонгированных программ для топ-менеджмента крупных корпораций и территорий Светлана Колосова.

Участие бесплатное, но необходима регистрация по ссылке: https://blagosfera.timepad.ru/event/820081/.

Начало в 17.00. Центр "Благосфера" расположен в 1-м Боткинском проезде, 7, строение 1. (ео) 

http://horoshevka-gazeta.ru/v-sao-provedut-trening-krizisnye-kommunikatsii/
СЕНТЯБРЬ
28 сентября. День донора в Благосфере

Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 25 сентября 2018

ДЕНЬ ДОНОРА В "БЛАГОСФЕРЕ"

Ежедневно кровь жизненно необходима пациентам с онкологическими и гематологическими заболеваниями. При отсутствии нужных компонентов крови человек погибает от кровотечений и инфекций, безобидных для здоровых людей. При некоторых болезнях крови пациенты выживают только благодаря переливанию. По статистике, каждый третий человек нуждается в переливании крови. А одна донация цельной крови может спасти три жизни.

28 сентября любой желающий может стать участником III Московского донорского марафона "Достучаться до сердец" и сдать кровь в центре "Благосфера". Донорскую акцию организует Благотворительный фонд "Образ жизни".

Участников Дня донора ждут: 

 - развлекательная программа;

 - беспроигрышная лотерея;

 - призы и подарки;

 - угощения.

Присоединиться к донорской акции могут все желающие.

Для участия необходимо зарегистрироваться.

С информацией о том, как подготовиться к донации, можно ознакомиться здесь, о противопоказаниях к донорству - здесь.

Контакты

 e-mail: media@blagosfera.space (Центр развития социально-культурных проектов и благотворительности "Благосфера") 

https://www.asi.org.ru/event/2018/09/25/moskva-blagosfera-den-donora-sdacha-krovi/
MosDay.ru, Москва, 27 сентября 2018

В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" В САО ПРОЙДЕТ ДЕНЬ ДОНОРА

День донора пройдет в Центре " Благосфера " (район Беговой, 1-й Боткинский проезд, д. 7, стр. 1) 28 сентября с 09:00 до 12:00.

Кровь жизненно необходима многим людям, в т.ч. пациентам с онкологическими и гематологическими заболеваниями. При отсутствии нужных компонентов крови человек погибает от кровотечений и инфекций, безобидных для здоровых людей. При некоторых болезнях крови пациенты выживают только благодаря переливанию.

Дни донора фонда " Образ жизни " всегда проходят в интересном интерактивном формате. Участников ждет развлекательная программа, беспроигрышная лотерея, призы, подарки и угощения.

В рамках акции пройдет мастер-класс художницы Натальи Покровской по основным стилям мехенди и росписи хной, где любой желающий сможет получить невероятный рисунок от мастера.

Акция фонда " Образ жизни " состоится в рамках III московского донорского марафона "Достучаться до сердец". Организаторы - Московский ресурсный центр по донорству крови и Национальный фонд развития здравоохранения при поддержке Комитета общественных связей города Москвы. Присоединяйтесь к донорскому движению - станьте настоящим героем! Медицинское обслуживание акции осуществляют врачи Центра крови ФМБА России. Центр " Благосфера " + 7 (499) 653-71-33. 

http://mosday.ru/news/item.php?1603525
Официальный портал префектуры САО (sao.mos.ru), Москва, 27 сентября 2018

В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" В САО ПРОЙДЕТ ДЕНЬ ДОНОРА

День донора пройдет в Центре "Благосфера" (район Беговой, 1-й Боткинский проезд, д. 7, стр. 1) 28 сентября с 09:00 до 12:00. 

Кровь жизненно необходима многим людям, в т.ч. пациентам с онкологическими и гематологическими заболеваниями. При отсутствии нужных компонентов крови человек погибает от кровотечений и инфекций, безобидных для здоровых людей. При некоторых болезнях крови пациенты выживают только благодаря переливанию. 

Дни донора фонда "Образ жизни" всегда проходят в интересном интерактивном формате. Участников ждет развлекательная программа, беспроигрышная лотерея, призы, подарки и угощения. 

В рамках акции пройдет мастер-класс художницы Натальи Покровской по основным стилям мехенди и росписи хной, где любой желающий сможет получить невероятный рисунок от мастера. 

Акция фонда "Образ жизни" состоится в рамках III московского донорского марафона "Достучаться до сердец". Организаторы - Московский ресурсный центр по донорству крови и Национальный фонд развития здравоохранения при поддержке Комитета общественных связей города Москвы. Присоединяйтесь к донорскому движению - станьте настоящим героем! Медицинское обслуживание акции осуществляют врачи Центра крови ФМБА России. Центр "Благосфера" + 7 (499) 653-71-33. 

http://sao.mos.ru/presscenter/news/detail/7598581.html
БезФормата.Ru Москва (moskva.bezformata.ru), Москва, 27 сентября 2018

В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" В САО ПРОЙДЕТ ДЕНЬ ДОНОРА

День донора пройдет в Центре "Благосфера" (район Беговой, 1-й Боткинский проезд, д. 7, стр. 1) 28 сентября с 09:00 до 12:00. Кровь жизненно необходима многим людям, в т.ч. пациентам с онкологическими и гематологическими заболеваниями. При отсутствии нужных компонентов крови человек погибает от кровотечений и инфекций, безобидных для здоровых людей. При некоторых болезнях крови пациенты выживают только благодаря переливанию. Дни донора фонда "Образ жизни" всегда проходят в интересном интерактивном формате. Участников ждет развлекательная программа, беспроигрышная лотерея, призы, подарки и угощения. В рамках акции пройдет мастер-класс художницы Натальи Покровской по основным стилям мехенди и росписи хной, где любой желающий сможет получить невероятный рисунок от мастера. Акция фонда "Образ жизни" состоится в рамках III московского донорского марафона "Достучаться до сердец". Организаторы - Московский ресурсный центр по донорству крови и Национальный фонд развития здравоохранения при поддержке Комитета общественных связей города Москвы. Присоединяйтесь к донорскому движению - станьте настоящим героем! Медицинское обслуживание акции осуществляют врачи Центра крови ФМБА России. Центр "Благосфера" + 7 (499) 653-71-33. 

Источник: Префектура САО Москвы 

http://moskva.bezformata.ru/listnews/blagosfera-v-sao-projdet-den/69906594/
Головинские вести (golovinskievesti.ru), Москва, 19 сентября 2018

В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" НА СЕВЕРЕ МОСКВЫ ПРОЙДЕТ "ДЕНЬ ДОНОРА"

Сдать кровь можно будет 28 сентября 

В пятницу, 28 сентября, в центре "Благосфера" на севере Москвы состоится III Московский донорский марафон "Достучатся до сердец". Об этом сообщается на официальном сайте учреждения.

"Ежедневно кровь жизненно необходима пациентам с онкологическими и гематологическими заболеваниями. Приглашаем всех желающих принять участие в акции", - уточняется в опубликованном сообщении.

В этот день гостей ждет развлекательная программа, беспроигрышная лотерея с призами и угощение. Акция продлится с 9.00 до 13.00. Сдать кровь можно будет после медицинского обследования.

Более подробную информацию можно узнать на сайте http://blagosfera.space/events/355/.

Напомним, центр "Благосфера" находится по адресу 1-й Боткинский проезд, дом 7, стр. 1. (ео) 

http://golovinskievesti.ru/v-tsentre-blagosfera-na-severe-moskvy-projdet-den-donora/
БезФормата.Ru Москва (moskva.bezformata.ru), Москва, 19 сентября 2018

"ДЕНЬ ДОНОРА" ПРОВЕДУТ В 1-М БОТКИНСКОМ

В центре "Благосфера", который расположен в 1-м Боткинском проезде, 28 сентября устроят акцию "День донора". Мероприятие пройдет в рамках марафона "Достучатся до сердец". 

- Гостей ждут развлекательная программа, беспроигрышная лотерея с призами и угощение. Акция продлится с 9.00 до 13.00. Сдать кровь можно будет после медицинского обследования, - поделился представитель администрации центра. 

Напомним, что центр "Благосфера" находится по адресу 1-й Боткинский проезд, дом 7, стр. 1. (мю) 

Источник: Район Аэропорт САО Москвы 

http://moskva.bezformata.ru/listnews/den-donora-provedut-v-1-m-botkinskom/69723132/
Управа района Аэропорт (aeroport.mos.ru), Москва, 19 сентября 2018

"ДЕНЬ ДОНОРА" ПРОВЕДУТ В 1-М БОТКИНСКОМ

В центре "Благосфера", который расположен в 1-м Боткинском проезде, 28 сентября устроят акцию "День донора". Мероприятие пройдет в рамках марафона "Достучатся до сердец". 

 - Гостей ждут развлекательная программа, беспроигрышная лотерея с призами и угощение. Акция продлится с 9.00 до 13.00. Сдать кровь можно будет после медицинского обследования, - поделился представитель администрации центра.

Напомним, что центр "Благосфера" находится по адресу 1-й Боткинский проезд, дом 7, стр. 1. (мю) 

http://aeroport.mos.ru/presscenter/news/detail/7581013.html
Север Столицы (severstolici.ru), Москва, 18 сентября 2018

В БЕГОВОМ УСТРОЯТ "ДЕНЬ ДОНОРА"

В центре "Благосфера" 28 сентября развернется III московский донорский марафон "Достучатся до сердец". Все желающие смогут сдать кровь и задать интересующие их вопросы о донации.

Также гостей ждет развлекательная программа, беспроигрышная лотерея с призами и угощение. Акция продлится с 9.00 до 13.00. Сдать кровь можно будет после медицинского обследования.

Организаторы рекомендуют ознакомиться с полезной для каждого донора информацией:

Как подготовиться к донации:

http://spasibodonor.ru/donoram/rekomendatsii-donoram

Противопоказания к донорству:

http://spasibodonor.ru/donoram/protivopokazaniya-k-donorstvu

Скачать памятку донора: yadi.sk/i/wYIZ-FdO3LBhtF

Центр "Благосфера" находится по адресу 1-й Боткинский проезд, дом 7, стр.1.

Фотография на обложке статьи: pixabay.com 

http://severstolici.ru/v-begovom-ustroyat-den-donora/
28 сентября. День МИА «Россия сегодня» в медиацентре АСИ – Благосфера «Информационное агентство и НКО. На пути друг к другу»

Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 25 сентября 2018

ДЕНЬ АГЕНТСТВА МИА "РОССИЯ СЕГОДНЯ" В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА"

Медиацентр "АСИ - Благосфера" приглашает представителей некоммерческих организаций на День агентства МИА "Россия сегодня" - "Информационное агентство и НКО. На пути друг к другу". 

Как информация об общественных инициативах отражается на ленте крупнейшего информационного агентства? Кто потребитель этой информации? Что нужно сделать НКО, чтобы попасть в ленту или стать партнером спецпроекта "Социальный навигатор"?

Участники встречи узнают о возможностях сотрудничества НКО и МИА "Россия сегодня": 

 - как взаимодействовать с редакцией по стандартным каналам;

 - как правильно писать пресс-релизы;

 - развивать взаимодействие в рамках проекта "Социальный навигатор".

Гости медиацентра: 

Елена Давыдова - директор Дирекции государственных интернет-проектов МИА "Россия сегодня"

 Мария Ферсман - начальник отдела общественно-политических проектов Дирекции государственных интернет-проектов МИА "Россия сегодня"

 Максим Жестков - начальник отдела соцсетей МИА "Россия сегодня"

Мероприятие бесплатное.

Для участия необходимо зарегистрироваться.

Дни СМИ для НКО проводятся с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - это совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Контакты

 e-mail: media@blagosfera.space (Центр развития социально-культурных проектов и благотворительности "Благосфера") 

https://www.asi.org.ru/event/2018/09/25/moskva-blagosfera-smi-nko-vzaimodejstvie/
Фонд содействия некоммерческим проектам (fanp53.ru), Великий Новгород, 2 октября 2018

КАК ПОПАСТЬ В РИА НОВОСТИ

В медиацентре "АСИ - Благосфера" прошел День МИА "Россия сегодня", где заинтересованным НКО рассказали, как попасть на сайт одного из крупных информагентств России. 

На встрече "Информационное агентство и НКО. На пути друг к другу" директор дирекции государственных интернет-проектов МИА "Россия сегодня" Елена Давыдова дала несколько практических советов фондам и организациям, что нужно сделать НКО, чтобы попасть в ленту или стать партнером спецпроекта "Социальный навигатор".

"Агентство общается со своими читателями через сайт РИА Новости, именно сюда нужно стремиться попасть, а не в ленту информагентства, которая отражает крупные политические и экономические события, - говорит Елена Давыдова. - Сайт - это уже обработанная информация с бэкграундом, с комментариями специалистов. Каждый день у нас фиксируется 2,5 млн читателей. Как попасть на самую вершину, на центральную страницу сайта? Прежде всего, у вас может быть интересный комментарий на актуальную тему. Например, сейчас все говорят о пенсионной реформе. Если у вас есть интересный комментарий человека, который работает с серебряными волонтерами или помогает в трудоустройстве пенсионеров. Когда Госдума принимает новый закон, вы можете рассказать о проблеме самого закона, либо о его преимуществах и пользе. У вас есть фактура, и мы, скорее всего, ее возьмем, подведя под основной информационный повод пенсионной реформы".

По словам эксперта, нужно постоянно следить за основными событиями в России и за рубежом. Если тематика НКО попадает под информационные поводы, то есть шанс, что агентство возьмет комментарий у представителей вашей организации. Но, как подчеркнула Елена Давыдова, комментарии должны быть содержательные, с личными историями человека, которые показывали бы, например, недостатки или достоинства закона.

Куда отправлять комментарий

Адреса и телефоны можно найти в разделе "Контакты". Если нужно обратиться в редакцию проекта "Социальный навигатор", то контакты сотрудников можно узнать здесь. Лучше всего в теме письма указывать четко, например, "К пенсионной реформе есть хороший комментарий" и в письме уже написать, что можете предложить, оставив свои координаты.

Как еще заинтересовать агентство

Интерес вызывает и международный опыт: как Россия взаимодействует с другими странами.

"Если вы транслируете свой опыт на страны СНГ, дальнего зарубежья, и ваша наработка заинтересовала кого-то из них - это тоже информационный повод. Нам интересно, когда российский опыт в любой сфере передается за рубеж", - заявила директор интернет-проектов МИА "Россия сегодня".

Информповодом также может послужить получение президентского гранта вашей НКО. Достаточно вовремя, возможно, перед официальным объявлением результатов, связаться с редакцией РИА Новости и рассказать о своем проекте.

 Фото: facebook.com/blagosfera.space 

"Если вы проявите инициативу, то у вас больше шансов попасть на центральный сайт РИА Новости. Нас, скорее всего, заинтересует ваш кейс и опыт: расскажите, с чего началось, у кого появилась идея и что вам даст этот грант. Аналитические статьи тоже публикуем только тогда, когда тема актуальна, - считает Елена Давыдова. - Чтобы рассказывать о серьезном, надо сначала привлечь внимание аудитории. Поэтому, если у вас есть какое-то забавное событие, которое легко привлекает аудиторию, можете с нами поделиться им".

Еще один быстрый, но не очень действенный способ, - обратиться в коммерческий отдел, где за определенную плату на правах рекламы опубликуют любую новость. Можно по той же схеме организовать и пресс-конференцию.

Социальный навигатор

Отдельный проект по социальной тематике, который представлен тоже на сайте агентства, - "Социальный навигатор".

"В "Социальном навигаторе" мы хотим не просто публиковать ваши информационные сообщения, а делать более яркие и живые материалы. В разделе "Жизнь без преград" мы больше всего публикуем материалы различных фондов о людях с инвалидностью, паллиативной помощи. Есть проект "Год волонтера", истории добровольцев можно присылать туда, ведь у многих некоммерческих организаций есть свои волонтеры. Их истории мы с удовольствием опубликуем. Но стоит учесть, что мы хотим получать не готовый материал, а инфоповод. Материал редакция напишет сама, - рассказала Мария Ферсман, начальник отдела общественно-политических проектов Дирекции государственных интернет-проектов МИА "Россия сегодня". - Есть еще информационное партнерство - не на коммерческой основе. Вы отправляете нам запрос, мы оцениваем деятельность вашей НКО, и потом составляем договор сотрудничества".

Эксперт сразу предупредила присутствующих, что анонсы мероприятий агентство практически не публикует.

 Фото: Елена Алмазова / АСИ 

"Социальные сети - самый большой и мощный источник информации, очень много пользователей хотят ею делиться. Неважно, большой вы фонд или маленькая некоммерческая организация, но у вас должны быть страницы в социальных сетях. Это та "одежка", по которой вас сегодня встречают, раньше это был сайт, теперь соцсети. Теперь главная задача - прорваться через тернии этой многообразной информации. Но как нам и пользователям найти вас? Видео - самый точный и емкий контент, который полезен. Красивые счастливые истории из жизни могут быть интересны, но нужен хотя бы один сотрудник, готовый вести группы в соцсетях и привлекать пользователей", - говорит Максим Жестков, начальник отдела соцсетей МИА "Россия сегодня".

По его словам, организация должна определиться с аудиторией, для кого пишет. Соответственно, уже легче будет найти СМИ, в которое обратиться за информационной поддержкой. Нужно не только знать свою аудиторию, но и их проблемы.

Контент должен быть трех видов: уникальный (лично ваши достижения, истории, опыт), вирусный (видео, вызывающее эмоции), нативный (мягко, ненавязчиво говорим о фонде).

Запретные темы

Среди сфер, которые агентство избегает, - криминал и "слезовыжимательные истории" в связи со сбором денег. Также не публикуется непроверенная информация.

"Мы очень взвешенно подходим к трагическим событиям. Когда мы освещали происшествие в Кемерово, решили не ставить жуткие кадры с места трагедии. Мы понимаем и признаем ответственность, что СМИ может причинять боль, влиять на психику", - подчеркнула Елена Давыдова.

Справка

Встреча с сотрудниками агентства МИА "Россия сегодня" проходила в формате Дня СМИ, которые организуются в медиацентре "АСИ - Благосфера". Первый День СМИ прошел в 2017 году. Представители редакций рассказывают НКО, как они могут сотрудничать, какие инфоповоды они ждут, как подготовиться к совместной работе с журналистами. На площадке медиацентра по этим темам уже выступили представители Первого канала, радио "Маяк", ОТР, "Русского репортера", издания "Мел".

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

По материалам asi.org.ru https://www.asi.org.ru/news/2018/10/01/blagosfera-ria-novosti/?utm_source=email+marketing+Mailigen&utm_campaign=%D0%90%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE+%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&utm_medium=email 
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http://fanp53.ru/kak-popast-v-ria-novosti.html
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КАК ПОПАСТЬ В РИА НОВОСТИ

В медиацентре "АСИ - Благосфера" прошел День МИА "Россия сегодня", где заинтересованным НКО рассказали, как попасть на сайт одного из крупных информагентств России. 

На встрече "Информационное агентство и НКО. На пути друг к другу" директор дирекции государственных интернет-проектов МИА "Россия сегодня" Елена Давыдова дала несколько практических советов фондам и организациям, что нужно сделать НКО, чтобы попасть в ленту или стать партнером спецпроекта "Социальный навигатор".

"Агентство общается со своими читателями через сайт РИА Новости, именно сюда нужно стремиться попасть, а не в ленту информагентства, которая отражает крупные политические и экономические события, - говорит Елена Давыдова. - Сайт - это уже обработанная информация с бэкграундом, с комментариями специалистов. Каждый день у нас фиксируется 2,5 млн читателей. Как попасть на самую вершину, на центральную страницу сайта? Прежде всего, у вас может быть интересный комментарий на актуальную тему. Например, сейчас все говорят о пенсионной реформе. Если у вас есть интересный комментарий человека, который работает с серебряными волонтерами или помогает в трудоустройстве пенсионеров. Когда Госдума принимает новый закон, вы можете рассказать о проблеме самого закона, либо о его преимуществах и пользе. У вас есть фактура, и мы, скорее всего, ее возьмем, подведя под основной информационный повод пенсионной реформы".

По словам эксперта, нужно постоянно следить за основными событиями в России и за рубежом. Если тематика НКО попадает под информационные поводы, то есть шанс, что агентство возьмет комментарий у представителей вашей организации. Но, как подчеркнула Елена Давыдова, комментарии должны быть содержательные, с личными историями человека, которые показывали бы, например, недостатки или достоинства закона.

Куда отправлять комментарий

Адреса и телефоны можно найти в разделе "Контакты". Если нужно обратиться в редакцию проекта "Социальный навигатор", то контакты сотрудников можно узнать здесь. Лучше всего в теме письма указывать четко, например, "К пенсионной реформе есть хороший комментарий" и в письме уже написать, что можете предложить, оставив свои координаты.

Как еще заинтересовать агентство

Интерес вызывает и международный опыт: как Россия взаимодействует с другими странами.

"Если вы транслируете свой опыт на страны СНГ, дальнего зарубежья, и ваша наработка заинтересовала кого-то из них - это тоже информационный повод. Нам интересно, когда российский опыт в любой сфере передается за рубеж", - заявила директор интернет-проектов МИА "Россия сегодня".

Информповодом также может послужить получение президентского гранта вашей НКО. Достаточно вовремя, возможно, перед официальным объявлением результатов, связаться с редакцией РИА Новости и рассказать о своем проекте.

"Если вы проявите инициативу, то у вас больше шансов попасть на центральный сайт РИА Новости. Нас, скорее всего, заинтересует ваш кейс и опыт: расскажите, с чего началось, у кого появилась идея и что вам даст этот грант. Аналитические статьи тоже публикуем только тогда, когда тема актуальна, - считает Елена Давыдова. - Чтобы рассказывать о серьезном, надо сначала привлечь внимание аудитории. Поэтому, если у вас есть какое-то забавное событие, которое легко привлекает аудиторию, можете с нами поделиться им".

Еще один быстрый, но не очень действенный способ, - обратиться в коммерческий отдел, где за определенную плату на правах рекламы опубликуют любую новость. Можно по той же схеме организовать и пресс-конференцию.

Социальный навигатор

Отдельный проект по социальной тематике, который представлен тоже на сайте агентства, - "Социальный навигатор".

"В "Социальном навигаторе" мы хотим не просто публиковать ваши информационные сообщения, а делать более яркие и живые материалы. В разделе "Жизнь без преград" мы больше всего публикуем материалы различных фондов о людях с инвалидностью, паллиативной помощи. Есть проект "Год волонтера", истории добровольцев можно присылать туда, ведь у многих некоммерческих организаций есть свои волонтеры. Их истории мы с удовольствием опубликуем. Но стоит учесть, что мы хотим получать не готовый материал, а инфоповод. Материал редакция напишет сама, - рассказала Мария Ферсман, начальник отдела общественно-политических проектов Дирекции государственных интернет-проектов МИА "Россия сегодня". - Есть еще информационное партнерство - не на коммерческой основе. Вы отправляете нам запрос, мы оцениваем деятельность вашей НКО, и потом составляем договор сотрудничества".

Эксперт сразу предупредила присутствующих, что анонсы мероприятий агентство практически не публикует.

"Социальные сети - самый большой и мощный источник информации, очень много пользователей хотят ею делиться. Неважно, большой вы фонд или маленькая некоммерческая организация, но у вас должны быть страницы в социальных сетях. Это та "одежка", по которой вас сегодня встречают, раньше это был сайт, теперь соцсети. Теперь главная задача - прорваться через тернии этой многообразной информации. Но как нам и пользователям найти вас? Видео - самый точный и емкий контент, который полезен. Красивые счастливые истории из жизни могут быть интересны, но нужен хотя бы один сотрудник, готовый вести группы в соцсетях и привлекать пользователей", - говорит Максим Жестков, начальник отдела соцсетей МИА "Россия сегодня".

По его словам, организация должна определиться с аудиторией, для кого пишет. Соответственно, уже легче будет найти СМИ, в которое обратиться за информационной поддержкой. Нужно не только знать свою аудиторию, но и их проблемы.

Контент должен быть трех видов: уникальный (лично ваши достижения, истории, опыт), вирусный (видео, вызывающее эмоции), нативный (мягко, ненавязчиво говорим о фонде).

Запретные темы

Среди сфер, которые агентство избегает, - криминал и "слезовыжимательные истории" в связи сосбором денег. Также не публикуется непроверенная информация.

"Мы очень взвешенно подходим к трагическим событиям. Когда мы освещали происшествие в Кемерово, решили не ставить жуткие кадры с места трагедии. Мы понимаем и признаем ответственность, что СМИ может причинять боль, влиять на психику", - подчеркнула Елена Давыдова.

Справка

Встреча с сотрудниками агентства МИА "Россия сегодня" проходила в формате Дня СМИ, которые организуются в медиацентре "АСИ - Благосфера". Первый День СМИ прошел в 2017 году. Представители редакций рассказывают НКО, как они могут сотрудничать, какие инфоповоды они ждут, как подготовиться к совместной работе с журналистами. На площадке медиацентра по этим темам уже выступили представители Первого канала, радио "Маяк", ОТР, "Русского репортера", издания "Мел".

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Источник: https://www.asi.org.ru/news/2018/10/01/blagosfera-ria-novosti/ 
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КАК ПОПАСТЬ НА САЙТ РИА "НОВОСТИ"

Автор: Алмазова Елена

В медиацентре "АСИ - Благосфера" прошел День МИА "Россия сегодня", где заинтересованным НКО рассказали, как попасть на сайт одного из крупных информагентств России. 

На встрече "Информационное агентство и НКО. На пути друг к другу" директор дирекции государственных интернет-проектов МИА "Россия сегодня" Елена Давыдова дала несколько практических советов фондам и организациям, что нужно сделать НКО, чтобы попасть в ленту или стать партнером спецпроекта "Социальный навигатор".

"Агентство общается со своими читателями через сайт РИА "Новости", именно сюда нужно стремиться попасть, а не в ленту информагентства, которая отражает крупные политические и экономические события, - говорит Елена Давыдова. - Сайт - это уже обработанная информация с бэкграундом, с комментариями специалистов. Каждый день у нас фиксируется 2,5 млн читателей. Как попасть на самую вершину, на центральную страницу сайта? Прежде всего, у вас может быть интересный комментарий на актуальную тему. Например, сейчас все говорят о пенсионной реформе. Если у вас есть интересный комментарий человека, который работает с серебряными волонтерами или помогает в трудоустройстве пенсионеров. Когда Госдума принимает новый закон, вы можете рассказать о проблеме самого закона, либо о его преимуществах и пользе. У вас есть фактура, и мы, скорее всего, ее возьмем, подведя под основной информационный повод пенсионной реформы".

По словам эксперта, нужно постоянно следить за основными событиями в России и за рубежом. Если тематика НКО попадает под информационные поводы, то есть шанс, что агентство возьмет комментарий у представителей вашей организации. Но, как подчеркнула Елена Давыдова, комментарии должны быть содержательные, с личными историями человека, которые показывали бы, например, недостатки или достоинства закона.

Куда отправлять комментарий

Адреса и телефоны можно найти в разделе "Контакты". Если нужно обратиться в редакцию проекта "Социальный навигатор", то контакты сотрудников можно узнать здесь. Лучше всего в теме письма указывать четко, например, "К пенсионной реформе есть хороший комментарий" и в письме уже написать, что можете предложить, оставив свои координаты.

Как еще заинтересовать агентство

Интерес вызывает и международный опыт: как Россия взаимодействует с другими странами.

"Если вы транслируете свой опыт на страны СНГ, дальнего зарубежья, и ваша наработка заинтересовала кого-то из них - это тоже информационный повод. Нам интересно, когда российский опыт в любой сфере передается за рубеж", - заявила директор интернет-проектов МИА "Россия сегодня".

Информповодом также может послужить получение президентского гранта вашей НКО. Достаточно вовремя, возможно, перед официальным объявлением результатов, связаться с редакцией РИА "Новости" и рассказать о своем проекте.

 Фото: facebook.com/blagosfera.space 

"Если вы проявите инициативу, то у вас больше шансов попасть на центральный сайт РИА "Новости". Нас, скорее всего, заинтересует ваш кейс и опыт: расскажите, с чего началось, у кого появилась идея и что вам даст этот грант. Аналитические статьи тоже публикуем только тогда, когда тема актуальна, - считает Елена Давыдова. - Чтобы рассказывать о серьезном, надо сначала привлечь внимание аудитории. Поэтому, если у вас есть какое-то забавное событие, которое легко привлекает аудиторию, можете с нами поделиться им".

Еще один быстрый, но не очень действенный способ, - обратиться в коммерческий отдел, где за определенную плату на правах рекламы опубликуют любую новость. Можно по той же схеме организовать и пресс-конференцию.

Социальный навигатор

Отдельный проект по социальной тематике, который представлен тоже на сайте агентства, - "Социальный навигатор".

"В "Социальном навигаторе" мы хотим не просто публиковать ваши информационные сообщения, а делать более яркие и живые материалы. В разделе "Жизнь без преград" мы больше всего публикуем материалы различных фондов о людях с инвалидностью, паллиативной помощи. Есть проект "Год волонтера", истории добровольцев можно присылать туда, ведь у многих некоммерческих организаций есть свои волонтеры. Их истории мы с удовольствием опубликуем. Но стоит учесть, что мы хотим получать не готовый материал, а инфоповод. Материал редакция напишет сама, - рассказала Мария Ферсман, начальник отдела общественно-политических проектов Дирекции государственных интернет-проектов МИА "Россия сегодня". - Есть еще информационное партнерство - не на коммерческой основе. Вы отправляете нам запрос, мы оцениваем деятельность вашей НКО, и потом составляем договор сотрудничества".

Эксперт сразу предупредила присутствующих, что анонсы мероприятий агентство практически не публикует.
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"Социальные сети - самый большой и мощный источник информации, очень много пользователей хотят ею делиться. Неважно, большой вы фонд или маленькая некоммерческая организация, но у вас должны быть страницы в социальных сетях. Это та "одежка", по которой вас сегодня встречают, раньше это был сайт, теперь соцсети. Теперь главная задача - прорваться через тернии этой многообразной информации. Но как нам и пользователям найти вас? Видео - самый точный и емкий контент, который полезен. Красивые счастливые истории из жизни могут быть интересны, но нужен хотя бы один сотрудник, готовый вести группы в соцсетях и привлекать пользователей", - говорит Максим Жестков, начальник отдела соцсетей МИА "Россия сегодня".

По его словам, организация должна определиться с аудиторией, для кого пишет. Соответственно, уже легче будет найти СМИ, в которое обратиться за информационной поддержкой. Нужно не только знать свою аудиторию, но и их проблемы.

Контент должен быть трех видов: уникальный (лично ваши достижения, истории, опыт), вирусный (видео, вызывающее эмоции), нативный (мягко, ненавязчиво говорим о фонде).

Запретные темы

Среди сфер, которые агентство избегает, - криминал и "слезовыжимательные истории" в связи сосбором денег. Также не публикуется непроверенная информация.

"Мы очень взвешенно подходим к трагическим событиям. Когда мы освещали происшествие в Кемерово, решили не ставить жуткие кадры с места трагедии. Мы понимаем и признаем ответственность, что СМИ может причинять боль, влиять на психику", - подчеркнула Елена Давыдова.

Справка

Встреча с сотрудниками агентства МИА "Россия сегодня" проходила в формате Дня СМИ, которые организуются в медиацентре "АСИ - Благосфера". Первый День СМИ прошел в 2017 году. Представители редакций рассказывают НКО, как они могут сотрудничать, какие инфоповоды они ждут, как подготовиться к совместной работе с журналистами. На площадке медиацентра по этим темам уже выступили представители Первого канала, радио "Маяк", ОТР, "Русского репортера", издания "Мел".

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Подписывайтесь на канал АСИ в " Яндекс.Дзен" 

Благосфера РИА Новости

Благосфера РИА Новости

https://www.asi.org.ru/news/2018/10/01/blagosfera-ria-novosti/
26 сентября. Дата-среда «Как открытые данные меняют нашу жизнь»
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 24 сентября 2018

ДАТА-СРЕДА: "КАК ОТКРЫТЫЕ ДАННЫЕ МЕНЯЮТ НАШУ ЖИЗНЬ"

Что изменили открытые данные для государства - например, как они повлияли на работу Министерства культуры и его взаимодействие с гражданами? Зачем открытые данные бизнесу и как это связано с сервисами для граждан? Что такое API и как на основе данных создавать общественные и коммерческие проекты? Где искать данные о любом бюджетном учреждении, государственных контрактах и получателях федеральных субсидий? Стоит ли нам бояться "большого брата"?

Об этом и многом другом расскажут на встрече ведущие эксперты по открытым данным. Своими знаниями и мнением поделятся:

Тимур Алейников - заместитель директора ГИВЦ Минкультуры России

 Иван Бегтин - директор НП "Информационная культура"

 Артур Хачуян - генеральный директор компании по разработке систем искусственного интеллекта Social Data Hub

Также гости смогут познакомиться с проектами Комитета гражданских инициатив "Госзатраты" и "Открытые НКО".

Модератор встречи - Василий Буров, член экспертного совета при Правительстве РФ.

К участию приглашаются разработчики, аналитики, представители общественных организаций и органов государственной власти, журналисты, дизайнеры, гражданские активисты и все, кому интересна тема открытых данных.

Мероприятие бесплатное. Для участия необходимо зарегистрироваться.

Организаторы - АНО "Информационная культура" и проект Комитета гражданских инициатив "Госзатраты".

Событие "дата-среда" стало победителем конкурса "Прокачай свое событие" в рамках проекта "Профессиональные коммуникации для некоммерческого сектора", осуществляющегося при использовании гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Контакты

 e-mail: media@blagosfera.space (Центр развития социально-культурных проектов и благотворительности "Благосфера") 

https://www.asi.org.ru/event/2018/09/24/moskva-data-sreda-kommunikatsii-nko-otkrytye-dannye/
ГосЗатраты (clearspending.ru), Москва, 19 сентября 2018

26 СЕНТЯБРЯ. ДАТА-СРЕДА "КАК ОТКРЫТЫЕ ДАННЫЕ МЕНЯЮТ НАШУ ЖИЗНЬ?"

Что изменили открытые данные для государства - например, как они повлияли на работу Министерства культуры и его взаимодействие с гражданами? Зачем открытые данные бизнесу и как это связано с сервисами для граждан? Что такое API и как на основе данных создавать общественные и коммерческие проекты? Где искать данные о любом бюджетном учреждении, государственных контрактах и получателях федеральных субсидий? Стоит ли нам бояться "большого брата"? 

Об этом и многом другом вы узнаете на "дата-среде" от ведущих экспертов по открытым данным. Своими знаниями и мнением поделятся: 

• Тимур Алейников, заместитель директора ГИВЦ Минкультуры России 

• Иван Бегтин, директор НП "Информационная культура" 

• Артур Хачуян, генеральный директор компании по разработке систем искусственного интеллекта Social Data Hub 

Также вы сможете познакомиться с проектами Комитета гражданских инициатив ГосЗатраты и Открытые НКО. 

Модератор встречи - Василий Буров, член экспертного совета при Правительстве РФ. 

Приглашаем к участию разработчиков, аналитиков, представителей общественных организаций и органов государственной власти, журналистов, дизайнеров, гражданских активистов и всех, кому интересна тема открытых данных. 

Участие бесплатное, вход по регистрации - https://infoculture.timepad.ru/event/810022. 

Организаторы дата-среды - АНО "Информационная культура" и проект Комитета гражданских инициатив "Госзатраты". 

Событие "дата-среда" стало победителем конкурса "Прокачай свое событие" в рамках проекта "Профессиональные коммуникации для некоммерческого сектора", осуществляющегося при использовании средств гранта на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов. 

Место проведения: 1-й Боткинский проезд, д. 7 стр. 1, центр "Благосфера", медиацентр. 

Инфокультура проводит цикл бесплатных просветительских встреч и занятий для журналистов, разработчиков, аналитиков и дизайнеров, на которых эксперты рассказывают о методах и инструментах работы с данными и делятся опытом. Материалы прошлых выступлений вы можете найти на странице проекта: http://datasreda.ru . 

https://clearspending.ru/news/26-sentyabrya-data-sreda-kak-otkrytye-dannye-menyayut-nashu-zhizn/
24 сентября. Открытое интервью с послом ЕС в России Маркусом Эдерером «Носитель европейских ценностей сегодня – кто он?» Первая встреча из серии «С европейской точки зрения»

Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 19 сентября 2018

ОТКРЫТОЕ ИНТЕРВЬЮ С ПОСЛОМ ЕС В РОССИИ МАРКУСОМ ЭДЕРЕРОМ "НОСИТЕЛЬ ЕВРОПЕЙСКИХ ЦЕННОСТЕЙ СЕГОДНЯ - КТО ОН?"

Событие открывает цикл "С европейской точки зрения" - это открытые интервью Евгения Гонтмахера с общественными деятелями, экспертами, политиками, писателями о сегодняшнем взгляде на европейские ценности и вечной дилемме "Россия - это Европа?", подготовленные экспертной группой "Европейский диалог" при поддержке Фонда Конрада Аденауэра. 

Первым гостем цикла станет посол ЕС в России Маркус Эдерер - урожденный баварец, опытный дипломат, доктор права, многие годы проработавший в германском МИДе. До назначения в Москву успел поработать представителем ЕС в Китае и Монголии.

Беседа будет посвящена поиску и трансформации европейской идентичности.

К европейским ценностям принято относить все лучшее, что выработало человечество к началу XXI века: свободу, равенство, права человека, демократию, рынок, верховенство закона. По крайней мере, именно эти понятия заложены в основание Европейского союза и закреплены во второй статье его Лиссабонского договора.

 - Что значит быть носителем этих ценностей сегодня?

 - Все ли жители европейских стран разделяют эти ценности?

 - Где проходят границы Европы и "европейскости"?

 - Кто определяет эти границы? Что значит "быть европейцем" в современном мире и кто в действительности хочет и может им быть?

За последние годы Старый Свет столкнулся с чередой новых вызовов - от наплыва беженцев и роста правого популизма до Брекзита и сепаратистских настроений внутри Европы. Все эти проблемы могут быть как частью кризиса европейского интеграционного проекта и общей европейской идентичности, так и, напротив, следствием недостаточной интеграции и ценностного сближения обществ, в том числе географически находящихся за пределами Европы. Для решения и той, и другой проблемы необходимо понять, а возможно и переосмыслить понятие "европейскости", заново провести его границы или же стереть их совсем. В конце концов, стоит разобраться - включать ли Россию в границы европейской цивилизации или нет?

Мероприятие бесплатное.

Для участия необходимо зарегистрироваться.

Аккредитация СМИ проводится по e-mail: media@blagosfera.space.

Контакты

 e-mail: media@blagosfera.space (Центр развития социально-культурных проектов и благотворительности "Благосфера") 

https://www.asi.org.ru/event/2018/09/19/moskva-intervyu-markus-ederer-evropejskie-tsennosti-es/
Сноб (snob.ru), Москва, 2 октября 2018

ГЛАВНЫЙ ПО ЕВРОПЕ. ПОСОЛ ЕС МАРКУС ЭДЕРЕР В ПРОЕКТЕ "С ЕВРОПЕЙСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ"

Автор: Кувалдин Станислав

"Сноб" начинает серию публикаций, посвященных общим судьбам России и Европы, и представляет проект "С европейской точки зрения", в котором профессор ВШЭ Евгений Гонтмахер задает своим гостям вопросы о том, что связывает и будет связывать Россию и Европу, несмотря на любые ссоры между правителями. В первой статье - беседа с послом Евросоюза Маркусом Эдерером о том, что такое на самом деле европейские ценности, и о том, что делать с кризисом доверия между Западом и Россией 

Иллюстрация: Wikimedia Commons 

Группа "Европейский диалог", выступающая инициатором проекта (совместно с представительством Европейского союза в России), заявляет о своем стремлении подробно обсуждать проблематику "Большой Европы". Как известно, в одном из вариантов (когда-то поддерживаемом и нашим президентом) "Большая Европа" представляется как "Европа от Лиссабона до Владивостока". Профессор Высшей школы экономики Евгений Гонтмахер - один из членов данной экспертной группы - считает, что у России нет никакого иного выбора, кроме европейского. Свою позицию он посчитал нужным подробно изложить в начале встречи. Пожалуй, еще несколько лет назад проводить в Москве специальное мероприятие, посвященное идее, что Россия - это Европа, было бы так же оригинально, как организовывать географический симпозиум для выяснения места впадения Волги. Однако сейчас, когда в моде мысль о "евразийской" судьбе России, отстаивание такого принципа требует определенной смелости. И это одна из примет нашего времени.

Проект "С европейской точки зрения", как это следует из самого его названия, призван поддержать "европейский выбор" России - хотя бы силами тех политиков и интеллектуалов, которые готовы отдать свой голос в его пользу. Первым мероприятием проекта стала беседа Евгения Гонтмахера с послом ЕС в России Маркусом Эдерером.

Посол Евросоюза в Российской Федерации, по-видимому, одна из наиболее подходящих фигур для начала серьезного разговора об общих судьбах России и Европы. Когда отношения России и западного мира развиваются по принципу дурной спирали, дипломатическим посланникам приходит время сыграть классическую роль - быть голосом разума в зачастую истеричной атмосфере.

Спор о месте России в Европе можно считать многовековым и искать его истоки во временах Петра I или даже в более отдаленных эпохах. Однако было бы ошибкой думать, что понятие "Европа" и тот набор ценностей, который мы привыкли объединять под этим понятием, остаются заданными раз и навсегда. Разговор Евгения Гонтмахера и Маркуса Эдерера изначально был посвящен именно понятию "европейские ценности". Сам Эдерер не стал много распространяться о ценностях Европы, но остановился на ценностях Евросоюза. Они сформулированы в статье 2 договора о Европейском союзе и предполагают "уважение человеческого достоинства, свободы, демократии, равенства, правового государства и соблюдения прав человека, включая права лиц, принадлежащих к меньшинствам".

Где теперь место России, остающейся географическим соседом Евросоюза, но в условиях, когда на официальном уровне Москва и Брюссель смотрят друг на друга со все большим разочарованием? 

В этих, возможно, нехитрых формулировках отцам-основателям ЕС виделась гарантия от сползания континента к новой катастрофе мировой войны, и до сих пор они надежно выполняли эту миссию. По мнению Маркуса Эдерера сами подобные принципы не подчеркивают европейскую "особость", поскольку вполне успешно применяются и странами других континентов - так, едва ли ценностные противоречия возможны между странами ЕС и, скажем, Австралией и Канадой, но при этом ЕС ни в коем случае не стремится переделать все страны мира по своим стандартам - он лишь надеется на совместимость принципов союза с ценностями, избранными другими странами. В этом смысле нынешняя Европа далека от мессианства и уж точно не "затягивает" никого в Евросоюз.

Состоялся разговор и об угрозе нынешнему европейскому единству, проявлением которого стало желание Великобритании покинуть ЕС и спровоцированный миграционным кризисом взрыв национал-популизма в европейских странах. По мнению Эдерера, источником угроз стала глобализация мировой экономики: общества, ставшие открытыми всем экономическим "ветрам", растеряли много стабильных элементов. Уверенность в сохранении работы, уровня доходов и даже в том, что по улицам будут ходить люди с привычным цветом кожи, теперь исчезает. Это дает базу поддержки тем силам, которые хотят изолировать свои страны и сказать: "Моя страна - прежде всего". Впрочем, изоляция страны не позволяет решить ни одну стоящую перед ней проблему - и это тоже следствие глобализации.

Так где теперь место России, остающейся географическим соседом Евросоюза, но в условиях, когда на официальном уровне Москва и Брюссель смотрят друг на друга со все большим разочарованием? Эдерер, как и положено послу, не стал здесь давать откровенный ответ. По его мнению, одно из достоинств ЕС - это отсутствие у стран, желающих стать его членами, необходимости делать тяжелый выбор "или-или", отказываться от своих цивилизационных традиций. Эдерер с сожалением говорил о том, что сейчас такой резкий разрыв с одной из составляющих своей культуры пытается совершить Украина. Однако это, по его мнению, следствие того печального состояния, в котором находятся отношения России и Украины после 2014 года. И это тоже аргумент в пользу выбора европейских подходов к решению проблем, стоящих перед странами континента. Эдерер подчеркивает, что ЕС четко разделяет отношения с правительством России и с ее народом: до сих пор россияне остаются лидерами по числу получаемых Шенгенских виз, а на российское студенчество ориентировано множество стипендиальных программ. Однако никто не будет отрицать, что сейчас отношения между Москвой и Брюсселем сложные. Прежде всего, это кризис доверия. Начало "гибридных" операций и взаимные обвинения в подрыве безопасности через хакерские атаки создали новую реальность - стороны теперь не могут доверять друг другу, так как даже не обладают механизмами проверки, есть ли у оппонента недобрые намерения. В том случае, если речь идет о киберпространстве, такая проверка невозможна.

Проект "С европейской точки зрения" адресован тем, кому сложившаяся печальная ситуация не кажется нормальной и здоровой. Подобные диалоги призваны познакомить со взглядами политиков, общественных деятелей и интеллектуалов Европы и России на окружающий мир, стоящие перед ним проблемы и способы их решения. Встречи в "Благосфере" будут проводиться ежемесячно, и "Сноб" продолжит знакомить со следующими этапами работы проекта. 

https://snob.ru/entry/166456
20 сентября. Медиаклуб - Public talk «Ближний круг: как строить коммуникации с теми, кто уже с нами?»
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 14 сентября 2018

ПАБЛИК-ТОК "БЛИЖНИЙ КРУГ: КАК СТРОИТЬ КОММУНИКАЦИИ С ТЕМИ, КТО УЖЕ С НАМИ?"

Мы много говорим о том, как НКО работать с той или иной внешней целевой аудиторией, но коммуникации с самой близкой и лояльной аудиторией - коллегами, преданными волонтерами и сторонниками - остаются "за скобками". А всегда ли им все понятно? Могут ли они быть проводниками ценностей организации и выступать ее амбассадорами? 

Медиацентр "АСИ-Благосфера" приглашает представителей НКО на паблик-ток "Ближний круг: как строить коммуникации с теми, кто уже с нами?"

• Разделяют ли наши коллеги все ценности организации и несут их дальше, в большой мир?

 • Как мы доносим эти ценности до сотрудников организации, или ценности должны быть "встроены"?

 • Могут ли все сотрудники быть в какой-то степени пиарщиками и фандрайзерами организации?

 • Как доносить все самое важное до верных волонтеров и сторонников, вовлекать их в свои коммуникации?

Гости медиаклуба: 

Екатерина Мельникова - координатор проекта "Это прямо здесь" Международного Мемориала

 Татьяна Честина - руководитель движения "ЭКА"

 Наталья Маркова - координатор движения "Друзья на улице"

 Ксюша Рейцен - член дирекции Центра лечебной педагогики

Для участия необходимо зарегистрироваться.

Мастер-класс проводится в рамках медиаклуба "АСИ-Благосфера" с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - это совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Контакты

 е-mail: media@blagosfera.space 

https://www.asi.org.ru/event/2018/09/14/moskva-pblaik-tok-blizhnij-krug-nko-kommunikatsii/
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 24 сентября 2018

БЛИЖНИЙ КРУГ НКО: ОБЩИЕ ЦЕННОСТИ И КАК ИХ ПЕРЕДАТЬ ДРУГИМ

Автор: Воробьева Ольга

Как некоммерческие организации строят коммуникации со своими коллегами и волонтерами и объясняют смысл своей работы другим людям, обсудили участники паблик-тока в медиацентре "АСИ-Благосфера".

Общие ценности

В некоммерческие организации приходят люди с разным бэкграундом: кто-то знакомится с сектором с нуля, кто-то - имеет за плечами большой опыт волонтерства и работы в других НКО. Но их ценности должны быть схожими, считают участники паблик-тока.

"Мне кажется, невозможно прийти в Мемориал, если ты не разделяешь наших ценностей, - считает Екатерина Мельникова, координатор проекта "Это прямо здесь" Международного Мемориала. - Зачем? Мы не обладаем ресурсами такого масштаба, чтобы идти к нам ради денег. Люди идут за идеей. Они понимают, что хотят изучать историю террора. К нам не пойдут люди, которые в это не вовлечены, иначе уйдут очень быстро", - рассказывает Екатерина.

 Екатерина Мельникова. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Ценности организации сотрудник или волонтер может понять и принять уже в процессе работы, отмечает Светлана Файн, доброволец движения "Друзья на улице" ("Друзья общины святого Эгидия"), которое помогает бездомным людям. По ее словам, не все волонтеры любили бездомных людей, когда пришли к "Друзьям на улице". "Человек приходит к нам, потому что ему любопытно, он что-то ищет и его часто что-то цепляет. Мне кажется, цепляет дружеское отношение между нами и с теми людьми, которые приходят за помощью", - отметила Светлана Файн.

В некоторых некоммерческих организациях предусмотрен долгий этап подготовки будущего сотрудника к работе.

"В ЦЛП попадают люди из разных сфер. Но если человек хочет у нас работать, он сначала приходит как волонтер, неважно, какое у него образование, - рассказывает Ксения Рейцен, член дирекции Центра лечебной педагогики. - Волонтером он работает какое-то время - месяц, два, иногда полгода. Потом есть движение от стажера к специалисту. Это дает возможность человеку в менее ответственной обстановке познакомиться с тем, что происходит в ЦЛП, как устроены занятия, понять, какие у нас ценности и соотносятся ли его ценности с нашими, какие у нас методы работы, что мы точно не делаем. И постепенно наращивается уровень ответственности, который человек готов на себя взять как педагог".

 Ксения Рейцен. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Вопросы и ответы

Многие волонтеры и сотрудники приходят в третий сектор недостаточно информированными. Некоторые организации создают учебные пособия, проводят занятия или совместные обсуждения. Центр лечебной педагогики организует семинары по всей России для обучения специалистов, издает книги и брошюры о том, как общаться с родителями особенных детей, и задачах волонтера.

"Друзья на улице" совместно с "Ночлежкой" и сетью организаций "Если дома нет..." создали сайт про бездомных людей "Разницы.NET", на котором есть информация о том, как живут бездомные и какие проблемы у них возникают. Если у волонтеров движения остаются вопросы или появляются трудности, они могут обратиться к другим волонтерам и вместе их обсудить, поделилась Светлана Файн.

 Светлана Файн. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Добро в массы

Для того чтобы нести ценности некоммерческой организации в большой мир, нужно в доступной форме объяснять людям, чем занимаются НКО и кому помогают. Татьяна Честина, руководитель движения "ЭКА", считает, что многие люди разделяют ценности их движения, но не обладают достаточной информацией в сфере экологии.

"Один из главных вопросов в нашей организации - как сделать экологию понятной людям, - говорит Татьяна Честина. - Например, у нас есть направление - экологические уроки, и мы всегда думаем, как "упаковать" эти уроки, много учимся бизнес-инструментам, социальному дизайну. В экологии много мифов. Некоторые считают, что экологи - это такие люди, которые должны убирать мусор и сажать деревья. Мы, например, не занимаемся уборками, но можем научить, как заставить убрать или как мусор вообще не создавать. Кто-то говорит, что экологи - тормозы прогресса. И мне интересно исследовать истоки этих мифов и понять, как это преодолеть".

 Татьяна Честина. Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

По словам Екатерины Мельниковой, материалы об организации и ее работе должны быть короткими и наглядными. "Мы занимаемся всей историей репрессий с 1917 по 1991 год и стараемся подавать это так, чтобы каждый человек мог переварить, - отметила Екатерина Мельникова. - У нас есть выездные лекции, экскурсии по Москве. Мы стараемся делать что-то иллюстративное - например, сделали карту Москвы и показали на ней точки репрессий. Я не вижу смысла в трехчасовых семинарах. Лучше давать человеку что-то короткое, чтобы он сам начал искать и погрузился в это".

Амбассадоры

Когда обученные сотрудники и волонтеры рассказывают о деятельности НКО людям не из третьего сектора, то они могут выступать как амбассадоры организации. Но это личный выбор каждого волонтера и сотрудника, говорит Екатерина Мельникова.

"Каждый должен сам выбирать, насколько эта деятельность глубоко в его жизни. Каждый человек выбирает тот формат распространения информации, который он считает нужным. К этому нельзя принуждать", - объясняет Екатерина.

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

"Принуждать, конечно, не нужно, но я поддерживаю, если человек рассказывает об этом, - добавила Светлана Файн. - Для нас это очень ценно. Если я слышу, что кто-то говорит - все бездомные плохие, я, конечно, могу промолчать, но скорее всего отреагирую и попытаюсь найти какие-то слова".

 Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Мастер-класс проводился в медиаклубе "АСИ-Благосфера" с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - это совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Подписывайтесь на канал АСИ в Яндекс.Дзен 

https://www.asi.org.ru/news/2018/09/24/nko-blizhnij-krug/
18 сентября. Книжный клуб Благосферы "Судьба некоммерческой литературы и новые издательские проекты сектора"
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 20 сентября 2018

КНИЖНЫЙ КЛУБ "БЛАГОСФЕРЫ": КОМУ НУЖНА НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА И КАК ЕЕ ИЗДАВАТЬ

Автор: Захваткина Александра

На традиционной встрече книжного клуба в центре "Благосфера" представители НКО обсудили варианты издания некоммерческой литературы и перспективы ее развития.

На этот раз участники встречи обсуждали судьбу некоммерческой литературы и новые издательские проекты сектора. Модератором выступила директор центра Наталья Каминарская.

Какая бывает некоммерческая литература

По мнению Натальи, сейчас можно выделить два основных направления в некоммерческой литературе. Среди первого - учебники по фандрайзингу, инструкции, как общаться с корпоративными донорами и работать со СМИ, то есть качественно написанные сборники кейсов.

"У нас есть целая подборка подобных книг из разных городов, которые издают и распространяют НКО. Чаще всего эти книги издаются при поддержке частных фондов и корпоративных бизнес-структур", - сказала Каминарская.

Второе направление относительно новое. Это некоммерческая литература, которая появляется в книжных магазинах и доступна не только сотрудникам НКО и узким специалистам. Такие книги издательства выпускают по собственной инициативе.

"Я нашла книгу, изданную "Альпиной Паблишер" - "Маркетинг для современных Робин Гудов". Они сами ее нашли, перевели и напечатали", - поделилась Наталья.

 Выставка некоммерческой литературы. Фото: Александра Захваткина / АСИ 

Специально ко встрече клуба организаторы подготовили небольшую выставку "Эволюция изданий НКО с 1990-х до наших дней", где представили самые разные книги некоммерческого сектора.

Наталья Меликсетян, директор ресурсного центра поддержки слепоглухих и их семей "Ясенева поляна", который учредил фонд "Со-единение", рассказала, что их центр тоже выпускает разную литературу. Есть книги, которые больше интересны специалистам, например "История обучения слепоглухих в России". Меликсетян отметила, что эти книги очень востребованы, в том числе среди иностранных коллег.

Вторая ветвь издательской деятельности "Ясеневой поляны" - книги для широкого круга читателей.

"Мы издаем такой научпоп про слепоглухих людей. Например, есть книга известного слепоглухого профессора Александра Суворова, а также издание про Загорский детский дом", - рассказала Наталья.

 Наталья Меликсетян. Фото: центр "Благосфера" 

Издательство фонда "Нужна помощь" открылось год назад и уже выпустило несколько книг.

"Буквально вчера мы отдали в печать еще две книжки, обе выйдут в октябре. Первая книга - "Жизнь, которую вы можете спасти" философа Питера Сингера, это такой манифест альтруизму. Вторая - методическое пособие для работников НКО "От намерения к результатам", - рассказал представитель издательства Александр Фудин.

Ассоциация "Юристы за гражданское общество" издает правовую литературу для руководителей и юристов НКО.

"В наших книгах описаны правовые тонкости, которые либо забываются, либо не всегда известны сотрудникам НКО. Печатаем разные книги, начиная от сборника уставов", - поделилась представитель ассоциации Александра Светланова.

Ирина Юрьева, которая раньше работала в издательской деятельности фонда "Вера", сейчас ведет в другом издательстве серию "Как жить". Она рассказала, что скоро выйдут в свет первые книги этой серии: одна будет посвящена депрессии, вторая - деменции. Оба издания будут выпущены совместно с фондом "Альцрус".

На встрече был представитель некоммерческого международного проекта "Пижамные библиотечки" Матвей Членов. Он рассказал, что проект существует в 17 странах, где издает и распространяет художественные книги для еврейских детей на четырех языках, включая русский.

Почему НКО решают издать книгу

По мнению большинства гостей, в первую очередь некоммерческие организации начинают издавать литературу, потому что есть запрос: от узких специалистов, родственников пациентов и сотрудников смежных НКО.

"Сначала появляется запрос, а уже потом ищется ресурс. В случае с прикладной литературой - брошюры для врачей и родственников пациентов хосписа, например. Это происходит от необходимости. У людей нет четкого мануала, куда обращаться в разных сложных случаях. Есть некие информационные дыры, которые нужно закрывать", - считает Ирина Юрьева.

В случае фонда "Нужна помощь" появление издательства стало логическим продолжением просветительской деятельности, которую ведет фонд. Александр Фудин также отметил, что участникам сектора зачастую не хватает информации.

"Мы собираем деньги для разных фондов, и основная цель создания издательства - это создание литературного базиса. В России сейчас очевидный дефицит некоммерческой литературы и информационный вакуум", - сказал Фудин.

Проект "Ясенева поляна" основной целью своей издательской деятельности, как и многие другие НКО, считает информирование и просвещение.

"В самом начале, когда фонд возник, он "зашел" с этими книжками, чтобы больше людей узнали о нашей теме. Мы их раздавали на мероприятиях - бесплатно или за пожертвование", - поделилась Меликсетян.

По мнению участников встречи, издание некоммерческой литературы помогает вовлечь в ту или иную проблематику большее количество людей, но финансовой выгоды такая деятельность не приносит.

Бесплатно или за деньги?

Как правило, НКО распространяют свою литературу бесплатно или за символические пожертвования. Однако тематика многих книг, по мнению экспертов, может быть полезна и интересна широкому кругу читателей, и многие сотрудники некоммерческого сектора хотели бы, чтобы книги появились в магазинах.

Главный недостаток этого пути - высокая стоимость книги, которая неминуемо вырастет при условии продажи в офлайновом магазине. Однако есть книги для узких специалистов, которые доступны только ограниченному кругу человек. А профессионал, готовый заплатить деньги за книгу, не может найти ее в открытом доступе.

 Фото: Александра Захваткина / АСИ 

Участники встречи рассказали, что небольшим тиражом был выпущен оксфордский учебник паллиативной помощи. Есть множество специалистов, которым нужна эта книга, они готовы ее купить, но фонд уже получил права на бесплатное распространение и не может ее продавать за деньги.

В таком случае, по мнению Матвея, есть очень действенный и бюджетный способ распространить книгу среди как можно большего количества людей - надо просто разослать ее бесплатно и не делать ставку на продажи в магазинах.

"Распространение через торговые сети достаточно проблематично. Во-первых, каждые несколько месяцев они обновляют свою линейку, во-вторых, любая книга имеет некоторый порог продаваемости. Наценка на нее, раскладка в магазине - все влияет на продажи. Например, себестоимость издания этой нашей книжки - 56 рублей. Почтовые расходы, чтобы отправить ее нашему читателю в любой уголок России, составят около 75 рублей. А в магазине она будет стоить не меньше 250 рублей", - уверен Матвей.

Какое издательство выбрать

Многие НКО издают книги за счет донорских средств, и здесь очень важно найти нормальное соотношение качества и цены. В работе над созданием книги задействовано множество разных специалистов: редакторы, корректоры, верстальщики, дизайнеры. Все решают этот вопрос по-разному.

 Фото: Александра Захваткина / АСИ 

Ассоциация "Юристы за гражданское общество", например, создает книги собственными силами и за свой счет. Максимум - пользуется услугами корректора. Частной типографии, с которой сотрудничает ассоциация, остается только напечатать тираж.

"Нам приходится часто издавать книги, потому что юридическая литература быстро устаревает и теряет актуальность. Наша специфика еще в том, что любой руководитель хочет получить информацию быстро. Поэтому мы все делаем сами: готовим текст, верстаем, придумываем все сами от начала и до конца", - рассказала Александра.

По мнению Матвея Членова, из всего разнообразия издательств лучше выбрать небольшое. Как правило, размер издательства и его экспертиза - вещи не связанные. Также вероятно, что загрузка небольшой конторы будет меньше. Соответственно, и тираж они смогут сделать быстрее, чем большие известные издательские дома, очередь на печать у которых может составлять до нескольких недель и месяцев.

"Выбирая издательство, посмотрите на его офис. Если он большой и красивый, то все это будет заложено в стоимости вашей книжки. В России существует масса мелких издательств, и с ними нужно иметь дело - они с удовольствием будут работать с НКО", - уверен Членов.

Один из вариантов сэкономить на производстве книги - издавать электронные версии. По словам экспертов, некоторые электронные ресурсы требуют от НКО контролировать распространение электронной версии книги. Это не так сложно, как кажется: можно сделать доступ к книге только по регистрации. В таком случае удастся не только соблюсти требования ресурса, но и получить портрет покупателя.

Подписывайтесь на канал АСИ в " Яндекс.Дзен". 

https://www.asi.org.ru/news/2018/09/20/knizhnyjklubb/
НКО Алтайского края (nko22.ru), Барнаул, 24 сентября 2018

КНИЖНЫЙ КЛУБ "БЛАГОСФЕРЫ": КОМУ НУЖНА НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА И КАК ЕЕ ИЗДАВАТЬ

На традиционной встрече книжного клуба в центре "Благосфера" представители НКО обсудили варианты издания некоммерческой литературы и перспективы ее развития, сообщает Агентство социальной информации.

На этот раз участники встречи обсуждали судьбу некоммерческой литературы и новые издательские проекты сектора. Модератором выступила директор центра Наталья Каминарская.

Какая бывает некоммерческая литература 

По мнению Натальи, сейчас можно выделить два основных направления в некоммерческой литературе. Среди первого - учебники по фандрайзингу, инструкции, как общаться с корпоративными донорами и работать со СМИ, то есть качественно написанные сборники кейсов.

"У нас есть целая подборка подобных книг из разных городов, которые издают и распространяют НКО. Чаще всего эти книги издаются при поддержке частных фондов и корпоративных бизнес-структур", - сказала Каминарская.

Второе направление относительно новое. Это некоммерческая литература, которая появляется в книжных магазинах и доступна не только сотрудникам НКО и узким специалистам. Такие книги издательства выпускают по собственной инициативе.

"Я нашла книгу, изданную "Альпиной Паблишер" - "Маркетинг для современных Робин Гудов". Они сами ее нашли, перевели и напечатали", - поделилась Наталья.

Специально к встрече клуба организаторы подготовили небольшую выставку "Эволюция изданий НКО с 1990-х до наших дней", где представили самые разные книги некоммерческого сектора.

Наталья Меликсетян, директор ресурсного центра поддержки слепоглухих и их семей "Ясенева поляна", который учредил фонд "Со-единение", рассказала, что их центр тоже выпускает разную литературу. Есть книги, которые больше интересны специалистам, например "История обучения слепоглухих в России". Меликсетян отметила, что эти книги очень востребованы, в том числе среди иностранных коллег. Вторая ветвь издательской деятельности "Ясеневой поляны" - книги для широкого круга читателей.

"Мы издаем такой научпоп про слепоглухих людей. Например, есть книга известного слепоглухого профессора Александра Суворова, а также издание про Загорский детский дом", - рассказала Наталья.

Издательство фонда "Нужна помощь" открылось год назад и уже выпустило несколько книг.

"Буквально вчера мы отдали в печать еще две книжки, обе выйдут в октябре. Первая книга - "Жизнь, которую вы можете спасти" философа Питера Сингера, это такой манифест альтруизму. Вторая - методическое пособие для работников НКО "От намерения к результатам", - рассказал представитель издательства Александр Фудин.

Ассоциация "Юристы за гражданское общество" издает правовую литературу для руководителей и юристов НКО.

"В наших книгах описаны правовые тонкости, которые либо забываются, либо не всегда известны сотрудникам НКО. Печатаем разные книги, начиная от сборника уставов", - поделилась представитель ассоциации Александра Светланова.

Ирина Юрьева, которая раньше работала в издательской деятельности фонда "Вера", сейчас ведет в другом издательстве серию "Как жить". Она рассказала, что скоро выйдут в свет первые книги этой серии: одна будет посвящена депрессии, вторая - деменции. Оба издания будут выпущены совместно с фондом "Альцрус".

На встрече был представитель некоммерческого международного проекта "Пижамные библиотечки" Матвей Членов. Он рассказал, что проект существует в 17 странах, где издает и распространяет художественные книги для еврейских детей на четырех языках, включая русский.

Почему НКО решают издать книгу 

По мнению большинства гостей, в первую очередь некоммерческие организации начинают издавать литературу, потому что есть запрос : от узких специалистов, родственников пациентов и сотрудников смежных НКО.

"Сначала появляется запрос, а уже потом ищется ресурс. В случае с прикладной литературой - брошюры для врачей и родственников пациентов хосписа, например. Это происходит от необходимости. У людей нет четкого мануала, куда обращаться в разных сложных случаях. Есть некие информационные дыры, которые нужно закрывать", - считает Ирина Юрьева.

В случае фонда "Нужна помощь" появление издательства стало логическим продолжением просветительской деятельности, которую ведет фонд. Александр Фудин также отметил, что участникам сектора зачастую не хватает информации.

"Мы собираем деньги для разных фондов, и основная цель создания издательства - это создание литературного базиса. В России сейчас очевидный дефицит некоммерческой литературы и информационный вакуум", - сказал Фудин.

Проект "Ясенева поляна" основной целью своей издательской деятельности, как и многие другие НКО, считает информирование и просвещение.

"В самом начале, когда фонд возник, он "зашел" с этими книжками, чтобы больше людей узнали о нашей теме. Мы их раздавали на мероприятиях - бесплатно или за пожертвование", - поделилась Меликсетян.

По мнению участников встречи, издание некоммерческой литературы помогает вовлечь в ту или иную проблематику большее количество людей, но финансовой выгоды такая деятельность не приносит.

Бесплатно или за деньги? 

Как правило, НКО распространяют свою литературу бесплатно или за символические пожертвования. Однако тематика многих книг, по мнению экспертов, может быть полезна и интересна широкому кругу читателей, и многие сотрудники некоммерческого сектора хотели бы, чтобы книги появились в магазинах.

Главный недостаток этого пути - высокая стоимость книги, которая неминуемо вырастет при условии продажи в офлайновом магазине. Однако есть книги для узких специалистов, которые доступны только ограниченному кругу человек. А профессионал, готовый заплатить деньги за книгу, не может найти ее в открытом доступе.

Участники встречи рассказали, что небольшим тиражом был выпущен оксфордский учебник паллиативной помощи. Есть множество специалистов, которым нужна эта книга, они готовы ее купить, но фонд уже получил права на бесплатное распространение и не может ее продавать за деньги.

В таком случае, по мнению Матвея, есть очень действенный и бюджетный способ распространить книгу среди как можно большего количества людей - надо просто разослать ее бесплатно и не делать ставку на продажи в магазинах.

"Распространение через торговые сети достаточно проблематично. Во-первых, каждые несколько месяцев они обновляют свою линейку, во-вторых, любая книга имеет некоторый порог продаваемости. Наценка на нее, раскладка в магазине - все влияет на продажи. Например, себестоимость издания этой нашей книжки - 56 рублей. Почтовые расходы, чтобы отправить ее нашему читателю в любой уголок России, составят около 75 рублей. А в магазине она будет стоить не меньше 250 рублей", - уверен Матвей.

Какое издательство выбрать 

Многие НКО издают книги за счет донорских средств, и здесь очень важно найти нормальное соотношение качества и цены. В работе над созданием книги задействовано множество разных специалистов: редакторы, корректоры, верстальщики, дизайнеры. Все решают этот вопрос по-разному.

Ассоциация "Юристы за гражданское общество", например, создает книги собственными силами и за свой счет. Максимум - пользуется услугами корректора. Частной типографии, с которой сотрудничает ассоциация, остается только напечатать тираж.

"Нам приходится часто издавать книги, потому что юридическая литература быстро устаревает и теряет актуальность. Наша специфика еще в том, что любой руководитель хочет получить информацию быстро. Поэтому мы все делаем сами: готовим текст, верстаем, придумываем все сами от начала и до конца", - рассказала Александра.

По мнению Матвея Членова, из всего разнообразия издательств лучше выбрать небольшое. Как правило, размер издательства и его экспертиза - вещи не связанные. Также вероятно, что загрузка небольшой конторы будет меньше. Соответственно, и тираж они смогут сделать быстрее, чем большие известные издательские дома, очередь на печать у которых может составлять до нескольких недель и месяцев.

"Выбирая издательство, посмотрите на его офис. Если он большой и красивый, то все это будет заложено в стоимости вашей книжки. В России существует масса мелких издательств, и с ними нужно иметь дело - они с удовольствием будут работать с НКО", - уверен Членов.

Один из вариантов сэкономить на производстве книги - издавать электронные версии. По словам экспертов, некоторые электронные ресурсы требуют от НКО контролировать распространение электронной версии книги. Это не так сложно, как кажется: можно сделать доступ к книге только по регистрации. В таком случае удастся не только соблюсти требования ресурса, но и получить портрет покупателя. 

https://www.nko22.ru/news/knizhnyy-klub-blagosfery-komu-nuzhna-nekommercheskaya-literatura-i-kak-ee-izdavat/
12 сентября Медиаклуб - Мастер-класс «Зачем НКО создавать инфографику и как делать ее бесплатно?»

Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 3 сентября 2018

МАСТЕР-КЛАСС "ЗАЧЕМ НКО СОЗДАВАТЬ ИНФОГРАФИКУ И КАК ДЕЛАТЬ ЕЕ БЕСПЛАТНО?"

Некоммерческие организации в ходе своих проектов собирают различные данные или аналитику, но зачастую перед ними стоит проблема, как представить эти данные так, чтобы они были понятны пользователям. 

Медиацентр "АСИ - Благосфера" приглашает представителей НКО на мастер-класс "Зачем НКО создавать инфографику и как делать ее бесплатно?"

О преимуществах и способах создания инфографики расскажет Андрей Дорожный, дата-журналист, автор телеграм-канала о визуальной журналистике, сотрудничал с изданиями "Деловой Петербург", The Village, Strelka Magazine, Forbes и другими СМИ. Он автор в блоге Mediagun. Также он покажет удачные примеры ее использования.

В теоретической части мастер-класса Андрей подробно остановится на следующих вопросах:

 - В каких случаях НКО стоит использовать инфографику?

 - Какие виды инфографики существуют?

 - Как собрать и подготовить данные для инфографики?

 - Как работать с данными без навыков программирования?

 - Какие бесплатные инструменты для создания инфографики существуют?

 - Как создать такую инфографику, чтобы ее опубликовали в СМИ?

 - Как поделиться созданными материалами с другими НКО и опубликовать их на портале "Данные НКО"?

В практической части участники мастер-класса вместе с экспертом попробуют создать интерактивную карту.

Чтобы разговор получился максимально полезным и продуктивным, организаторы просят ответить на вопросы: какие конкретные задачи вы хотели решать при помощи инфографики? Что именно вам хотелось бы узнать подробнее? Ответы нужно прислать до 7 сентября по e-mail: nkissel@infoculture.ru.

Для участия в мастер-классе необходимо зарегистрироваться.

Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

 Партнер мероприятия - проект "Данные НКО" - портал открытых данных некоммерческого сектора. Проект создан АНО "Информационная культура" при поддержке Фонда президентских грантов. Проект призван помочь в распространении общественно-полезной информации и способствует информационному сотрудничеству между некоммерческими организациями, донорами и исследовательскими центрами

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - совместный проект центра "Благосфера" и Агентство социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Контакты

 e-mail: nkissel@infoculture.ru 

https://www.asi.org.ru/event/2018/09/03/moskva-nko-infografika-dannye-publikatsiya-blagofera-asi/
Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 27 сентября 2018

ИНФОГРАФИКА: КАК НКО СДЕЛАТЬ ИНФОГРАФИКУ

В медиацентре "АСИ - Благосфера" рассказали, как правильно визуализировать данные. 

Инструкция создана по материалам мастер-класса "Зачем НКО создавать инфографику и как делать ее бесплатно?", который прошел в медиаклубе медиацентра "АСИ - Благосфера".

Полную версию инфографики можно посмотреть здесь.

Инфографика публикуется на сайтах центра "Благосфера", АСИ и в социальных сетях "Благосферы" и Агентства социальной информации. Данный материал - часть проекта "Профессиональные коммуникации для НКО" центра "Благосфера". Он реализуется на средства гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов. 

https://www.asi.org.ru/news/2018/09/27/infografikakak/
НКО Алтайского края (nko22.ru), Барнаул, 17 сентября 2018

ИНФОГРАФИКА С УМОМ: КАК НКО ПРАВИЛЬНО ВИЗУАЛИЗИРОВАТЬ ДАННЫЕ

Зачем нужна инфографика, из чего ее делать и как на мастер-классе для некоммерческих организаций в медиаклубе "АСИ-Благосфера"рассказал дата-журналист Андрей Дорожный.

Визуализация смысла 

Инфографика представляет собой визуализацию каких-либо данных, которая помогает передать аудитории определенный смысл в понятной форме, объясняет Андрей Дорожный, автор телеграм-канала о визуальной журналистике.

В Россию инфографика пришла в начале нулевых, тогда она выходила в основном в газетах. Такой формат подачи информации привлекал внимание читателей и побуждал их прочитать текст. Но со временем информации вокруг стало больше и ее потребление изменилось.

"Как раньше делать уже не получится. Людям нужен концентрированный смысл. И сейчас нужно делать ставку на него", - рассказал Андрей Дорожный.

Если специалист не понимает назначение инфографики, на выходе получается некачественный продукт - инфографика ради инфографики, а не ради смысла, говорит эксперт.

Где взять данные 

Никакая инфографика не обходится без данных. Поэтому важно знать, какие данные брать и где. В качестве источников данных можно использовать:

открытые данные 

внутренние данные вашей организации 

соцсети 

данные, собранные самостоятельно.

Открытые данные - информация, которая находится в открытом доступе для свободного использования. В интернете можно найти много порталов с открытыми данными, например о Санкт-Петербурге.

Один из перспективных ресурсов открытых данных - портал "Данные НКО", созданный АНО "Информационная культура" при поддержке Фонда президентских грантов. Здесь некоммерческие организации могут делиться информацией, собранной в ходе проектов, а также собственными материалами, которые могут быть интересны другим организациям.

Также инфографику можно сделать на основе данных из социальных сетей. Например, собрать твиты по интересующей вас теме.

Данные можно собрать и самим. К примеру, посчитать рекламные объявления, чтобы рассказать о проблеме незаконной рекламы. Или найти нужную вам информацию через Google или "Яндекс.Карты". Есть специальные боты, которые рассказывают, что происходит рядом с вами.

Виды инфографики 

Данные можно представлять статично (подходит для печати) или интерактивно. В последнем случае можно сделать анимацию, применить интерактивные сервисы и скролителлинг. Скролителлинг (от слова scroll - прокручивать) - это визуальная история. Пользователь прокручивает сайт, и инфографика меняется - появляются новые графики, картинки, текст.

Инфографика также может быть представлена в виде дэшбордов - информационных панелей с показателями, меняющимися в режиме реального времени, видео или формате GIF - коротких анимаций.

Как НКО использовать инфографику в своей работе

Выгодные форматы инфографики для НКО - диаграммы, памятки, рейтинги и карты. Их можно сделать быстро и без особых финансовых затрат.

С помощью карт можно, к примеру, показать адреса отделений вашей организации, расстояние или масштаб проблемы (например, распространение пожаров). Гринпис России создал инфографику "Чем дышит Москва", которая визуализировала данные о качестве воздуха с сайта Мосэкомониторинга. Памятки - удобный и полезный формат. Благодаря ему важную информацию: симптомы инсульта или способы помочь человеку на улице - можно узнать за пару минут.

Где делать инфографику 

Для визуализации данных можно воспользоваться сервисом Datawrapper. Он позволяет сделать рейтинги, диаграммы, графики - нужно лишь скопировать данные в таблицу и выбрать тип визуализации.

Кроме того, в "Google Таблицах" есть возможность создавать географические диаграммы и таким образом представлять координаты мест в виде карты.

Шаблоны для инфографики есть в программе Piktochart. Она позволяет делать инфографику с набором элементов.

Андрей Дорожный советует делать инфографику самим или обращаться к профессионалам, так как не так много специалистов могут сделать хорошую инфографику. Прежде чем договариваться с профессионалами о цене, спросите, нет ли у них возможности сделать эту работу для НКО бесплатно. Если у вас нет возможности заказать дорогую инфографику, делайте простые графики самостоятельно. Чтобы привлечь внимание СМИ, создавайте карты и рейтинги.

В любом случае нужно исходить из смысла: подумайте, зачем вы делаете инфографику и что вы хотите сообщить своей аудитории.

Презентация Андрея Дорожного доступна по ссылке.

Агентство социальной информации 

https://www.nko22.ru/news/infografika-s-umom-kak-nko-pravilno-vizualizirovat-dannye/
Фонд содействия некоммерческим проектам (fanp53.ru), Великий Новгород, 19 сентября 2018

ИНФОГРАФИКА С УМОМ: КАК НКО ПРАВИЛЬНО ВИЗУАЛИЗИРОВАТЬ ДАННЫЕ

Зачем нужна инфографика, из чего ее делать и как, рассказал дата-журналист Андрей Дорожный на мастер-классе для некоммерческих организаций в медиаклубе "АСИ-Благосфера".

Визуализация смысла

Инфографика представляет собой визуализацию каких-либо данных, которая помогает передать аудитории определенный смысл в понятной форме, объясняет Андрей Дорожный, дата-журналист, автор телеграм-канала о визуальной журналистике.

В Россию инфографика пришла в начале нулевых, тогда она выходила в основном в газетах. Такой формат подачи информации привлекал внимание читателей и побуждал их прочитать текст. Но со временем информации вокруг стало больше и ее потребление изменилось.

"Как раньше делать уже не получится. Людям нужен концентрированный смысл. И сейчас нужно делать ставку на него", - рассказал Андрей Дорожный.

Если специалист не понимает назначение инфографики, на выходе получается некачественный продукт - инфографика ради инфографики, а не ради смысла, говорит эксперт.

Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Где взять данные

Никакая инфографика не обходится без данных. Поэтому важно знать, какие данные брать и где. В качестве источников данных можно использовать:

открытые данные

внутренние данные вашей организации

соцсети

данные, собранные самостоятельно

Открытые данные - информация, которая находится в открытом доступе для свободного использования. В интернете можно найти много порталов с открытыми данными, например о Санкт-Петербурге.

Один из перспективных ресурсов открытых данных - портал "Данные НКО", созданный АНО "Информационная культура" при поддержке Фонда президентских грантов. Здесь некоммерческие организации могут делиться информацией, собранной в ходе проектов, а также собственными материалами, которые могут быть интересны другим организациям.

Также инфографику можно сделать на основе данных из социальных сетей. Например, собрать твиты по интересующей вас теме.

Данные можно собрать и самим. К примеру, посчитать рекламные объявления, чтобы рассказать о проблеме незаконной рекламы. Или найти нужную вам информацию через Google или "Яндекс.Карты". Есть специальные боты, которые рассказывают, что происходит рядом с вами.

Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Виды инфографики

Данные можно представлять статично (подходит для печати) или интерактивно. В последнем случае можно сделать анимацию, применить интерактивные сервисы и скролителлинг. Скролителлинг (от слова scroll - прокручивать) - это визуальная история. Пользователь прокручивает сайт, и инфографика меняется - появляются новые графики, картинки, текст.

Инфографика также может быть представлена в виде дэшбордов - информационных панелей с показателями, меняющимися в режиме реального времени, видео или формате GIF - коротких анимаций.

Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Как НКО использовать инфографику в своей работе

Выгодные форматы инфографики для НКО - диаграммы, памятки, рейтинги и карты. Их можно сделать быстро и без особых финансовых затрат.

С помощью карт можно, к примеру, показать адреса отделений вашей организации, расстояние или масштаб проблемы (например, распространение пожаров). Гринпис России создал инфографику "Чем дышит Москва", которая визуализировала данные о качестве воздуха с сайта Мосэкомониторинга. Памятки - удобный и полезный формат. Благодаря ему важную информацию: симптомы инсульта или способы помочь человеку на улице - можно узнать за пару минут.

Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Где делать инфографику

Для визуализации данных можно воспользоваться сервисом Datawrapper. Он позволяет сделать рейтинги, диаграммы, графики - нужно лишь скопировать данные в таблицу и выбрать тип визуализации.

Кроме того, в "Google Таблицах" есть возможность создавать географические диаграммы и таким образом представлять координаты мест в виде карты. Для превращения адресов в координаты нужно использовать геокодер.

Инфографику также можно создавать в программах Infogram и Piktochart.

Андрей Дорожный советует делать инфографику самим или обращаться к профессионалам, так как не так много специалистов могут сделать хорошую инфографику. Прежде чем договариваться с профессионалами о цене, спросите, нет ли у них возможности сделать эту работу для НКО бесплатно. Если у вас нет возможности заказать дорогую инфографику, делайте простые графики самостоятельно. Чтобы привлечь внимание СМИ, создавайте карты и рейтинги.

В любом случае нужно исходить из смысла: подумайте, зачем вы делаете инфографику и что вы хотите сообщить своей аудитории.

Фото: Ольга Воробьева/АСИ 

Презентация Андрея Дорожного доступна по ссылке. Если вы хотите научиться создавать инфографику, можно познакомиться со следующими материалами:

Data visualization from storytelling and discovery

Charting tools in newsroom

Дата-журналистика и визуализация данных

Медиацентр "АСИ - Благосфера" - совместный проект центра "Благосфера" и Агентства социальной информации. Его цель - продвижение в обществе идей благотворительности и социальной ответственности, социальной активности граждан с использованием различных медиаформатов. Один из таких форматов - медиаклуб для проведения обучающих, дискуссионных и просветительских мероприятий в сфере коммуникаций с участием профессионалов для НКО, сообществ, граждан.

Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

Партнер мероприятия - проект "Данные НКО" - портал открытых данных некоммерческого сектора. Проект создан АНО "Информационная культура" при поддержке Фонда президентских грантов. Проект призван помочь в распространении общественно полезной информации и способствует информационному сотрудничеству между некоммерческими организациями, донорами и исследовательскими центрами.

Смотреть видеозапись мастер-класса 

По материалам сайта: https://www.asi.org.ru/ 

http://fanp53.ru/infografika-s-umom-kak-nko-pravil-no-vizualizirovat-dannye.html
6 сентября. Открытие сезона центра «Благосфера». Ток-шоу «РАЗВОРОТ: Ресурсы и стратегии нашего сектора»

Агентство социальной информации (asi.org.ru), Москва, 7 сентября 2018

КАК ЖИТЬ ТРЕТЬЕМУ СЕКТОРУ: СТРАТЕГИИ, РЕСУРСЫ И ОТНОШЕНИЯ С ГОСУДАРСТВОМ

Автор: Загвоздкина Екатерина

6 сентября "Благосфера" открыла осенний сезон ток-шоу "Разворот: стратегии и ресурсы нашего сектора". Руководители НКО и представители власти обсудили новые тенденции развития третьего сектора.

Вызовы 

Ведущие: Мы бы хотели задать экспертам вопрос: Каковы основные вызовы, с которыми сталкиваются НКО в мире? 

Мария Черток, директор фонда КАФ: 

Первый вызов, который я могу отметить, сужение пространства для гражданской деятельности. Государства примерно в 150 странах за последние года приняли законы, ограничивающие деятельность НКО. Обоснования разные: для защиты суверенитета, для борьба с терроризмом. Эта ситуация нам знакома. 

Второй вызов, уже более в позитивном ключе, - быстрое развитие технологий. Это, в том числе, блокчейн, искусственный интеллект, голосовые команды. Нужно задумываться не только о применении этих решений в благотворительности, но и об этическом аспекте их использования. 

Третий пункт связан с филантропией: это обсуждение того, в чьих руках власть. Самый простой ответ: у донора, у того, у кого деньги. Но дело не только в деньгах, но и в экспертизе - в способности провести устойчивые изменения. Этоделают не доноры, а те, кто "работают на земле", в сообществах. Это вопрос практически политический, поскольку в нем участвует власть, и эти изменения проходят не очень просто, но это позитивное направление. Мы часто работаем в парадигме "кто платит, тот и музыку заказывает". 

Технологии - важный вопрос. Недавно, например, стало известно, что Youtube тестирует собственную фандрайзинговую платформу. А что используют НКО в других странах, чего мы еще не делаем? 

Дмитрий Поликанов, президент Фонда слепоглухих "Со-единение", председатель Совета Форума Доноров: 

Большой потенциал скрывается в анализе данных. Накапливаются большие объемы данных о подопечных, их нуждах и потребностях, о том, кто оказывает качественные услуги, а кто нет. Они интересны не только сектору, но и государству, которое часто живет в какой-то своей парадигме и не представляет, как реальность устроена. 

Николай Слабжанин, исполнительный директор организации Детские деревни-SOS: 

Я бы хотел сослаться на глобальное исследование, которое проводили Детские деревни-SOS, и сказать о том, что с каждым годом НКО в се труднее привлекать ресурсы. Причина в том, что мир становится более открытым - и люди более избирательными. 

Оксана Орачева, генеральный директор Благотворительного фонда Владимира Потанина: 

в США в прошлом году впервые перешагнули рубеж в 400 млрд, очень быстро растут онлайн-пожертвования. 

Оксана ОрачеваФото: Благосфера (facebook.com/blagosfera.space) 

 А в Самаре объем пожертвований вырос в 48 раз! Самара впереди планеты всей! 

Ресурсы 

Как за последний год изменилась ресурсная карта некоммерческого сектора? 

Илья Чукалин, генеральный директор Фонда президентских грантов (ФПГ) : 

ФПГ - это трамплин, он не создан для того, чтобы поддерживать одни и те же организации ежегодно. Объем средств в системе президентских грантов сейчас максимальный за время ее существования. 12 лет назад все начиналось с 0,5 млрд рублей, а сейчас - 8 млрд. Но это история про поддержку, например, во время перехода НКО в другое состояние - или про апробацию новых технологий. Это помощь организациям из малых городов и сельской местности. Это аналог венчурного финансирования в инвестиционной среде, не ресурсы на ведение текущей деятельности. Поэтому для фонда важно, чтобы сектор в целом развивался и организации находили новые ресурсы. 

На развилке - быть большой бухгалтерией для сектора или чем-то большим - мы за второе, за помощь организациям быть более эффективными, чтобы сами НКО привлекали средства. Один из ключевых KPI - объем ресурсов, привлекаемых не от государства, а от бизнеса и частных жертвователей, хотя и объем государственной поддержки, я уверен, будет расти. 

Мы будем способствовать тому, чтобы сами НКО привлекали средства. Для этого мы будем поддерживать и регуляторные инициативы, и продвигать в целом сектор, чтобы население больше о нем знало. У нас есть ряд мер, направленных на это. 

Юлия Данилова, главный редактор Милосердие.ру: 

Фонды рассчитывают на долгосрочную помощь от ФПГ. Как сделать, чтобы сфера, связанная с заказом, тоже развивалась? 

Илья Чукалин: 

Минфин - главный драйвер закона о государственном социальном заказе. Я уверен, что мы придем к увеличению такого финансирования. Но если говорить откровенно, многое, из того, что делают НКО, никогда не будет переведено на соцзаказ. Если оценить стоимость их услуг, она окажется довольно высокой. Бюджета на то, чтобы предоставить эту помощь всем, не хватит - это к вопросу о вызовах. 

Илья Чукалин. Фото: Благосфера (facebook.com/blagosfera.space) 

 Александр Спивак, председатель правления Фонда защиты детей от жестокого обращения. 

Важна стабильность, чтобы можно было получить [поддержку] из года в год. Почему люди с таким доверием относятся к ФПГ. 

Почему Агентство социальной информации все знают? Потому что оно существует не один десяток лет, постоянно дает информацию. Новые люди, которые могли бы стать НКО, активные граждане стабильности не видят - поэтому планировать в секторе очень сложно. 

Мария Черток: 

Использую высказывание Александра как повод. Стабильность - это хорошо, но есть обратная сторона. Мне уже долгое время не хватает стремления к инновациям. Чем более сытая у нас жизнь - а президентские гранты делают жизнь некоторых людей очень сытой - тем меньше мы рискуем, тем меньше тяга к изменениям, к инновациям. Плохо, когда внешние стимулы заставляют меняться, но хорошо, когда есть внутренний стимул для этого. 

Отношения с государством 

Власти декларируют интерес к благотворительности. 2018-й объявлен годом волонтера. Нужна ли реформа отношений НКО с государством? 

Елена Тополева-Солдунова, директор Агентства социальной информации (АСИ): 

Единой стратегии содействия развитию некоммерческого сектора у государства нет. Мы в Общественной палате в прошлом году пытались создать проект такой стратегии, собрали для него предложения со всей страны, но он оказался невостребованным. В отдельных сферах все не так плохо: стратегия у государства есть. Даже есть концепция и методические рекомендации. 

 Елена Тополева. Фото: Благосфера (facebook.com/blagosfera.space) 

 По поводу соцзаказа и выхода НКО на рынок соцуслуг - тема сложная,но движение в этой области происходит. 

В правительстве идет активная работа над нацпроектами, но в ней не задействован некоммерческий сектор. Мне кажется недальновидным то, что государство не замечает этот ресурс. 

Еще одна сфера, где важно было бы стратегическое видение государства - это развитие инфраструктуры сектора. ФПГ делает огромную работу, но это инструмент проектной поддержки, а что делать со сферой в целом, как ее развивать - такого видения нет. 

Вместе с тем с фреймворком стало лучше. У НКО появились каналы взаимодействия с государством - комиссия Общественной палаты и общественные советы при министерствах. Окошечки есть - надо активнее в них стучаться. 

Антон Яремчук, глава Агентства стратегических инициатив: 

Сейчас мы видим потенциал в развитии проектов социального воздействия. В рамках нацпроекта "Демография" занимаемся системой долговременного ухода вместе с проектом "Старость в радость". Так, мы намерены реализовать пилотный проект сопровождаемого проживания пожилых и инвалидов в Волгоградской области. Здесь есть технология от НКО, деньги от инвестора - и понимание, что за 3-5 лет эти меры приведут к экономии бюджетных денег, а люди будут получать более качественные услуги. Опыт мировой есть, более всего он развит в Великобритании - надеемся, что получится. 

Александра Александрова, Председатель Комитета общественных связей Москвы : 

Часто государство не замечает проблем. А НКО замечают и заявляют о них. Власть поддерживает НКО не только деньгами и грантами, но и предоставляя помещения. Недавно мы сделали новый проект "Добрые дела": скоро первые организации получат ключи от офисов в разных районах Москвы. 

И нам хотелось бы, чтобы эти офисы были центрами притяжения людей, комьюнити в своем районе. Там созданы для этого условия: есть залы и детские площадки. 

Владимир Вайнер, директор Фонда развития медиапроектов и социальных программ Gladway, руководитель проекта "Города будущего" : 

Люди, которые занимаются развитием гражданского общества еще с прошлого тысячелетия, помнят такую схема: есть профит, нонпрофит, государство - и еще СМИ. 

Сейчас эта схема с жестким разделением уже не адекватна реальности - когда предлагают выбрать красную или синюю таблетку, профит или нонпрофит,. Люди хотят и то, и другое. 

Появляются социальные предприятия, коворкинги, которые не стремятся к прибыли. Волонтерство, социальное предпринимательство - это как бы бизнес, но не про бизнес на самом деле. Люди просто хотят жить лучше в своем городе. 

Подписывайтесь на канал АСИ в "Яндекс.Дзен" 

Орачева

https://www.asi.org.ru/news/2018/09/07/blagosfera-otkrytie-sezona-2/
Лыжи мечты (dreamski.ru), Москва, 6 сентября 2018

РАЗВОРОТ: СТРАТЕГИИ И РЕСУРСЫ СЕКТОРА

Директор программы "Лыжи мечты" Анна Шилова выступила на ток-шоу, посвященном работе НКО "Разворот: стратегии и ресурсы сектора". Мероприятие открыло осенний сезон центра "Благосфера". 

На шоу говорили о том, в какой точке сегодня находятся НКО и какие стратегии и ресурсы позволят сектору развиваться, быть востребованным обществом, обновляться в ногу со временем, не теряя смыслов и приобретая вес. 

Анна в своем выступлении особенно отметила схожесть мнений всех присутствующих в главных вопросах. Также был затронут важный вопрос, касающийся взаимоотношений между некоммерческими организациями, необходимость делиться новыми механизмами работы в области выстраивания государственно-частного партнерства и ресурсов, доступных НКО в России. 

Разворот: стратегии и ресурсы сектора

http://dreamski.ru/detail-news/10/14763/
БезФормата.Ru Москва (moskva.bezformata.ru), Москва, 6 сентября 2018

В ЦЕНТРЕ "БЛАГОСФЕРА" ПРЕДСТАВИТЕЛИ НКО ОТКРЫЛИ ОСЕННИЙ СЕЗОН

Ток-шоу "Разворот: стратегии и ресурсы нашего сектора" открыло осенний сезон встреч с представителями НКО в центре "Благосфера". Речь шла о том, в какой точке сегодня находятся НКО и какие стратегии и ресурсы позволят сектору развиваться, быть востребованным обществом. 

- Встречу посетили знаковые персоны, эксперты российского некоммерческого сектора, - пояснили в администрации центра. 

Перед гостями выступили директор Агентства социальной информации, председатель Комиссии по развитию некоммерческого сектора и поддержке СО НКО Общественной палаты РФ Елена Тополева-Солдунова, генеральный директор Фонда президентских грантов Илья Чукалин, генеральный директор Благотворительного фонда Владимира Потанина Оксана Орачева и многие другие. 

Напомним, центр "Благосфера" расположен в 1-м Боткинском проезде, дом 7, строение 1. (ео) 

Источник: Район Беговой САО Москвы 

http://moskva.bezformata.ru/listnews/blagosfera-predstaviteli-nko/69446499/
Ямское поле (yamskoyepole.ru), Москва, 3 сентября 2018

В БЕГОВОМ ОРГАНИЗУЮТ ТОК-ШОУ "РАЗВОРОТ"

Речь пойдет о стратегии развития НКО

Осенний сезон центра "Благосфера" откроет ток-шоу "Разворот: стратегии и ресурсы нашего сектора". Речь пойдет о том, в какой точке сегодня находятся НКО и какие стратегии и ресурсы позволят сектору развиваться, быть востребованным обществом. Участников ждут в четверг, 6 сентября.

 - Встречу посетят знаковые персоны, эксперты российского некоммерческого сектора, - пояснили в администрации центра.

Перед гостями выступят директор Агентства социальной информации, председатель Комиссии по развитию некоммерческого сектора и поддержке СО НКО Общественной палаты РФ Елена Тополева-Солдунова, генеральный директор Фонда президентских грантов Илья Чукалин, генеральный директор Благотворительного фонда Владимира Потанина Оксана Орачева и многие другие.

Для участия необходима регистрация по ссылке: https://blagosfera.timepad.ru/event/798904/.

Начало в 11.30. Центр "Благосфера" расположен в 1-м Боткинском проезде, дом 7, строение 1. (ео) 

http://yamskoyepole.ru/v-begovom-organizuyut-tok-shou-razvorot/
НКО Алтайского края (nko22.ru), Барнаул, 11 сентября 2018

"БЛАГОСФЕРА" АСИ ОТКРЫЛА ОСЕННИЙ СЕЗОН ТОК-ШОУ "РАЗВОРОТ: СТРАТЕГИИ И РЕСУРСЫ НАШЕГО СЕКТОРА"

Руководители НКО и представители власти обсудили новые тенденции развития третьего сектора.

Как за последний год изменилась ресурсная карта некоммерческого сектора рассказад генеральный директор Фонда президентских грантов Илья Чукалин: 

"Фонд президентских грантов - это трамплин, он не создан для того, чтобы поддерживать одни и те же организации ежегодно. Объем средств в системе президентских грантов сейчас максимальный за время ее существования. 12 лет назад все начиналось с 0,5 млрд рублей, а сейчас - 8 млрд рублей. Но это история про поддержку, например, во время перехода НКО в другое состояние - или про апробацию новых технологий. Это помощь организациям из малых городов и сельской местности. Это аналог венчурного финансирования в инвестиционной среде, не ресурсы на ведение текущей деятельности. Поэтому для фонда важно, чтобы сектор в целом развивался, и организации находили новые ресурсы.

На развилке - быть большой бухгалтерией для сектора или чем-то большим: мы - за второе, за помощь организациям быть более эффективными, чтобы сами НКО привлекали средства. Один из ключевых KPI - объем ресурсов, привлекаемых не от государства, а от бизнеса и частных жертвователей, хотя и объем государственной поддержки, я уверен, будет расти.

Мы будем способствовать тому, чтобы сами НКО привлекали средства. Для этого будем поддерживать и регуляторные инициативы, и продвигать в целом сектор, чтобы население больше о нем знало. У нас есть ряд мер, направленных на это". 

https://www.nko22.ru/news/blagosfera-asi-otkryla-osenniy-sezon-tok-shou-razvorot-strategii-i-resursy-nashego-sektora/
