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Методические рекомендации подготовлены АНО «Центр по развитию 
технологий будущего» с использованием гранта Президента Российской 
Федерации на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом 
президентских грантов. 

 

 

Научный квест как форма внеклассного занятия. Методические 
рекомендации для педагогов среднего и дополнительного 
образования. М., 2018. 

 

 

Методические рекомендации раскрывают особенности такой формы внеклассного 
занятия, как городской квест, включая цели и задачи этой формы работы, алгоритм 
создания сценария квеста и примеры готовых квестов на научную тематику.  
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Введение 
 

Как известно, задачи обучения, воспитания и развития могут реализовываться не только в 
урочной деятельности, но и во внеурочной и внеклассной работе. Проблема поиска новых 
форм такой работы чрезвычайно актуальна: интерес школьников, особенно подростков, 
важно поддерживать за счет выбора популярных в молодежной среде форматов 
проведения интеллектуального досуга.  

Одной из таких форм является городской квест — командная игра на местности, 
совмещающая элементы интеллектуального состязания и соревнования на скорость. 
Городские квесты сегодня очень популярны, особенно у подростков и молодежи, также 
это интересная форма проведения семейного досуга.  

Решая задания квеста, участники узнают новое не только о своем городе, но и о 
выбранной теме — это может быть наука, литература, история и т.д. Познавательные 
задачи решаются в игре, а соревновательный характер такой формы работы повышает 
интерес к ней.  

Педагоги школ и учреждений дополнительного образования могут не только использовать 
готовые сценарии квестов, но и самостоятельно создавать их. За счет этого появляется 
возможность в том числе посвятить игру определенной теме. К созданию сценариев 
квеста и их проведению можно подключать самих школьников — в таких случаях они 
могут, к примеру, готовить задания для младших ребят.     
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Цель и задачи городского квеста 
 

Городской квест как форма внеклассной работы решает сразу ряд задач, актуальных в 
работе со школьниками. 

Цель — организация интеллектуального досуга учащихся. 

Задачи 

• Развитие навыков работы с информацией (поиск информации в открытых 
источниках, анализ информации) 

• Получение учащимися новых знаний о собственном городе, а также по теме, 
которой посвящен квест (литература, наука, история и т. д.) 

• Развитие логического мышления 
• Развитие навыков ориентации на местности, просчета оптимального маршрута 

движения 
• Развитие навыков командной работы, а также детско-родительского 

взаимодействия (при проведении игры в семейных командах) 
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Создание сценария квеста и организация мероприятия: основные 
правила 
 

При создании сценария городского квеста необходимо учитывать следующие принципы. 

1. Сценарий должен позволять последовательное движение по маршруту от задания к 
заданию. Решение одного задания должно помогать продвинуться в направлении 
точки, где можно найти ответ на следующее задание. Возможен также вариант, 
когда каждое следующее задание команда получает только при решении 
предыдущего.  
 

2. Задания квеста должны быть устроены так, чтобы решить их можно было только на 
местности. Даже при наличии интернета, карт и панорам улиц решить задание 
должно быть крайне сложно, тогда как на местности подсказки должны находиться 
легко. 
 

3. При создании сценария рекомендуется исходить из среднего времени прохождения 
маршрута от 2 до 5 часов в зависимости от возраста и подготовки участников. 
Маршрут от задания к заданию должен быть выстроен так, чтобы расстояние 
между контрольными пунктами было примерно одинаковым. Маршрут может быть 
как линейным, так и кольцевым (со стартом и финишем в одной точке).  
 

4. Квест может быть пешеходным или допускать передвижение на велосипедах, 
самокатах, роликах. Однако важно обеспечить равные условия: квест сразу 
задается как пешеходный или велосипедный. Объявлять велосипедные квесты 
целесообразно, когда расстояние между контрольными точками достаточно 
большое. 
 

5. На старте должны быть проговорены все условия соревнования, команды должны 
получить задания одновременно. На финише обычно учитывается как время 
прохождения маршрута, так и баллы за верно решенные задания. Как и в любом 
другом соревновании, желательно завершить квест процедурой награждения 
победителей. 
 

6. При организации квеста важно учитывать необходимость соблюдения стандартных 
правил безопасности. В частности, выполнение заданий не должно требовать от 
участников совершения рискованных и противозаконных действий (например, 
проникновения на закрытые объекты городской инфраструктуры). Во время 
проведения квестов все участники должны иметь возможность связаться с 
организаторами при возникновении вопросов. 
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Примеры оформления листа с заданиями квеста 
   

 



7 
 

 

 

Сценарий городского научного квеста «От Академии до “Академической”», опубликованный в научно-
популярном журнале «Кот Шрёдингера» (июнь 2017 года). 
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Сценарий городского квеста «МГУ как квест», опубликованный в научно-популярном журнале «Кот 
Шрёдингера» (апрель-май 2017 года). 
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Сценарий городского квеста «Наука на ВДНХ», опубликованный в научно-популярном журнале «Кот 
Шрёдингера» (июль-август 2017 года). 
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Задания городского квеста: основные правила составления 
 

Задание городского квеста обычно включает в себя следующие элементы: 

• Задание на поиск точки на местности (зашифрованное указание на определенную 
точку маршрута) 

• Задание, выполняемое непосредственно на местности (фотозадание, задание на 
поиск тех или иных элементов на местности и т. д.) 

• Дополнительное задание (по возможности, если есть много информации, которую 
можно рассказать в данной точке) 

 

Пример задания из городского научного квеста «От Академии до “Академической”», опубликованного в 
научно-популярном журнале «Кот Шрёдингера» (июнь 2017 года). 

В приведенном примере основное задание на поиск точки на местности заставляет 
участников задуматься о знаменитых отце и сыне, связанных с наукой. При этом 
участники, уже находясь на местности, могут смотреть на карту и проверять ближайшие к 
ним улицы с использованием интернета. Таким образом участники довольно быстро 
обнаруживают улицу Сергея Капицы, выясняют, что его отец Петр Капица также 
знаменит, и подтверждают свое предположение, найдя улицу Петра Капицы не очень 
далеко от своего местоположения. Далее участники выполняют задание на местности, в 
данном случае — фотозадание. Для него им также приходится почитать статьи о Сергее 
Капице, из которых они как раз могут узнать, что «не пустили» его в Академию наук — 
рядом с ней в этот момент участники и находятся. Дополнительный вопрос отсылает к 
передаче «Очевидное — невероятное», которую вел Сергей Капица (стоит отметить, что 
многие школьники впервые узнают о ней на квесте и после прохождения с удовольствием 
смотрят ее выпуски, найденные в Сети). 
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Задание должно быть сформулировано таким образом, чтобы ответ нельзя было напрямую 
найти в интернете, но можно было найти нужные подсказки, которые уже можно 
логически собрать в единую картину. Кроме того, решению должно помогать нахождение 
на местности: участник может отталкиваться сразу от названия улиц, по которым 
двигается, объектов, которые видит вокруг. Таким образом, участники квеста в процессе 
его прохождения узнают с новой стороны собственный город и узнают что-то новое по 
теме квеста (в приведенном примере это наука, история науки, известные ученые). 

Другие примеры заданий можно увидеть ниже. В первом случае речь идет о павильоне 
«Абхазия» на ВДНХ. Второй пример показывает, что задания могут быть 
сформулированы не только текстово, но и графически: в данном случае загадано Главное 
здание МГУ, которое в 1953 году было самым высоким в Европе (сейчас таковым 
является здание башни «Федерация», изображенное слева). 

         

Пример задания из квеста «Наука на ВДНХ», опубликованного в научно-популярном журнале «Кот 
Шрёдингера» (июль-август 2017 года). 

 



14 
 

 

Пример задания из городского квеста «МГУ как квест», опубликованного в научно-популярном журнале 
«Кот Шрёдингера» (апрель-май 2017 года). 
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Алгоритм создания сценария квеста 
 

При создании сценария можно опираться на следующие основные шаги. 

1. Выбор основной темы квеста 

Самые удачные темы для городских квестов — наука и ученые, литература и писатели, 
история России. По этим темам достаточно объектов практически в любом российском 
городе. Это могут быть улицы, названные в честь знаменитых ученых, писателей, 
исторических деятелей; памятники и мемориальные доски; здания, в которых жили 
знаменитые люди или происходили те или иные события, и т. д. 

Безусловно, можно создать квест, объединяющий несколько тем, но практика показывает, 
что интереснее оказываются сценарии, объединенные одной темой. 

2.  Изучение карты местности 

Первые наброски заданий можно сформировать после внимательного изучения карты 
города. Вы обнаружите на ней те самые объекты, речь о которых шла выше: улицы, 
названные в честь знаменитых ученых, писателей, исторических деятелей; памятники и 
мемориальные доски; здания, в которых жили знаменитые люди или происходили те или 
иные события, и т. д. Найдя достаточное количество подходящих объектов, можно 
выстроить примерный маршрут квеста. 

3. Поиск информации об объектах 

Чтобы задание получилось интересным, про каждый из этих объектов необходимо 
изучить как можно больше информации. К примеру, задание на поиск площади Ленина не 
стоит формулировать как «Найдите площадь имени первого руководителя СССР». Нужно 
найти малоизвестный интересный факт из жизни политика и таким образом завуалировать 
вопрос, чтобы участникам пришлось больше узнать о его биографии, чтобы найти ответ 
на задание. 

Стоит обращать внимание на то, как переименовывались улицы, что находилось ранее в 
знакомых зданиях, обращать внимание на наиболее интересные факты, которые вам 
удастся найти.  

4. Изучение местности 

После составления примерного наброска маршрута и возможных точек на нем важно 
выйти на местность. Задача этого этапа и в том, чтобы найти новые интересные точки, 
которые нельзя было увидеть на картах, и в том, чтобы найти возможные задания 
непосредственно на местности. Для второй цели обращайте внимание на все необычное, 
что встретите на пути: символы, надписи, интересные ракурсы для фото и т. п.  

5. Составление заданий 
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Для составления полноценного сценария городского квеста этапы 2–4 придется, вероятнее 
всего, повторить не один раз. После этого вы сможете сформулировать задания и 
выстроить их в определенной последовательности. 

После этого также стоит продумать систему оценки результатов. К примеру, можно 
присуждать один балл за каждое основное задание по поиску места и один или половину 
балла за фотозадание и т. д. Время прохождения можно учитывать дополнительными 
баллами, присуждая от 10 до нуля призовых баллов первой десятке команд, пришедших 
на финиш. Важно так составить эту систему подсчета, чтобы время не было основным 
критерием победы, чтобы победить скорее мог тот, кто решил все, но пришел последним, 
чем тот, кто пришел первым, но не дал верных ответов. 

6. Тестирование квеста 

Прежде чем запускать квест в работу, необходимо пройти по маршруту самому, а также 
договориться о тесте с кем-то из ваших знакомых. Желательно, чтобы квест прошел кто-
то из учащихся того же возраста, на который он рассчитан. От тестировщиков важно 
получить обратную связь о трудности/простоте заданий, наиболее сложных моментах, 
непонятных формулировках и т. д.  

После нескольких тестовых прогонов и исправления недочетов можно запускать квест в 
работу и проводить соревнование для детских или семейных команд. 
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